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^0xvebe* 



(ein Sud^ gteidj bem üorliegenben ift, it)ie an^ ber einleitenben 
Äranfengefd^id^te i}exvoxQef)t, ein fo bringenbeö imb perfönlid^eö Se- 
bürfmJ3 geraefen, ba§ erwartet werben fann, baö auö biefem SlntaJB 
entftanbene werbe von %\ltn in äljnMjev i^age aU chen fold^eö 
empfunben werben. 3Son ilranfen, bcncn bamit getjolfen werben 
foH, unb von 3leräten, bie fid; feiner für jene bebienen wollen. 
3lufgebant auf praftif d;en 3lu§fül;rungcn über 2Befen, ©rfennen 
unb Sel^anblung ber aSerbauungöfranfl^eiten, bie aud^ bem 
im 2Befentlid)en nnterridjteten 3lrät angenehm jur ^aub fein werben, 
unb umraJ)mt t)on le^rreid^en ä3eifpie(eu in gorm von ber eigenen 
@rfaf)rung entnommenen .s^anfengefd^id^ten, wirb ber i^ern= unb 
SJlittelpunft beö ^ud^eö ba^ bringen, waö alö ^unbament jeber 33e^ 
l^anblung oon 3Serbauung^tranf()eitcn angefefien werben mug: eine 
forgfältig auögewäfitte 2)iät. 

3lrjt unb J^ranfer werben bie oon einer SDiätorbnung gebotene 
Slnnel^mlid^feit unb 6rleid;teruug nid;t oerfcnnen, boren erfte iHuf= 
qabe eö ift, fowol^l eine S^if^^^t^^^nftellung oon, allen mögUd^en 
Äranfl)eit§formen jebeömal entfpred;euben, ©peifearten ju bieten, aU 
aud^ bem täglid^en Sebarf beö Eörperö an 9?ä^rftoff gu genügen, 
ol)ne mit einem ^nviei bie 3?erbauung ju beläftigen. tiefer Sluf^ 
gäbe ift burd^ 3(ufftellung oon t(iglid;en ©peifeorbnungen für 
14 oerfd^iebene 3^M'tänbe mit 3^f)ft'nangaben über 3läl)x^ 
ftoff' unb ßalorieenwert^e bei jeber a)ta{)Iäeit unb Speife 
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entfprod^en. Sei länger fid^ gteid^bleibenben 3uftänben ift für bie 
nöt^ige 3lf)it)e($§Iung in mxiixUn ©peifesetteln für alle ^Tage ber 
2Bod^e geforgt, jugleid^ mit att ben genannten 3af;Ienangaben, 
um ftetö bem täglid^en 9laf)rung^bebarf I;ier bauernb unb fidler 
entfpred^en ju fönnen. Um aber an feine ©djablone ju feffeln, 
ift eine weitere S^\)l ebenfo bere($neter ©peifen beigefügt, bie 
nad^ belieben immer n)ieber an bie (Stelle anberer gefegt merben 
fönnen. 

®ie ©runbtage für atteö bieö, mlä)e mir früher am fd^merj^- 
lid^ften üermigten, bilben bie im näd^ften 2lbfd^nitt beö Sud^eö 
folgenben 3Sorfd^riften über bie 3ubereitung ber ©peifen, mobei bie 
einjelbeftanbt^eife biefer nadf; ben 2Bert{)en, auf bie eö anfommt: 
eimeig, %eit unb Äo^tenfj^brate, fomie 9Mf)rmertf) in ßalorieen, 
eingeführt unb nad^ cnlinarifdfjer 2:ed^nif ju einem in gfeid^er 2öeife 
bere($neten ©efammtrefultat ^ufammengefügt finb. WüteU biefeö 
im Saufe ber ^a^re mu gefdfjaffenen ,,Äod^bud^^" fann eine t)er= 
ftänbige 2lu§füf)rung unb felbft mittele einiger 9iecepte eine ©r^ 
gänäung ber Siätorbnungen unb nad^ ber im Äodfjbud^ geäeigten 
2)fetf)obe euent. eine nod) felbftftänbigere 3>ariation nadfj hen ©r^ 
faf)rungen Sadftfunbiger bemirft merben. 

©arin hoffen mir eigentlid^ auf bie Slcitmirfung ber (enteren, 
unb mir mürben für jebe einfdfjtägige erprobte 9)cittf)eirung ju 
fünftiger aSermenbung banfbar fein. SBenn bie üon unö gebotene 
©runbtage angenommen mirb, mirb fie fo äum i^ort^eil überlegter 
Äranfenernäfjrung erweitert merben. Unb audf; ber ftrengen 2[ßiffen= 
fd^aft mag fie bienen. ©dfjon bie annätjernbe 9?id^tigfeit ber 2Sert]^e 
unferer für jafirelange Slnmenbung geeigneten ©peifcjettef unb 
Sereitungöüorfdjriften mirb ausgiebigere miffenfdjaftlid^e ©toffroed^fet 
t)erfud^e am 3)Jenfd[;en felbft ermöglid^en. ©irecte 3lna[t)fen unferer 
fertigen ©peifen fönnten nad^ unb nad^ bie ©id^erl^eit für bie SBiffen^ 
fd^aft nod^ er^öf)en. pr bie ^rajriö genügt bie jefeige, au§ ber 
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älnalpfe ber baju üerraenbeten ©toffe geraonnene, ÄenntmJ3 von beten 
Sufarnmenfefeung üoHauf. 

ytoä) möge barauf l^ingen)iefen fein, baJ3 überatt jum möglid^ften 
aSortl^eU empfinbli(^er Äranfer aud^ tfieurere fünftlid^e 3läf)r= 
Präparate l^erbeigejogen finb. ^xix gering 33emittelte fönnen fie, 
befonberö in ben 2)iätorbnungen II unb III, foraie V unb VII, mefir 
ober raeniger burd^ anbere unter 33erüdtfid^tigung beö immer bei= 
gefügten Släl^rraertl^eö erfe|t werben. 3IIIerbingö fommt biefer Jfäfirs 
raertl^ bei b^n fünftUd^ üerbaulid^ gemad^ten ^Präparaten mit geringerer 
33e(aftung ber SSerbauungöorgane unb üoUftänbiger äur ©eltung. 
eherner fei jugegeben, ba§, tüo eö fid^ um t)orübergel)enbere ®r:= 
franfungen ober nur um fürjere auöl^ütföioeife 33erpflegung nad^ 
unferen aSorfd^riften (j. 33.- auf Steifen) l^anbelt, biefe aSorfd^rif ten 
nid^t unbebingt nad^ ben minutiöfen 9)iaJ3= unb ©eroid^töangaben 
auögefül^rt raerben muffen, raie bei einer langen unb fi)ftematifd^en 
Äranfenernä^rung. Cbrool^t wir genaue 9)?a§angaben für alle Roä):^ 
büd^er unb Md^enoperationen für ba§ ©infad^fte i^aüm, mag in ben 
genannten gäHen nad^ aSelieben aud^ nur annäfiernb nad) ben 2ln' 
gaben gefod^t werben. Keffer fo, ate gar nidjt! Unb fo würben 
wir un^ freuen, wenn unfere Slodjrecepte audj in bie (5jaftl;äufer 
bringen wollten jum heften aller ber ©iifte, wetd^c fidj mit ber üb= 
lid^en berben g^Ieifd^^ unb ©tüdEfartoffefüerpflegung nid)t abfinben 
fönnen. SBenn ^enfioneu unb SlurljoteU in 33äberu unb @r= 
l^otungöplä^en fid^ auf genaue Befolgung ber 2^iätoorfd)riften 
einrid^ten, werben fie fidj unb oielen ©äften nü^en. 

aSor ©d^[u§ nod^ eine ©rinncrung, bie eine waf)rc ^f[id)t ift! 
2)ie örtlid^e erfennung unb Se^anbhing ber iNcrbauunijöfrant()oitcn 
M in ben testen ^af)räef)nteu einen foldjcn 3luffd)wung genommen, 
ha^ mit i^r eine ©umme 2cben ertjalten, SebenögUk! m\b Sebeuö^ 
betl^ätigung wieber ^ergeftellt wirb, wie oiellcid^t burd) feinen anberen 
3meig ber SJfebicin. !3}a^ (;ierin, wie nod) in feinem Saf;r(junbert, 



Ylll SSorrebe. 

bie 2Irjnein)ifienf(^aft jur ^eiletiben Äunft fid) er^ob, üerbanft fie 
bem @elef)rten, bef)en einfad^ liebenöraütbige ^setföuac^teit fid^ burd^ 
geniaMaftifd^en 3311(1 ben erften 3Ietäten atter Seiten anrei{)t: Rufe:: 
maul. 3)nt ber 3)iagenpumpe unb bem a)cagenfd)raud^ ^at er baö 
innere ber a3erbauungöorgane äugänglid^ gemad^t unb burd^ feine 
(Sd[)üler fd^on auf bie Sebeutung ber bamit anö Sid^t gebrad^ten 
gäfte ^iniüeifen Iaf[en. ©r ^at fo ber nac^fotgenben p^i)fioIogif($en 
unb patt)orogifd)en 6l)emie bie ®elegen()eit äu hen fegen§reid)ften 
3(ufE[ärungen unb einiuirfungen gegeben unb ift bamit ju einem 
ber 2Bof)It^äter ber 9}Jenid^f)eit gemorben. JJiefe banfbare unb ^nU 
bigenbe Erinnerung gesiemt unö unb 3ebem, ber in ben ©enufe feiner 
rcotjttljätigen Sdjöpfung unb 3(nvegungen tritt. 

Dr. c^attgcrmattn, Dr. ^Ueberf, 

ekmal. «Ijuitent am 3iütat in .s^a^enau, jel;t Cberarjt nm 2?iirseripital in 

in DJiombad) bei Wainj. .Vactenau. 
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vRuö eigenem 3)iif]gef($ic! für )iä) 511 fernen unb Stnbere jn 
fceleljren, baö fd;eint für ben 9)Zenfd)en bie Seftimmung beö Ungfüdfö 
in ber 2öe(t jn fein nnb luanbclt eö il)m ^nm .s^eit — wenitjftenö 
bem, ber in 3lllem baö ©nte },n finben iDeif], bem Dptiiniften. ©e- 
lingt eö auf biefe äßeife gar, ben gen)o()n(icf) ^um ©egentl^eif ge^ 
neigten 9Jlagen= unb Sarmfeibenben für ben Dptinii^oniuö ju geiuinnen, 
fo ift ein fräftiger ©(^ritt ^ur ©enefung getljan. 3ii^^^^tf)f^ S^^^^ 
eigenen Sernen ift ber S^fjatt biefeö 'i^udjeö geftf;affen luorben, jur 
öetel^rung Slnberer, l^atte id; mir gelobt, folfe im gutem (Srfofg ha^^ 
^nä) felbft raerben. Sie nun fofgenbe ©rjäljtung wirb über bie erfte 
6ntftef)ung unb 33egrünbung beffen, waö baö '^uä) bringt, aufftören 
unb jugfei($ geeignet fein, in bem :2efer, für ben e§ beftimmt ift, bie 
em)ünf($te fioffnungöfreubige Stimmung 5U ermeden, auo ber er hcn 
9Jlut^ unb bie !Se(;arr(id;feit fd)öpft für ben äßiHen, tüieber gefunb 
gu merben. 

©in empfinbtid^er 9Jiagen unb ©arm ift i)ielleid)t bei mir ein 
©rbftüd, meine 9)tutter unb anbere g^amitiengtieber (aborirten baran, 
unb iä) vertrug 33ier unb fonft Manä)^xki von ^ugt'ub auf ni($t 
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rec^t. 3m ^aijxe 1881 würbe ic^ tuäf)renb einer in öagenau f)err= 
fc^enben ^eftitjen ©ptbemie von einer fef)r fc^raeren 2)i;öenterie {diiif)x) 
befallen, von ber lange ein empfinblid^er Sieijjuftanb in ben unteren 
2)armt^eilen jurücfblieb. ättlmä^Udö inbe§ erf)o(te fic^ meine 3Ser= 
bauuntj, fo ba§ ic^ fogar bid ju merben anfing, waö id^ mir üorl^er 
nie f)atte nacf)fagen fönnen. ^k 5u feiner 3^^^ 'i^^^ gefd^raunbene 
©mpfinblid^feit meinet 2)armcana(ö aber aufwerte fid^ im ^aijx 1885 
bei einer -Reife im 3:'i)ro( unb ©ngabin bocb fo ftarf, bat3 ic^ ämifd^en 
ben fc^äumenben baprifd^en Seibein, beren fidf) meine Sant)ö(eute in 
^pontrefina freuten, mid^ mit bem einfjeimifcfjen Q^o-'^öitter jur 9^ot() 
bei paffabfem ^öefinben unb guter Steigfraft erfjalten mußte, ^n 
1888 wav ]i)on bac. ganje ^sal)v tro^ längerem t)orfid)tigen S>er^alten 
burd) berangirte Unterteibö^uftdnbe geftört unb bie iserfügung über 
meinen Körper fo beeiuträd)tigt, baß id^ bei einer Sommerreife nac^ 
^artenfirrf)en bie mit einem Jyreunb geplante Sefteigung ber 3"9= 
fpi^e aufgab unb mit meinen Jamen -micb auf ben leiditeren .sU'Otten^ 
fopf bet'rf^ränfte. ^m öerbft auf ber .Höfner Dtaturrorfd^eroerfamm^ 
lung fiel i^efannteu, bie mid) feit 3a()reöfrift nid)t gefefieu, mein 
f($(ed)te§ 9(uc.fef)en auf, unb il^re ^^ragen macfiten mid^ auf baö 
grufttidiere meineö Unmofiffeinö uni) Die Sfotfimenbigfeit, meinen 
c^örperfräften mel;r :liüdfid;t ju 2^f)ei( merken ju (äffen, aufmerffam. 
^d) fonnte mir nun nid)t üerfiofilen, ba^ außer ben fc^on 
eruiälinten greifbaren Störungen, bie t)ielleid;t uon einem ererbten 
5ve()ler, jeDeufallc aber uon bor frütjcr überftaubeneu fd)it)eren J^arm- 
erfranfung ficrriifirten, fd)mcro neroöfe 3(lteratiouen an bem 3i^ftönb 
if)r ^beil ber Sc^ulb (jatton — 3t(terationen, bie ()auptfäd)lid) in 
Ueberanftrengungen uut) Unregelmäfngfeit ber täglidjen .öebenö^ unb 
Speifeorbnung begründet maren, fierrüfireub auö ^sdjxc f)inDurd) 
überljanbnefimenber ärulidier unb bann no(^ einmal in befonberö 
fduuerem äßurf eiiu^^ .:3a(j^^'ö Ijinuujefommener (iterarifdier 3:I>itigfeit. 
Sine oerniiuftigere gintfieifung I;ierin mit beffer gerogelter (5*rnä()rung, 
5ug(ei($ eine auf periobifd)e Gntteerung beo S^icfDarmo geridjtete 
i^eljanblung (milbe 3(bfü()rmitte( in beftimmten 3^^^if'J)»''^^i'i'^w^nen), 
fd)ienen aud^ eine erfreulid)e äßeuDung fierbeijufüfjren — a(ö eine 
auf3ergeii)öt)nlid)e fanitätöpoli^^eilidie 3:()ätigfeit bei einer faft ade 
Sd^ulfinber befaHenben anftedenben ?(ugenent5ünbung an mid^ afö 
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Äreiöarst imb anfi^dc^enb baran eine in ber Stabt unb im Spital 
üerbreitete 33Iatternepibemie, raetdje 3lffiftenten, Sc^roeftern, Söärter 
mit befiel, an mic^ in biefer nnb ber föit^enfd^aft aU ©pitalarjt 
unan§n)ei(^[i($e anforberuntjen ftettten, nad) iüeld)en im gnil)ial)r 
1889 bie ^ranfl^eitöcr)($einnntjen einen bebrof)Iicf)en nnb na(J;l)attigen 
^ö^epnnft errei($ten. 

®er 9Jlagen fiatte in all' ben 3al^ren ficf; nnr feiten einmal 
nacf) gröberen S)iätfel;lern bnrcb Uebelfeit, ein= oDer smeimal and) 
hnvä) ©rbrecfien, eljer fd)on einmal bnrrf) 2)rücfen bemerE(id) gema($t, 
in ber Siegel aber gab er fo wenig jn klagen 2Intafe, nnb mein 
3lppetit mar )ki§> fo trefflic^, ba)3 id^ il)n für baö befte Drgan meinet 
Unterleibs ^ielt. Slnd^ jctU mar ber Sife ber uorbringlidjftcn äk= 
fd^merben tiefer, t)on ber 9Jfitte beö l'eibeö, ben ©ünnbdrmen ah 
beginnenb, mo Unbel^agen, ©nrren, .Üotiffd^mer^en a(lmäl)lid) faft 
nnanfljörlid) 2'ag nnb 3tad)t mid) plagton. 3^'il^^if^ ^^*f)ob \id) ha^:^ 
jn l^eftigen l^eibfdjmerjon, einige 3^'il ^^^^) Kber :)ialjrnngQanfnaljme 
mnrbe 3llleö ^n einer beträd^t(id;en Aoöl^e geftoigert, nnb fd)on ein 
menig faltet ©etrdnf lonnte eö in empfinblid^er SBeife Ijeruorrnfen. 
©ö gab ®efül)le non Kneifen nnb ,ßeibfd)neibon, mie etma einige ^dt 
vox einer beginnenben Siarrljöe; man fiUjtto gefteigerte 'l^emegungou 
bnrd; bie ganje Sänge beo T^armö uon oben bio nnten in empfinb:^ 
lid^er Söeife; ha^^ (Smpfiublid)fte aber mar bann bie Crrfo(glofigt'eit, 
baö 3^^nel)alten mie nor einem plöt^licben .s>iubcrnin. Ci'o mar bie^ 
ein fel)r nnbeim(id)es @efül)(, auf beffen ba(b ,^ii ermäljuenbe fatale 
2)entung nod) anbere (Jrfd)einungen. {jinioirften, baö aber fpäter fid) 
nerljältniBmä^ig nnfdjulbig anfflärte ai<> 3luiamm(ung bco in bcm 
trägen unteren Sarmenbe (SidDarm) fid) eiubidenben iiotljes, boffou 
2^l)ätigfeit mol)( and) nod) burd) leid)terc ■i>orumci)fnngen ober :)iarben:: 
bilbungen üon ber 3iubr I)cr boeinträd^tigt loar. ^nhc}^ fommen 
fonft and^ ol)ne foldjen 'iHU'auogaug berartige Trägheiten mit äl)n^ 
lid^en (Srfd^einnngeu in biefen ^arnmbfdjnitten oor, unb mögen fo^ 
naä) mol)l and^ mele Hranfe, bie nie an dint)x gelitten l^aben, äliu:^ 
li(^e Sefd^merben baben, menn and) mot)I fetten in gleicb guätenber 
3Beife. ^d) tann mol)l, um bie^ Qkid) bicr ooUftänbig mitjutbeilen 
nnb für bie näd^ften ^al)xe noranösuneljmen, fagen, baft id) Qaljre 
lang, von Slnfang 1889 biö ünU 1891, mo id) von einer allmä^^ 
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lid^en Sefferung ju krid^ten f)aben raerbe, S^atj unb 9iarf)t feine t)on 
biefen quätenben empfiiibimgen freie Stunbe, be^l^atb )Raä)i&> faum 
eine Stnnbe rufjitjen Schlaf ^atte, lualjrenb am S^ag einige 3eit 
nad^ ben 3)ialj(äeiten je naä) ber Stär!e biefer 2{IIeö ju einer fd^raer 
erträglichen Qöl)c fic^ er^ob. @e(;en brad^te mir meift ©rfeid^ternng, 
wä^renb ?val)rcn bie SefdE)it)erben ftar! vexmd)xte, liegen fonnte id^ 
3al)re lang nnr mit angejogenen 33einen. 6ine l^öd()ft nnbequeme 
3ngabe luar wäfirenb biefer 3ßit eine nnenblic^e ©aöentroidfhmg in 
ben ©armen, bie in fortn)äf;renb ge^enben :ö(äf)ungen fidö äußerte — 
gemilbert nnr bnrd^ bie mir bamalö faft nnerf[ärli(^e Xi}at^aä)^, bafe 
biefe ®afe abfofnt gernd^Ioö maren. ©egenüber bem Umftanb, ba§ 
bieö aud^ jn 3^iten einer Dormiegenben @in)ei§naf)rnng ber gall mar, 
beren 3^^f^t^i^^^^l f^^^ft i^^^ ®egentf)ei[ erwarten Iä§t, nnb bajg, mie 
fid^ fpäter l^erauöftedte, eö fid^ bei mir nm einen 3"^^^^^ fjanbette, 
bei bem gerabe in bem ©imeiß ber 9taf)rnng bie meiften abnormen 
3erfefenngen anjnnefjmen maren, ninf^te man baranö anf nerfiäftnife^ 
mäfeig ungemö^nUc^e 3>ürgänge im 2)arm fd^Iießen, meldten biefe 
©aöbitbnng entfprang. &rft neuere (anbmirt^fcf)aftn($e SSerfud^e, 
monadE) anfdf)einenb im STtjierbarm ikfterien t)orfommen, metd^e baö 
©imeiB üollftänbig biö jur 2lbfpa(tung reinen Sticfftoffö ju jerfe^en 
t)ermbgen unb in meinem gaH 3lel)nlidE)eQ oermut^en laffen, bringen 
ein nad)trägIid;eo 2id)t in bie Sad^e. Samatö fügte baö S)unfel 
Ijierin nod) ha^^ 9iätl)fe((jafte ju bem bebrofjlic^en 3(nfd)ein be^j ganjen 
3uftanbeö; in festerem ©inn famen (jinju Unregelmäf3igfeiten bec. 
©tul)tgang^i unb befonberö an l)alb biarr(;oifcf)e otüf)(e fid) an^ 
fd^lief3enbe ©d)mer5en, bie biö in ben 9)Jaftbarm unb Hfter au^- 
ftral^tten unb burdj ©rud in bemfelben unb jmangartige ©djmerjen, 
fomie 5utrctenben Uriubraiuj an ben 3iiftanb bei ober unmittelbar 
naä) Slblauf beö acuten ©tabiums ber Spcenterie (3{uf)r) erinnerten. 
3Birf(id;e 3)iarrf)öe trat 3tnfang§ nur feiten eiu unb aud^ fpäter fe^r 
feiten meljr aU% einmal im 2ag, nämlid) DJJorgenö, mo meiftenö 
meidjc ©ntleerungeu mit Ijarten ^^roden gemifd)t famen ober biefen 
imd)fotgten. ^I'ie früljer bei mir regelmäfnge a)tittagöentleerung 
blieb bann in ber Siegel ganj am, umrbe aber in unangenet;mfter 
aßcife burd) ftunbenlange Holitfd^merjen unb oft Ijeftigen ©tu^lbrang 
oertrctcn, ber aber oljne (i'rgebnifj blieb imb nai^ nergeblid^en Sln^ 
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ftrengungen in quaboHe neura(gif($e 3)Jaftbarmf($meräen übergmg, 
fo bafe iä) frf)(ieB(i($ lange 3^it möglic^ft nnterfieß, bem Srange 
nac^ä^geben. 9Zid6t minber lüaren bie (efeten otnnben gegen a)torgen 
peinigenb, in bcnen (ef)()afte Kotifen, raefd^e bie regelmäßig fommenbe 
9JJorgenentleernng Dorbereiteten, ben fpärlidjen Sd^laf frül) iDieber 
nnterbrad^en. SDev ©tnl)( fe(6ft wieö nielfad), raie f($on bemerft, 
fürjere Ijarte 23roden nehm 2Beid}em, ijie nnb ha and) längere anö 
mehreren (Binden beftelienbe ober anc^ miö ein.^elnen iluoten jn^ 
fammengefe^te anf, biefe au($ manchmal etu)a<5 platt, wie baö 
Sarmgef($n)ülften (j. 33. ,Hrebö) jngefcfiricben wirb; enblid^ mifc^ten 
fid; fel^r bimngeformte, entiueber wcidiorc ober au^> weniger SItaffe 
befte^enbe gönnen barnnter, mit ^^um 3:l)eil gan,^ geringem ©nrd^- 
meffer, fog. 93teiftiftfotlj, wie er in Sel)rbüd)orn alö jn S)armoer= 
engernng (Sarmfrebö) geljörig befdjrieben wirt). 3^) erwäljne bao 
fo anc.füf)rlid), weil baö fel)r änr 33eunrHljignng Der Slranfen fiit)ren 
fann, bie baran gefnüpften 'ikljauptiingen aber nnfinnig finb nnb 
anf mangelljafter 3kobad)tnng bernl^en, loeiiii baranö met)r ah bie 
3Jtöglid)f eit einer ©efc^wnlft ober Ä>erengerung gefdiloifen wirb. 
3)a)5 baö SiUeö ljöd}ft nnfd)n(Dige Jvolgen einer ,^n 'liH\tfe( oon 
f)arter nnb weidjerer Entleerung fnt)renben ^Tarmträgbeit fein tonnen, 
jn beren 33i(t)ung bie natürticben ober narbigen 3tiiobiid)tnngen beo 
5)idbarmQ einerfeitö, bie 9iingmnofeln am unteren (Jube be^j 
Sarmö anbererfeito fübren, l^at ber beruljigenbe -Jl^eiteroerlauf bei 
mir gejeigt. 3(llerbing^i oiet fpäter! Samalö flof^ten biefe )bial)v^ 
neljmnngen, jn benen and) bie uub ba etwaö ^i'>(utabgänge mit Ijarten 
Stüljten ober and}, bei erfolglofen iHTfud)eii, mandjutat mäf?ige 
S($leimabgänge famen, bie 'Ik^forgnif^ ein, baf^, wenn nid)t ein be- 
ginnenber Krebö, minbefteno eine ber non Kinne (l befdjriebenen, ^n 
re(^t üblen ^folgen füljrenben ^irfbarmoerengerungen nad) Üiuljr 
vorliegen fonne. (Sine lluterfndiuug burd; befrennbete Gtjirnrgen 
fd^ien ben ä>erbad)t infofern ^u bcftätigen, ab elaftifdje ©armfonben 
felbft unter SBaffereinfluft nidjt l;öl)er ab ca. 1-^ cm eingebrad)t 
werben fonnten. ©ö fdjien alfo Ijier eine mit bem g'^^Ö^^' ^^^^)^ 
mef)r erreiij^bare jiemlid) enge Stelle oorf)anben; audj i^nmell felbft 
t)ielt bieö naä) ben oorftebenb gefc^ilberten Umftänben für faft fid}er 
nnb f)atte bie ?vrennblidifeit, mir eine näbcre llnterfudjung nnb ^e^^ 
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Ijanblung in Hamburg anjulneten. ^orf)er mufjte eine ge(egentli(^ 
obiger Unter[nd^nng feftgeftellte 9lfterfiftnr (eine äiemli(^ gro^e wo^I 
nocf) von ber 9in[)r fjerrüljrenbe ©d)rnnbe am 3lfter) befeitigt werben, 
n)Qö ber frennblicöen ,^\i^e nteiner GoUegen ^rofefforen ©. unb 
??• S^if ^^^-^ in Strasburg mittels Snrdjfd^neibung beö ©^(iefsmnöfetö 
nnb 3lnöbrennen ber g^iffnr rabical gelang. S)ie baran gefnüpfte 
^offnnng, baf3 bie, t)iel(eic^t nur reffectorifc^ (jierpon Ijerrül^renben, 
Sefdjmerben banad; aUmäfjtidj fid) verlieren würben, ging inbe^ leiber 
ni($t in ©rfüllung, iä) aber ging ^wei biö brei 9)Zonate fpäter naä) 
befinitiuer Reifung ßnbe 3ufi 1889 na($ Hamburg, ^ier bei per= 
fönlidjer Unterfnd^nng famÄümefl non ber ^bee einer SSerengernng 
balb junid nnb fd){oJ8 fie menigftenö für bie ber ©onbirung jugäng^ 
lieben %^e\k gerabejn a\i^^. 

^njunfdjen fjatte iä) in meiner im g^rüf)ia()r nod) guten ®r= 
nä()rung beträd)tUd) gelitten, fdjon nadj ber erften Operation ju ^an^c 
mar mein ca. 80 kg mit .ftfeibern (fünftig ift baö @eun($t immer auf 
biefelben ftleiber rebucirt unb nnter gleidjartigen 3?er^ä(tniffen be= 
ftimmt) betragenbeö Äörpergeraid)t auf 76 jnrüdgegangen, iä) l^atte 
febr f($(ei$t unb fran! auögefeben. ÜDurd) S^i^a^ von 3JIM), S^^^^- 
iaä 2C. 5U einer norfjer normiegenb animalifdjen SDiät ijatk jeneö fid; 
feiner fnil;eren $öl)e gcnäljert. ^n Hamburg ging eö aber trolj gleid)er 
reid){id;er 2]erpffegung micber jnrüd unter ^l^ilbnng maffiger meiij^er 
©ntfeerungen, menn and) nur einmal tägfid). 9hin foHten Seebäber 
meine überarbeitete (Sonftitution nnb ©rnä(jrnng üerbeffern! 3d) ^^' 
reidjte aber auf ©i;(t nur einen angeueljmen intereffanten 3[ufentf)a(t 
nnb S^eihmg eineö im ©efolge meiner Jyiffuroperation aufgetretenen 
I)artncidigen ©cjemö, bagegen in ber jmar treffUdjen, aber mieber tjor:: 
miegenb auf Jvfeifd)ipeifen eingeridjteten ^Verpflegung meines bortigen 
©aftf^ofö meber eine ik^feitigung meines nun ansgefproc^enen S)arm= 
catarrbeö, nod) eine ^^cfferung meineö ili3rpergeund)teö. 

©ine 5iem(ic^ fatate (i'vrungenfdjaft na()m id) nod; mit, nämlidj 
bie SReinung, bati id; bem feitljerigen ftärferen 9JJi(d)genuJ3 meine 
:)angung jur mel)r biarrljoifdjen ©ntleerung Derbanfe, n)efd)e 9)teinung 
anfcbeinenb burd; nnmiHfommene ?yoIgen seitmeifer SVerfucbe mit ber 
in ber Sijtter ©rnäfjrung fonft feine grof^e 3iol(e fpielenben Wdlä) 
ebenfo, mie burd) bie 2(nfid)t einiger befreunbeter GoIIegcn beftätigt 
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würbe. 3llö i($ mid; mm 5U ruijigem 3(ufentf)a(t bei meinen ©Itern 
unb Sd^iüiegereltern tüieber naä) ©übbcutf($tanb jurüdjog, ginc^ id^ 
bef^l)al6 3U einer üorfid^tigen Sratenbiät mit (eidjten ©emüfen, ßierfaffee, 
Gacao, ©(^(eimfuppen (Sbenacia mit ©igefb), ©iern, 3^^^^^^^= i^^^^ 9^- 
röftetem 3Be(f über, inbem tc^ anfangt aud) t)on (enteren noä) fef^r menig 
naijm unb fpäter erft me()r, foraie üma^:> füfte ©elatine ober ein menig 
feinen ^pubbing zufügte. 93tein ©en)i($t ging babei nod) etraaö surüd 
auf 75 kg, ber ©tufjigang mürbe nid)t beffer, £^nbfd)mer5, Sieruofität 
unb ©cf)faf(ofigfeit blieben bie gleid^en ober bei befonberen 3lnläffen, 
mie ©rfältungen, fo auf ber ftürmifdften Ueberfaljrt nad) ©plt, fonnten 
fid^ bie ©d^mersen in hen untern Sarmabfdjnitten faft biö jur Un= 
erträg(id)feit fteigern. Jviir* biefe fjeftigen 3tnfäHe, mie bie unauf^: 
l^örlid) mieber!el)renben 33efd)merben unb bie fdE)(affofen 3iäd)te Ijahc 
id) mir e§ nun ^ur unoerbriid)Iic]^en Siegel gemad)t, fdjmer^ftiHenbe 
unb ©d)lafmittet nur im liu [werften ^lotfifall 5U netjmen, imb 
obmoljt id) fie immer bei mir füt^rte, babe id) biefen g^all bod^ 
biö anö ©übe auC^gefdjlof fen; felbft in jener fetjr fatalen 5Dtitter^ 
nadjtöftunbe nad) ber 3(nfunft in Sijlt, mo id) ha^^ 9)lorpl)iumfläfd)d)en 
fd)on auf bem 9iad)ttild)e bereit ftebeu l)atte, genügte ein V-ftünbige^^ 
Slbmarten unb bie berubigenbe 9uil)e beö ^ülfömittelö, um biefoö 
fd^liefelid) entbel)rlid) ju mad)en. ^d) l)alte biefe 9}tittl)eilung für )el)r 
mid^tig, meil fie t)iel(oid)t mand)em moiteren 9tuin burd) bie 3^it= 
Äranf()eit beö SDiorpbiuiomuo norbeugen fann. 

9lud) für bie £d)laflofigfeit hahe id) fd)on 3Jianci)om unb mill eo 
f)ier möglid)ft Stielen geratl)en I)aben, ftatt ber ar,^neilidE)en, für ^leruen 
unb 3)tagen ju bebcnf(id)en 9)Jittel ^uiüidift mein erprobtet einer eben 
intereffanten, aber nid)t aufregenben iiectüre an^^uuHmben. .^Vb ^hu'= 
banfe eö beö guten Ül'alter 3cott'ö fämmtlid)en 2iHn1cn unb fdilief^ 
lid) ber ISbänbigen ai^ebcr'fd)on ai>eltgefd)id)te M, ban id) ben 3(nfällen 
einer oon ®d)mer3en aufgeftad)elten noroöfen 3d)Iaflofigfeit miber^ 
ftel)en fonnte, ol)ne ^u ben bei ber Dieljäbrigen ^auer fid)er ruiniren= 
ben betäubenben 9}titte(u su greifen. ®aci foU tein Hnlafj jum Spott 
über bie[e braoen 9lutoren fein, im G)egentl)eil! Gine langiueilige 



5(u^ ben ungelninbcncn '^iinben nur immer einige ^ogcn abgetrennt, um 
fie leicht galten jiu !önnen. 
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Schreiberei bringt einem gequälten Körper unD aufgeregten @eift 
feinen Schlaf. Sie muB io anregenb fein, um bie ©eDanfen unb 
i^oritettungen 3U ncf) Ijin 5U ^ie^en, oljue inDef^ fie felbflftänöig loieber 
fo febr burcf) f;?anuenbe J^arftettung, tr>ie etroa Die Spiel^agen'ö, ober 
ben ramnirten 3^^^^^^ vieler älcoöerner, 5U erregen, ^er rul^ig 
gefnüinte f)inorifcf)e JRoman ober bie bebaglic^e öiftorie ^aben mir, 
beö OlbenDö beim öiulegen, uuD fo oft ich mieberijolt 3iadjtQ toieber 
aufgeftört tDurbe, ;um rubigen geiftigeu ©leicbgeraic^t. Das mieber 
eine ^eit be^ Scfifafeö ermöglicbte, i?erbolfen. ^cf) ^alte es für 
iDertbnoil, Daö ^e^em ^n fagen, Der eö nötbig f)at. ^di) habe burd^ 
fämmtlic^e 22erfe Scott'ö unb biö in Den 7. 33anD äSober'ö hinein 
biefer beDurft unD fie jeDe 9tac^t Dafür gepriefeu, loenn ic^ rafcf) mit 
bem 3{u5b[äi'er (eine gebogene iKöbre mit SummibaHon, bie mau 
braucbt, um, obne fiel) n?ieDer aufuifti3ren. Die ^-aniüe ;u löfcben) mir 
Den Scoment Deo (rinfcf](afen^ö ficf)erte. Seit 1 — 2 ^abren liegen 
Die Slätter TiH"if)renD Der "?iacbt nur, böcf)ft feiton benuft, neben mir. 
^n^rcücben tjatte im .öerbft 1SS9 .r^err ^].*rof. Äumnaul noc^ 
einmal Die 6üte, auf ©ruuD einer Unttrfudning meinem Unterleibs 
;u beftätigen, i>a\^ bd bem Aef)len jeDer umfdu'iebenen ober allge- 
meinen 3luftreibung oon einer 2^armoereugerung feine JteDe fein 
fönne, unb billigte ;ugleic^ meine 3lbncfn, Durd) Spülungen Des 2^icf^ 
Darm^^ Dem abnormen 3iiftanD Diefeö Crganeo entgegonuninrfen, unter 
gleicb;eitiger ^^eninniDung oon 2öic)mutb, Daö idi iuDeis erft fpäter mit 
Der Q^ermenDung größerer i'iaffon oon Bismutluim salieylic. nac^ 
S olger mit merflic^erem (rrfolg gegen Die Jiarrbbe ;ur ülnmenDuuij 
brad)te. 3(ucf) etioao i^lilc^ oenoaiiDte idi locnigüenö im Gacao unD 
alö ^^rei auf feinen ^Hatl) bei meiner S^iät loicDor. ^0 bradite id), 
mit ^Seginn be§ SBinterci in meine ^liatigFeit uirürfgefe^rt, 
Dicfen tnenignen^ obno nditlidie SDeiteroerfd&limmerung ui. TuidgU 
lidie loarme -]}rieKniB4Imfcbldge um Den ^-eib enoicien fidi einiger^ 
maBen fd)mer;linDernD. ^oioer'fd)^ ^t<uloer, Cinununüen, .s^büenftein= 
intlen, Äobleniniloer iinirDen i\cc\cn ^i^ldbung, Sdimerj uuD ^iarr^öe 
erfolglos oerfudit. 3(ud) langer loieDerbolte inn-fudie mit iunDelbeer^ 
abfoc^ung ütbenDo brad;te mir, im ßcaenfat^ ^\lx geioölinlidien iBirfung 
bei 3tnDern, nur eine oermetirte Diarrhoe, fo DaB oft Der Dünne fcbroarse 
.oeiDelbeerftubl nadi 12 StunDen nebni gutgefonuten auDeren i^iaffen 
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jum 3Sorfc^ein fam. 3Jur bie energifc^e 2Bi^mut()ciir (brei= biö viermal 
tägtid^ 0,3 — 0,6) neben ben S^arnifpiKungen (alle 2—3 — 4 Xaqt 
eine ©idbarmauöfpühmg 1 — P/2 1 GVoiger Äodjfalälöfung) brad^te 
eö ba^in, bajg bie raeid^en unb biarr^oifdien uiieber fefteren unb ge:: 
formteren Stufjtgängen widfjen. ©o6a(b fo raieber bie 9)iöglic^feit 
einer befferen Sarmüerbauung nnb 2)armre|orption l^ergeftefft raar, 
ftieg bei genügenber DJafjrungöjnful^r nun and; baö Äörpergcwid^t 
tüieber biö mif 78,5—79 kg im 9Jfai 1890. Sie ^Sefdjtuerbcn blieben 
inbejs, wenn and; ein luenig gemi(bert, bie g(eid)en. 

Sd^UeJBlid; ging ic^ infolge ber im (et5ten falben Qa^r mi($ 
ftärfer ftrapajirenben Bearbeitung ber 9{enauflage eineö 33nd;cö wieber 
in Sefinben nnb (S'rnäfjrnng etraa^j jurücf unb bef^f)a(b ju einem 
längeren @r^o(ungöaufent()a(t naä) bem bafür prädjtig gelegenen 
Urac^ in ber i)Jau^en 3(16. ,s>ier controlirte id; mit <pü(fe meinem 
g^reunbeö Dberamtöarät Dr. (Samerer meine Crrnäljrung genauer 
unb fe^te, ba Äoftunterfudjungen eine auoreid^enbe ^fcttreforption 
(meldjer id) mißtraut Ijattc) ergaben, 250—350 g füfum ^)(a()m per 
2^ag jn ber oben ©. 7 angegebenen S^iitt. Siefefbe entlieft banad) 
130-134 g ^im\\], 102— 10 lg ^ett, 204— 290 g .HoI)(eu()i)brate, 
barin ca. 2G0o (£a(oriecnM. ©onaue Unteri"ud)ung ergab, ban von 
hm feften Stoffen ber l)ial)rung nur 6— 7^) uuuerbaut loieber ent= 
(eert würben. Ison ben genoffenen 130 g ümd^ tonnten 120 g 
atö üerbaut unb in ben Hörper aufgenommen angefetjen merben. 
Semnad) fanben fid) and) im Urin im SOiittel oon Xagen 37 g 
^arnftoff per Xag, melcber 114,7 g reforbirtcm (Siiocif^ entfprad). 
S)ie hierbei gegen bie 120 g fetjlenben 5 g fouuten alo (bur($ bie 
obenerraäfinten 3^'il't't}iingeu) im Tarnt 5U ®runbe gegangen ober im 
Jlörperfteifd^ angefe^t gelten. 

S)anad) fd)ien id) alfo ßimeif^ fetjr befriebigenb ^u verbauen 
unb 3^teif($ unb CSier fonad) üor^ugoioeife für meine ernäbrung ge= 
eignet ju fein. Sa idj aber immer nod) meine i^efdjioerben fjatte, 
unb ba bie beredjueten 2(3O0 (Salorieen für eine (eid)te '^kfd;äftigung 
nidjt erforberlid) fd^ienen, fo festen mir feft, bafe bie ^Ica^rungC^Aufufjr 



1) = 3;i>ttnnecinl)eiten, bio 6cim Q>cr6renncn bicjcr Üuifjrftoffe im Mörpev bem 
legieren 5u mit fommen. 
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nöttiitjenfallö jur Grteid^teriing ber a5erbaiiung auf 2400 Gaforieen 
fjerabc^efe^t lüerben fonne. 

^m Stnfaruj beö 3iNinter§ lüar id) inbef^ genotfiioit, rorübergeljenb 
iijon einmal nod) me()r, 511 (jan^ (eirf)ter SDiät äurüdsuge^en, atö 
imDerfeljeno eine mctjrtiinitje ©eltfud^t fid) einfteHte unb mir anii 
jum erften SItal ben ä>erbad)t nalje bradite, ba§ bod; mein 3)tagen 
aud) nid)t voH\c\ unbetlieiliijt fei. Sie Sadje ging aber balb tjorbei, 
unb id^ t)erbrad)te bei meiner friUjeren S)iät ben SBinter mit nidjt 
merffid) fdjledjterem .^^efinben, atö feitf)er, obiüoljf id) luieber etmaö 
STtjeünabme am @efe([fd)aft^leben ri^firte. ^m g-rüljjaf^r I;atte iä) 
aber tro^ ber red^nungömä^ig genügenben 9Jaf)rungöaufnaf)me wieber 
mit einem 9Jla[e merflid) an ©einid)t abgenommen, unb bann ent= 
ftanb ofjne jeben äußeren 3(nlaf3 ein fo (;eftiger SarmcatarrI) mit 
f($(ief5(id)er Steigerung ju fc^feimig^blutigen Entleerungen, bafs man 
faft meine ?)iul)r uneDergetommen ()ätte glauben fonnen, menn nid^t 
ein ^aljrsefjut fd)on barüber fpurfoö märe Eingegangen gemefen unb 
überbaupt feit biefem 3^t)v,^^I)nt fdion bie 3iuf)r, epibemifd) unb t)er= 
ein^ett, in .^agenau bauernb uerfcl;munben gemefen märe. 

2^a nun aud; bie 5ufetU anfdjeinenb fo smedmäfng auögeflügelte 
S'iät unb bie erft fo mirffame 2i>iömutbbeljanb(ung rerfagt f)atte, 
mein .Svörpergemid)t babei autlerbem rapibe biö unter 72 kg gefunfen 
mar, fo fdjien id) üor bem ä^anferott ju fteljen, bem ic^ junäc^ft au§= 
lüid), inbem id; mid) inö 33ett fegte unb bungerte. 9ln ©teile meiner 
nun ,yinä($ft eingcfübrten 33rüljbiät fet>te mir baö energifdje 3ureben 
Don ^rof. .Uaffomitv ber gelegentlidj einer Gorrefponbenj fein alte^ 
freunbfd)aft(id)eö ^^^tereffe bieo 9Jia( aud) nunner ^^erfon mibmete, 
eine reine 9)ii(djbiät, für bie er entgegen meinem i>orurtI)ei[, feine 
W(M) 5U vertragen, bie Garantie übernaljm. 3)er Crrfolg gab i^m 
dicd)t, inbem bei Sliitd; unb bann (jin^utommenben feiiu^n 9}M)(fpeifen 
ber Sarmcatarrtj 5ur 'i^efferung, inbcf5, alo nun gröfsere SJJengen 
gier unb Ieid)te§ /v(eifd) jugefügt unirben, bod) nid)t in Crbnung fam. 

od) befdjtoft im ^u^i i^ ^'ine 3peciafanftalt fiir i^iagenbarm- 
traute ^u gefjen unb jmar — .^ugteicb meinem alten .^eimmeb nad) 
i)en 3(lpen fotgenb — in bie a(te iiUerfcbe, jetU t)on Dr. 3n^i<^ßn 
gefiUjrte in S^ixid). 2)er eonfeguenten pra!tifd)en 9Jietf)obif biefeö 
Godegen ^)er^ante id) hm enbgüttigen Söenbepuntt in meinem ®e= 
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fd6i(f. 3Xuf meine uiieber jum ä>orf($ein gebradjte l^etjenbe, baft 
eö mir wol^l nur im Darm fel^le, ermiberte er, bafj er fteto bie ®e- 
pflogenl^eit (jabe, ben S?erbauun(^öfd)faud) t)om 93ta(]en ab in Unter= 
fudjung ju neljmen unb babei in le^terem oft bie nnermartetften 3)iniie 
gefnnben Ijabe, mo and) nur uon Darmfeiben bie 9iebe gemefen fei. 
3{uf ben 2Sorfd)Iaii, eö bei mir ebenfo 5U madien, ijinti id; natürlid) 
bereitwillig, ^vaxn axid) i'Um^:> jnnnfefnb, ein. S^i meinem Grftannen 
fanb \iä) nun aU fel)r auöbrndöüofteö ,3^'*^^^^ ^i^i^^ ftärferen 3)tagen' 
erfranfung ein tjöttiger unb anbaltenber 9)fange[ an freier Sal.^fäure 
in meinem 9)iagenfaft nad) jeber 9lrt neu ^^robemafjf^eiten, babei 
atterbingö fein 3^'^^^'^^ ^^^n ftärterem GatarrI) unb meinen fd)neller 
®nt(eerung beö SOtagenö teine 3t^i<I)^'J^ ^on abnormen Oäljrungen in 
bemfetben. Daö flärte rücfmartö über bao feitber :öeobad)tete fel)r 
gut auf, baö ?5^ef)(en non Donoieiienbcn -i^efdjmerben in bem fid) feinec^ 
Qn^aftö jiemlid) rafd^ entlebigenben 5Jiagen, bac^ um fo fttirfere Stuf- 
treten non i>efd)U)erben in ben Därmen, benen biefer gan,^e .^"^iiljalt 
aufgefaben mürbe unb ^mar in fdjled)t für bie ^^IJeforption, um fo 
me^r megen9)tangel an (ber beoinficirenbeiOSal^fäure für bicgcrfetmng 
geeignetem 3i^f^^^^^^- '^'^^^) fdjtimmer mar bie^o gomorben baburd), 
ba^ meine Darmerfranfung bie in foldjen fällen fonft uicariirenbe 
Darmnerbauung nidit mebr friiftig unb normal ,^u Staube fommen 
Hef3. Daf)er bao oermebrte ^)iumoren in meinen Därmen, bie Holifen, 
Släljungen einige 3tunbeu nad) ben Diabluiten. So unirbe eo enD= 
Ud^ t(ar, ha)] eo eine orrefüljrung mar 5U glauben, (Simeifjnaljrung 
fei mir befonberö juträglid), moil im oorigen Sommer nod) eine 
Mftige ©imeifu'eforption bei mir nad^ioei^obar gemefen mar. Diefclbe 
mar eben bamal^j in meinem mit ^^ülfe beo JiMciunitbo oerbältnifjmäfng 
jerfe^ungöfrei gehaltenen Darm ^u Staube gotommen, aber bod) offene 
bar mit 9)tül)e; unb im barauff olgenben äi^inter batte biefer überan- 
ftrengte SJtei^ani^jmuo nad) unb nad) nerfagt. Q* ^^^t^^' allmäblid) in 
meiner ©rnäljrung 5urüdgegangen, unb am CSmbe Ijatte bie Ueberrei^ung 
unb 3t^i1^l^inig im Darm ^u bcm fdjon gefdjilbertcn 3hKibrud) Ijeftiger 
Darment,^ünbung , ,ui bem bamit nerbun^enen obtligen iVinferott 
meiner Hörperötonomie gefüljrt. 

^ä) mürbe nun auf eine fleifd)freie Diät gefel3t, cUm mie bie 
fpäter angegebene Diät IV, aber 3tnfango olme bie 9)ii(d) unb and) 
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eine 9(njat)( feinerer 3)ie()(lpeifen, 3^^^^^^^^ 2C., bie je^t in unferer 
^iät IV eut()alten fiub, unb war jum äiueiten 9)ta( erftaunt, raie 
ft($ tro6 (jro&eren 3)ieni^en t)on Dbft- imb grünen ßrbfcnbreien, felbft 
{)ie unb ba 33o()nen, meine feitf)eritje 9ieigung 5U Siarr^öe in fofd^e 
^u 3Serftopfung umn)anbe(te. 9tatürlic^ baucrten bie Sefdjroerben 
meinet tranfen 2)armeö nod; fniftig fort unb fe()rte aud) t)ie unb 
ba 'JJeigung jur SDiarr^öe nneber. ®egen biefe eingeiüurselten 2)arm= 
catarrf)e lernte ic^ beö äl'eitereu eine üon Dr. ^miä)en an§>^ 
getnlbete 9}tet()obe griinblidjerer Sarmauöfpühmgen fennen. ^iebei 
jeigte fid) bie Bdjmexc meiner alten ©armerfranfung in mächtigen 
©c^leimmaffen, bie fdjfiefjlic^ auö bem entleerten Samt nod) gefpütt 
iDurben, unb bie fid) erft im Sauf ber '^al)vz mit eintretenber 33efferung 
nad; unb nad) üerminberten. ^iefe Spühmgen üoHenbeten auä) 
meine 23eru()igung barüber, baf3 {einerlei er(jeblid)er ®rab t)on ®i(f= 
barmüerengcrung bei mir befteljcn tonne. Sc^on meine früf^eren 
Xarmfpülungen, bei benen id) beliebig üiel 9.1'affer [eid)t einfüliren 
fonnte, tonnten mir bieö belegen, ba id^ anbermeitig erfafjren i^abe, 
hafy alle nnrflidjen Tidbarmt)erengerungen burd) .vlrebfe 2c. nur eine 
je nad) bem ©ife betd)rtinfte SJenge äßaffer eintaffen, inbem fie felbft 
unb bie nor i()nen geftautcn Hot(;maffen ein unübenmnblid;eö ^inber- 
nif5 bilben. Dr. ^neidjen batte nun bie aJletfjobe, nad) ßntleerung 
beö 5^armö, meldte ber '^'atient burd) u)iebert)oItc ©inläufe felbft 
t)atte bemirfen muffen, eine lange unb bide meid^e Sonbe unter 
fortn)äI)renbem glüffigfeitc^jurlufj (V-^^,'^ig^ ^^T'fxnnin^, S^jlb^oKöfung) 
in Seitenlage ()0($ in ben Tarm ()inauf unb bamit feine ^lüffig^ 
feiten bal)in 5U fül)ren. STieö gelang nun and) bei mir ganj an^ 
ftanb^loö, n)äl)renb baö SItifUingcn eino^o (it)nlid)en (£i:perimentö 
2 ^2 '^s^ljxc oorber ben ©runb ^n einem grof^en 2l)eil meiner S3eforg? 
niffe gelegt ^atte. 4^a§ man blof^ 3U ik^banblungöjioccfen in ber 
rKegel gleid) genügenbc Grgebniffe ol)ne biefe 9ioI)reinfüt)rung in einer 
für 3eben auöfüt)rbaren unb meniger beläftigenben 'Annfe erreichen 
fann, l)abe ic^ fpäter aucireid)enb erprobt unb mein iet>igeci iserfa^ren 
ift nad)l)er ®. 51 befd)rieben. 

ainmu nun meine neue ®iät and) meine ^iarr()öe beutli(^, 
mein ik^finben etioac oerbefferte, fo erfüllte fie bod) in fünf biö fed^ö 
'JBod)en nid)t ben ^mcct, loieber iJlbfonberung freier ©al;;fäure bei 
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mir J^ersufteHen, brad^te mid^ I;intjegen im ilörpergeiüid^t burd^ il^ren 
ungenügeuben ©iroei^gefialt noä) meiter biö an^ 70,5 kg (;erat). ®ie 
entfprcd^enbe in biefem 33ud^ angegebene Siät (IV) ift getiatootter 
unb vermag fogar, luie mir fpäter erfaljren, gnte 3unQ^me bei äl;n= 
lid^en Patienten jn bemirfen. ^nä) alö in 3ü^i<$ 9)iitd(), besra. Eefir, 
ju meiner ^iät gefegt mnrbe, tarn bie 3tbnaf)me 5nm ©tiKftanb nnb 
baö ©eroid^t blieb menigftenö ftef)en. 3]or meiner §eimfebr nad) fedj^^ 
SBodjen üerabrebete id; mit Dr. ^neid^en eine ®iät, bie je^t WäU 
tagö 3^(eifd^ nnter S3eifügnng non ©aljfänre, 9)lorgenö 9)ii(d) nnb 
9iat)mgemenge, 2(benbö 33reie nnb 3)te^(fpeifen entf)ielt. 

3n einem längeren i^anbanfcntbalt nun bamit befd;äftigt, in 
biefer 3[Beife mieber meine ©rnäbrung ^u Dorbeffern, mag idj mobl, 
of)ne red^teö 3JlaB über bie 'Jiat)rungCigröf5e, bfterö ^n niel getljan 
^ahm nnb üerfd^limmerte I)ie nnb ba mieber mein ä^efinben. Qd) 
crfannte fonad^ alö ©rnnbbebingnng einer rationellen biä- 
tetif($en 33e(;anblung: eine fold)e Tageönal^rnng :>u con= 
ftruiren, bie eben bem ^la^rnngobebürfni^ genügte, b. i. 
fomol^l bie erforberlidien 9)lengen non (Salorieen, ah anä) bao nötf)ige 
©iroeijs neben genügenben iloI)(enI;ijbraten nnb Jyettmengen entf)ielt; 
be^ ferneren bafür eine angene(;me 3vei|e,^niammonfeluing 
am 3^ag nnb eine genügenbe Slbmediolnng für bie 2Bod)e 
JU finben. ^afür maren nun, aufjer generellen Ssorfd^rif ten, gar 
feine 9(n^altöpunt'te in ber ,ii:!iteratur entljalten, faft nod) meniger 
über 9iäf)rn)ertl;bered)nung tifd)fertiger Speifen. ,3d) muf3te mir bef^= 
l^alb für bie letUe erft bie aJtet^obe ber 33ered)nung aller .Hod^,sHfätu^ für 
eine ^Portion fdjaffen unb bann meine Xageona(;rung aneinanber^ 
paffen, ^df; Ijabe, mcini eö gerabe fd)led)t glürfte, and) bie .S\üd)on= 
Operationen nid}t fo glatt gingen, mandimal faft gan,^e Tage ui- 
gebra($t, um barüber flar ,^u merben, maö id) am Tage effen loollte. 
S)amal§ l^abe id; mir norgenommen, bafj, menn bie (Ba(i)C 
gut ausginge, id) bie 3Irbeit and) für anbere i^eibenbe ge= 
tf)an f)aben unb beraucgeben molle, um il)r X^^eiben menigftenö 
in bem ^^unfte ju erleid)tern, ber mir unt\ ben, um bie fpäter folgenben 
„2)iäten" (;od^Derbienten, meiblidjen ©lieber meineö ^^aufe^^ nod) fo oiel 
t)crbrie§{id^e 3(rbeit mad)te. 3o mürbe in ber ^srariC) eigenen Seiben^j im 
©ommer 1891 bieo a3ud^ begonnen, ^d) wimmerte mir au^ inelen, jum 
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^f)ei{ imeber t)ern)orfeuen ^auftüden bie ®iät V, nnh bann in ben 
nä(i^ften S^^J^'^^i/ ^^^ ^^ f^^ff^^ ^^^^^ i^ ^^c^ mand^erlei ^Dingen auö 
tjefunben "Za^en begel^rlid^er würbe, S)iät VI, jebe mit if)ren Slbraedjö^ 
liuiQ^n jurei^t. 3l(ö erften So^n für meine 3)Wf)e erhielte id^ ein (ang= 
fameö ^eben meineö Eörpergeioid^teö im (September auf 7 1,5, im Dctober 
auf 71,9, im ?Jot)ember auf 72,9 kg, unter fteter SJJitbel^anblung mit 
©atäfäure nnh — miDc^entUcfj einmal gemadjter — 2)armfpülung 
(f. ©. 51), nadjeinanber mit $lBaffer, Satsmaffer unb jute^t fofgenbem 
0,5 — 0,1^/oigem 2^anninein(auf. 25ie 2^anninmenge lieg irf) abnehmen 
mit bem @rab be^ SDarmcatarrf)^ (®iarrf)öen, ©c()(eimbi(bung), aber 
aud^ je^t nod) mu§ id^ fie auönabmömeife ju 0,1 — 0,3 ^/o mieber beifiigen. 

©a(5fäure (Acid. mur. dilut.) na^m iä) im Infang an g^teifd^:: 
tagen 28, an f(eif($freien ^Tagen 14 3::ropfen; eine energifd^ere SBen- 
bung jum 83effern aber erfufjren alle meine 33ef(^n)erben t)om 
September 1892 ab, mo ic^ eine gemaltige Steigerung l)ierin ein= 
treten liefe auf 120, bejm. 84 tropfen (je^t ftatt bereu bie ^älfte 
ber boppelt fo ftarfen concentrirten Säure), nac^bem iä) von ;3uli 
ab fd;on 60 unb 42 genommen f)atte. 35afe bamit nod^ fein Ueber= 
fd)ufe non Saljfäure im 3)tagen erjielt mirb, l)aben mir mieberl;olte 
Unterfudjungen gezeigt, DieHeic^t fönnte man nü^li(^ nod^ meiter in 
ber 3)tenge ge^en. Sdjaben Ijat fie mir in langen ^a^xen nod^ 
feinen getrau, eine näfiere Unterfudjung Ijierüber merbe id^ no(§ 
ermäl)nen. 3]on meiteren 9)Jittetn ^abe id) 9Biömutf) alö regelmäßige^ 
9JJittel gegen meine Siarrpe nur noc^ ©nbe 1891 abneljmenb ju 
2—1 — 0,33 g per ^^ag genommen, feitbem nur no^ feiten unb 
ausnaljmömeife, menu einmal ein nidjt fc^nett mieber Derfd^minbenber 
;j)armcatarr]^ auftritt, brei biö fed)ö S^age lang; julel^t aud^ mieber 
baö falpeterfaure an Stelle bes in feiner ßonftruction etmaö unjus 
üerläffigercn faticpifauren. ä>ielleicl)t mirb le^tereö aud^ burd^ ©alä= 
fäure im 3)Iagen jerfet^t unb Derbient nod; bef3^alb 93ebenfen. 

3m !^a^)x^ 1892 l)abe iä) längere 33erfud^e mit Sc^tl^ijol unb 
(£onburango^(£'li^ir oljue (Erfolg für 33efferung meiner 3)iagentl)ätig= 
feit gemad^t. 

^erbft 1891 mieber in meinen SBirfungöfreiö jurüdgefel;rt, l^abe 
id^ mid^ natürli($ mit ©ifer auf bie mir fo nü^lid^ gemefene locale 
3Jtagenbe^anblung gemorfen, unterftü^t Don meinem ehemaligen 



Wteim ^ranfengefc^ic^te aB (Einleitung oon Dr. 33iebert. 15 

3lffiftenten unb jefeujen SJtitarbetter, bem unter 3iiet]et gut t)or= 
gebilbetcn Dr. Sang er mann, ber mir burd^ auögebef)nte Unter- 
fud^ungen^) unfere a)ietf)obif für SDiagnofe unb '^e^anbtung feft^ 
[teilen t)a(f, befonberö an ber ^anb bes grunbfegenben ©raalb^fd^en 
^anbbu(^ö, ber treffüdjen 2tn(eitungen für bie ^rariö von 33oaö 
unb Siofen^eim, foiDie ber t{)eoretifd)en a}Jonograp^ie von ,^a\)em 
unb äBinter. 3Jac^ ber 9)ict^obe beö (enteren erfaunte icf) nun, 
baj5 mir nicfjt b(o§ bie freie Satjfäurc, fonbern aud) bie ©algfäure- 
probuction fo gut wie ganj fe()(e, biö auf xnelleid)t 15—18 — 20 mg, 
bei einem 2)eficit von 95— 120 mg in 100 ccm Saft, aber ertjattener 
^epfinüerbauung ((Sin)ei^fd)eibe in 1—3 3tunbcn geföft) unb SabiDirfung. 
^err3Binter, ber dou ^^ariö au^ einmal bei uns war, fanb bie gleiten 
33er()ättniffe. 2)elBf)a(b entfd^(of^ id) mid) ^u ben früljer fd)on angegebenen 
t)iel l^ö^eren Sal^fäurebofen ,^u meinem auögefprodjeuen aSort(jei(. 

Dbit)o()I fid) l)ierbei mieber fteto (jerauöftellte, baß mein 9)iagen 
fid^ fe^r fd)neff entleerte, fo baft id) ibn 15 — 50 ^Winuten nad) bem 
^robefrüljftüd fdjon aushebern mufUe, um nod) etma^s ,,^^n()alt ju 
befommen, a(fo eine tuuft(id;e 9(ciniguug beö 9Jiagcuö dou Speife:: 
reften nii^t nötljig war, uerfudjte id) bod) längere ^eit mit £al,^mafier= 
fpütungen auf bie aJiagenfdjlcimfjaut eiuäumirfen. Qd) fj^^tte bei uid)t 
ganj fteinen Hinbern burd) fo(d)e bie ami) ba me()rma(ö feljtenbe ©a[ä= 
fäure mieberfommen feben. ^iki mir uerfagte aud) biefeö 5Jfitte(, aber 
e^ füf)rte miebertjolt tro^ ader Ü>orfid)t ju einem t)orber fd)on einmal 
erlebten unenoünfdjten Siif^ßt*, baf^ uämlid) ein otürfd)en 9)tagen= 
fd^leimljaut in bem 3luge ber 3oubc Ijängen blieb unb unter Ieid)ter 
33tutung mit Ijerau^otam. ^^d; fd)tof3 barauo auf lodere Sd)ii)efluug 
unb galtung ber Sd)(eimljaut nunneo 3)}ageno, bie fid) fo leidjt 
anlegte, baf? üon allen unferen '^nUicuteu nur gerabe bei mir bieo 
unb jraar fo oft paffirte, baf^ id) auf bie 3pülung auf^er in einem 
Dereinjelten 9Jotl)fall gan,^ uerjid^ten muftte. (Sin Brüden unb 9luf= 
fto^en jerfefeten 3nt)altQ nad) einer burd) mel)rere aufeinanber folgenbe 
9Jiaf)läeiten bemirtten Ueberlabung mürbe vox mel)reren '^s(^i)XQn nocb 
einmal bamit prompt befeitigt, aber feit ^mei biö brei 3al)ren batte 
id^ eine ©pülung nid)t mel)r nötl)ig. 2)aö aibreifeen ber Sc^leim^ 
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3Son 
Dr. 3ittftXt 



^uö eigenem 9Jtif3ijefd^icf' für fi($ ^u lernen nnb Slnbere jn 
delel^ren, baö fd;eint für ben SJtenfd^en bie ^eftimmnntj beö UngtüdEö 
in ber SBelt jn fein nnb raanbelt eö i()m jnni .*oci( — it)enigftenö 
bem, ber in 2lllem baö ®nte ^n finben raeif?, beut Dptimiften. ©6^= 
lingt eö anf biefe 2Beife gar, ben geuKVfjnlii^ ,uim @egentf)eit ge^ 
neigten 9)iagen= nnb Sarmleibenben für ben Dptiuü^uui^i 5n geit)innen, 
fo ift ein fräftiger ©($rttt ^nr ©enefnng getljan. 3^ii^^i)ft Jii^n 
eigenen Sernen ift ber ^n()alt biefeö 'i^nrfjeö gefd^affen tuorben, jnr 
öelel^rnng Slnberer, l^atte ic^ mir getobt, forte bei gntem ©rfofg ba^o 
^ni) felbft werben. ®ie nun folgenbe ©r^citilnng mirb über bie erfte 
©ntftel^nng nnb Segrünbnng beffen, maö ha^:> 33n(^ bringt, anff(ären 
unb jngteicf; geeignet fein, in bem i\'fer, für hcn e§ beftimmt ift, bie 
ermünfd^te ^offnung^frenbige ©timmnug ;\n erioeden, an^ ber er ben 
aJlntf) nnb bie .Öeljarrlidjfeit fdjöpft für ben arsiUen, raieber gefnnb 
ju werben. 

©in empfinbli(i^er 3)iagen nnb ©arm ift oieHeid^t bei mir ein 
@rbftü(J, meine 5Dintter nnb anbere g^amitiengtieber laborirten baran, 
nnb xä) t)ertrng 33ier nnb fonft 9)Jantfjer[ei Don Qngenb anf nid^t 

Söiebert u. Öaitflermann, 2!tätetif. 1 



2 3Weine ^ran!engefc§ic^te alö (Sinteitung üon Dr. fiebert. 

red^t. ^m 3al;re 1881 rcurbe ic^ luät^renb einer in QaQenan f)err= 
fd^enben ^efti(jen epibemie von einer fe^r fd^raeren 25i)öenterie (din^x) 
befallen, von ber lange ein empfinblid;er aieijsnftanb in ben unteren 
3)armtf)eilen 5urü(fbfie6. 3(((ma£)fi(ft inbeg erholte fid^ meine SSer^ 
bauung, [o baJ3 id^ fogar bid 5U it)erben anfing, raaö id^ mir t)orf)er 
nie {)atte nadbfagen fönnen. Sie ju feiner ^tit ganj gefd^munbene 
ßmpfinblid^feit meineö ©armcanalö aber aufwerte fid^ im ^al;r 1885 
bei einer 9?eife im ^ijrol unb ©ngabin bocf) fo ftarf, bat3 id^ jiDifd^en 
ben fd^äumenben bat)rifd^en ©eibeln, beren fidfj meine Sanbölente in 
^ontrefina freuten, mid^ mit bem einljeimifdfjen ^^(^-^itter jur 9lot() 
bei paffablem 33efinbeix unb guter ©teigtraft er(;a(ten muffte, ^n 
1888 mar fd;on baö ganje ^ai^x tro^ (ängerem üorfidjtigen a^er^alten 
burd) berangirte Unter(eibö5uftänbe geftört unb bie 'Verfügung über 
meinen Körper fo beeinträd^tigt, baJB id) bei einer Sommerreife nad^ 
^sartenfirdjen bie mit einem J^reunb geplante Sefteigung ber 31^8= 
fpi^e aufgab unb mit meinen Samen mid) auf ben teid)teren Sh'otten- 
fopf befd^ränfte. Qm ^Ö^rbft auf ber Hölner Jtaturforfdjeroerfamm- 
tung fiel i^efannten, bie mid) feit .^atjre^frift nid)t gefefjen, mein 
f($(edjteö 3{uöfe()en auf, unb ifjre fragen machten mid) auf baö 
(Srnft(id)ere meincö Unmo(}(feinö unb bie -IJottjmenbigfeit, meinen 
^örperfräften me()r ^Kiidfic^t ju S^eit merben ju faffen, aufmert'fam. 
^d) fonnte mir nun nidjt vexl)d)kn, baJB aujger ben fd^on 
enoäbnten greifbaren Störungen, bie t)ielleid)t oon einem ererbten 
Jye^ler, jebenfal(c) aber non ber friifjer überftanbenen fd)meren 3)arm= 
erfranfung (jerriU)rten, fd)iriere neroöfe JUterationen an bem 3^ftönb 
il^r S()ei( ber Sd^ulb £)atten — 3tlterationen, bie ()auptfäci}(id) in 
Ueberanftrengungen unb tlnregetnuifjigfeit ber tägtic^cn i^ebeuö- unb 
©peifeorbnung begrünbet maren, f)errü()renb an^^ '^ixi)xz f)inburd^ 
überl^anbnet)menber är5tlid)er unb bann nod^ einmal in befonberö 
fdimerem äßurf eineö ^al)xe^ fiinjugefommener (iterarifc^er 5:'()ätigfeit. 
©ine vernünftigere @int()ei[inig [)ierin mit beffer geregelter (5rnäf)rung, 
jugteid) eine auf periobifd)e CJntleerung beö ©idbarmö gerid;tete 
'^^{janblung (mitbe 3lbfüt)rmittel in beftimmten 3^^M"d()enräumen), 
f dienen aud^ eine erfreu[id)e äi>enbung Ijerbeiäufü^ren — alö eine 
außergemö^nlid^e fanitätöpotijeitic^e SI)ätigfeit bei einer faft alle 
Sd^ulfinber befatlenben anftedenben Jtugenentjünbung an mid^ ah 



3}leine ^ran!enge)c^id)te alö (Einleitung von Dr. Sötebert. 3 

^Rrei^arät unb anf(^lte§enb barau eine in ber Stabt unb im Spital 
oerbreitete 33latternepibemie, weld^e 2(ffiftenten, ©c^raeftern, aBärter 
mit befiel, an mic^ in biefer nnb ber (^ntjenfc^aft aU ©pitalatjt 
unauön)ei($li($e SJinforberungen (teilten, na&i \\)e{(i)en im grül)ial)r 
1889 bie £ranfl)eitöerf (Meinungen einen bebrot)lid)en unb nact)l;altigen 
^ö^epunft errei($ten. 

®er SRacien Ijatte in att' hen y^a^vcn ficfj nur feiten einmal 
nadf) gröberen ®iätfelj(ern burd) Uebelfeit, ein- ober jiceimal anä) 
burd^ 6rbre(i)en, el)er fd)on einmal burd) Brüden bem ertlich gema($t, 
in ber Siegel aber gab er fo menig ju Hlagen 3ln(aö, nnb mein 
3lppetit mar ftetö fo trefflid^, bafj id^ il)n für baö befte Drgan meineö 
Unterleibs l^ielt. 3tud^ jelit mar ber 3ib ber Dorbringlic^ften i^e= 
fi^merben tiefer, von ber 9Jlitte beö Veibeö, ben ©ünnbärmen ah 
beginnenb, mo Unbeljagen, ©urren, .Uoliffdjmer^en allmätjlid) faft 
unaufl)örlid; 2'ag unb 3tad)t mid) plagten, ^t'itmeife erl)ob fid) ba§> 
äu heftigen l^eibfd^mersen, einige ^oit nad; jeber :)ialjrungc)aufnal;me 
mürbe 3llleö ju einer beträdjtlidjen .soöl)e gefteigert, unb fd^on ein 
menig faltet ©etränf lonnte eö in empfinbli($er Söeife Ijerüorrufen. 
©ö gab ©efü^le dou ^Ineifen unb yeibfdjneiben, mie etma einige ^cxt 
vor einer beginnenben Siarrljbe; man fütjlte gofteigerte 'lunoegungon 
burd; bie ganje i^änge beo ^armö uon oben bio xmtm in empfinb^ 
lid^er SBeife; bao (5mpfinbHd)fte aber mar bann bie (STfoIgtofigt'eit, 
baö 3^^^^^(^fl^J^ ^^^^^ ^^^^ einem p(bi^Hd)en ^Mubernin. to mar biec. 
ein fe^r unl)eim(id)es ©efüljl, auf beffcu balb yi ermäljuenbe fatale 
Seutung nod) anbere Crrfd)einungen. I)inmirften, ba^j aber fpitter fidj 
DerljältniBmä^ig unfd)ulbig aufflärte alo 3(nfammlung bco in bem 
trägen unteren ©armenbe (S)idbarm) fid) einbirfenben Hotljeö, beffen 
^l)ätig!eit mot)l an(i) nodj burd; Icid)tere iscrmad)fuugen ober iJiarbeu:: 
bilbungen von ber dinl)V Ija' beeinträ^tigt mar. ^nbeft fommen 
fonft and) oljm foldjen isorau^gang berartige Xrägtjeiten mit äijn- 
lxä)tn @rf($einungen in biefen Tarmabfdjuitten oor, nnb mögen fo= 
nad) mol^l and; t)ie(e Mranfe, bie nie an dM)x gelitten l)aben, äliu:^ 
lid^e Sef($merben baben, menn and) mo(jI feiten in gleid) guätenber 
aSBeife. ^^ tann mot)(, um bieo gleid^ I)ier oottftiinbig mitjutlieilen 
unb für bie näd^ften Qa^re üorauöäunelimen, fagen, baft id) Qaljre 
lang, oon 2lnfang 1889 bis (Snbe 1891, mo idj t)on einer allmä^:^ 
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lid^en Sefferung ju berid^teii ^ahm werbe, J^ag unb 9iarf)t feine t)on 
biefen quälenben ©mpfinbungen freie ©tunbe, be^(;al6 dlaä)t§f tanm 
eine Stimbe riiljigen Sc^[afö (jattc, iDafjrenb am ^ag einige 3^it 
nad^ ben 3)ial;{äeiten je naä) ber ©tärfe biefer Stttes an einer fd^roer 
erträg[id;en ^ö^e ftd^ erl)ob. ©eljen brad^te mir meift ©rteid^ternng, 
Tütiljrenb Jyaljren bie Sefd^raerben ftarf t)ermet;rte, liegen fonnte i(^ 
3a()re lang mir mit angejogenen Seinen, ©ine l^ödöft nnbeqnemc 
3ngabe mar mäl)renb biefer 3^it eine nnenb(i($e ©aöentmidtnng in 
ben ®ärmen, bie in fortmätjrenb gel^enben 33[äf)nngen ficf) änderte — 
gemilbert nur bnrd^ bie mir bamalö faft nnerflärUd^e S^^atfad^e, bafe 
biefe @afe abfohlt gern(^(oö maren. ©egenüber bem Umftanb, bafe 
bieö aud^ ju 3^iten einer üormiegenben ®in)ei§naf)rung ber '^aü mar, 
beren 3^i^f^fe^^9 f^nft ba^j @egentf)eit ermarten (äjgt, unb baj5, mie 
fid^ fpäter ^eraiiöfteHte, eö fid^ bei mir um einen 3"ftöi^t) ^anbeltc, 
bei bem gerabe in bem ©imeitl ber 9ia^rung bie meiften abnormen 
3erfe^ungen anjuneljmen maren, muffte man baraiiö auf i)erl^ältni§= 
mäjsig ungemöl^ntid^e a>orgänge im S)arm fd^Uegen, meldten biefe 
©aöbilbung entfpraug. (iv\t neuere (anbrnirt^fcbaftlid^e SSerfud^e, 
monad^ anfd^einenb im STfjierbarm Safterien üorfommen, meldte ba§ 
eimei§ ooUftänbig biö iwx 3(bfpa(tiing reinen Stirfftoffö 5U jerfefeen 
vermögen unb in meinem Jy^ß 9Ie(jn(id)eö t)ermutf)en (äffen, bringen 
ein nadhträgüc^eo Sidjt in bie Sarf;e. Samalö fügte baö ©nnfel 
Ijierin nod; bas 3iätl)fe(()afte ju bem bebroljlid^cn 3In)d)cin beö ganjen 
3uftanbec>; in le^terem Sinn famen Ijin^ii Unregelmäfjigfeiten bec-. 
(Stu(j(gangCi unb befonberö an l)alh biarrl)oifd)e Stüfile fid; an- 
fd^Iief^enbe Sdimcr^^en, bie biö in ben 9JJaftbarnt unb Slfter auö- 
ftra^Iten unb burd; ^irud in bemfelben nnh ^mangartige Sd^merjen, 
fomie jutretenbeu llrinbrang an ben 3^^ft^^^^ ^^^'^ 0^^^' unmittelbar 
nad) 2(blauf beö acutert ©tabiumö ber 2)i)Q.enterie (;l{ul)r) erinnerten. 
3BirfIid)e T>iarrf)öe trat Stnfangö nur feiten ein unb and) fpäter fef)r 
feiten meljr alc. einmal im I^ag, nämlid; aJtorgenö, mo meiftenö 
meidje Kutleeningcn mit liarten ikoden gemifd)t famen ober biefen 
nadjfolgten. 5^ic früljer bei mir regelmiifnge 'Dtittagöentleerung 
blieb bann in ber Siegel ganj auö, mürbe aber in unangeneljmfter 
aScifc biird) ftunbenlange 5volif|d^mer,^en unb oft l)eftigen ©tul;lbrang 
Dertreten, ber aber oljue (iTgebnif] blieb unb nad^ uergeblid^en Sin- 
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ftrengungen in qiiafoolle neuralgifd^e a3Zaftbarmf($nicr5en überging, 
fo bafe id^ fdf)lieJ3(id^ lange ^di möglid^ft unterüefj, bem orange 
nac^äugeben. 9lic^t minber waren bie kitten otunbeix gegen a)Jorgen 
peinigenb, in bcnen Ie6(;afte iloUfen, n)e(cf)e bie regelmäßig fommenbe 
3)iorgenent(eerung üorbereiteten, ben fpärlirfjen 3($(Qf frül) nneber 
unterbrai^en. 5^er £tn()t felbft raie^ Dielfacf;, raie fc^on bemerft, 
fürsere f;arte 33roden neben äBeicf^em, {)ie nnb ba and) längere am 
mehreren ©tüdfen befteljenbe ober anc^ am ein,^e(nen Änoten ^lu 
fammengefe^te anf, biefe and) mand)ma( etmaö platt, n)ie baö 
2)armgefd^n)ü(ften (5. .ü. Mrebo) ,^ngefdjrieben wirb; enblii^ tnifc^ten 
fid) fel^r biinngeformte, entiueber lueidjere ober am weniger Staffe 
befte^enbe gönnen barunter, mit ^um 2:()ei( gan^ geringem Surdj- 
meffer, fog. 33tei[tiftfot^, toie er in Se()rbnd)ern alö ju T^armoer:: 
engernng (3)armfrebo) gebörig befdjrieben mivD. ^d) erioäbne bao 
fo anöfü(;rlid), weit baö febr jnr äieunruljigung bor ^ranfen fi'djren 
fann, bie baran gctunpften :iH^I)aiiptungen aber nnfinnig finb nnb 
anf mangettjafter i^eobadjtiing beruben, loenn barau^j mebr a(ö bie 
3Jlög Heb feit einer ®e)d}it)u[ft ober ^Verengerung ge[d)(ofien mirb. 
2)aj5 baö 2iIIeö l)M)}t un[d)u(bige Jvofgcn einer ,m 'Jlnntfef oon 
f)arter nnb meieljerer Entleerung fiUjrenben Tarmträgbeit fein tonnen, 
5U beren ä5ilbung bie natüvlicben ober narbigen iHuobuditungen beo 
Sictbarmö einerfeito, Die 'Jiingmuöfeln am unteren (i'ube beo 
Sarmö anbererfeito fübren, [)at ber beru{jigenbe :ii>eiternerlauf bei 
mir gejeigt. 3lIIerbingo oiet [päter! Samalo f(öilten biefe ii>abr:: 
nefjmungen, ^n benen and) bie uub ba ctwa^:}» .'i^lutabgäiige mit Ijarten 
©tüf)ten ober and), bei erfo(g(ofen iseriud)en, mand)mal mäfnge 
£d)[eimabgänge famen, bie 'i^eforguif^ ein, ban, menn nid)t ein be- 
ginnenber Ärebä, minbeftenö eine ber oon Mü med befd)riebenen, ^^n 
rec^t üblen ?vo(gen fübrenben :rirfbarmoerengerungen nad) dM)V 
Dorliegen fönne. iSinc llnternid)uug burd) befveunbete (Sbirurgen 
fc^ien ben SßerDadjt iufofern .^u beftätigeu, alo e(aftifd)e S)armtonben 
felbft unter 5ß>affereinf(un nid)t ()öf)er a(o ea. l-> ein eingebradjt 
werben fonnten. ©^ )d)mi alfo (jier eine mit bem ^^ino,n nid;t 
mel^r erreichbare ^iemtidj enge £te((e oorijanben; and) ilümeli felbft 
l^ielt bieö nad; ben oorftebenb gefd)i(berten Umftänben für faft ficber 
nnb f)atte bie ?vrennb[id)feit, mir eine näbere llnterfiid)ung nnb 'üt^ 
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Ijanbluug in Hamburg an^utneten. Sorf^er inu^te eine getegenttid^ 
obiger Unterfud^uug feftgeftettte 9J(fterfif)ur (eine siemticf) gro^e voo^l 
nod) von ber 9?n()r I;errü()renbe ©c^runbe am 3tfter) befeitigt werben, 
roa^ ber freunblicf)en C^ülfe meiner GoUegen ^^rofefforen ©. unb 
5y. g=if c^er in Strasburg mittele ®nrcl)f(j^neibnng beö Sd^tiefwnöfetö 
nnb 3ln^brennen ber g^iffnr rabicaf gelang. Sie baran gefnüpfte 
cöoffnnng, baß bie, inedeirfjt nnr refCectorifd^ (jierüon (jerrüf)renben, 
33efdjn)erben banadj allmäfjlid) fid) vertieren tüürben, ging inbefs [eiber 
nic^t in Grfüttung, id^ aber ging 5n)ei biö brei SWonate fpäter nad^ 
befinitiuer .öeilung ßnbe ^nli 1889 nad^ ^ambnrg. ^ier bei per:^ 
fonlidjer Unterfnd^nng famHüme(( von ber ^bee einer Verengerung 
balb jurncf unb )d)lo^ fie wenigftenö für bie ber Sonbirung äugäng= 
lidften 2:'f)eite gerabe^n anö. 

^näiDifdjcn Ijatte id) in nteiner im g^rü^jatjr nod) guten 6r^ 
nabrung beträ($tlid) gelitten, fd)on nad) ber erften Operation ju ^aufe 
mar mein ca. 80 kg mit Hlcibern (tünftig ift baö ®emid)t immer auf 
öiefelben ilteiber rebucirt xinh unter gleid^artigen äserfjältniffen be- 
ftimmt) betragenbe^:^ Äorpergemidit auf 7G äurüdgegangen, id^ (jatte 
febr fd^fed^t unb franf au^gefeben. S^urd; ^u^ai^ von 3}tild), 3^^^^- 
iad 2C. ^u einer noiljer normiegenb animalifdjen Siät fjatte jeneQ fid; 
feiner früljcren ööbe gcnäljcrt. ^n A)amburg ging ec aber trolj gleidjer 
reid){idjer iserpftogung micber ^urüd" unter äMlbung maffiger meidjer 
©ntteerungen, menn anä) nur cinnuü tägtid). 9iun foHten Secbäber 
meine überarbeitete (Sonftitution unb ©rnäljrung nerbeffern! 3d) er= 
reid)te aber auf (5i)lt nur einen angene[)men intereffanten 3Xufentl)aIt 
unb ,s>ei[ung eineo im ©efolge meiner Jyiffuroperation aufgetretenen 
Ijartnädigen ©cjemo, bagegen in ber ^mar treffüdjcn, aber mieber Dor- 
miegenb auf /Y(eifd)fpeifen eingeridjteten 3>erpf(egung meineö bortigen 
®aft()ofo meber eine ik^'oitigung meincö nun auogcfprod^enen 2)arm= 
catarrbeö, nod) eine .^k^fferuug meinem .Hörpergen)id)teö. 

(iine äiemlid} fatate (i:rrungenfdf)aft naf;m iä) nodj mit, nämüd; 
bie 3)teinung, baf? idj bem feitljerigen ftärferen 9)JiIdf)genuö meine 
ilieigung :^ur meljr biarrI)oifdjen Entleerung oert^anfe, n)efd)e 3}leinung 
anfdieinenb burdf) unmitlfommene ?yo(gen seitmeifer 3>erfud)e mit ber 
in ber Si)lter (£'rnä(jrung fonft feine grofje 9Jol(e fpielenben Waid) 
cbenfo, w'w burd) bie 2(nfid)t einiger befreunbeter GoUegcn beftätigt 
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lüurbe. 2llö id^ ntid) nun ju rul^igem ätufent^alt bei meinen ®(tern 
nnb (S($n)iegereltern lieber nad^ ®übbeutf($[anb jurüdfjog, ging id^ 
begfjalb äu einer üorfid^tigen Sratenbiät rnit leidsten ©emüfen, ©ierfaffee, 
Gacao, Sd^Ieimfnppen (9It)enacia mit ©igelb), ©iern, 3^ic6ödf= nnb ge= 
röftetem SBed über, inbem ic^ anfangt aud^ t)on (enteren nod^ fef)r menig 
naf)m nnb fpäter erft mef)r, foraie eUva^^ füfee ©elatine ober ein menig 
feinen ^ubbing jufügte. Mein @en)idf;t ging babei norf) etwa^^ jurüdE 
auf 75 kg, ber ©tuljfgang mürbe nid^t beffer, Seibfc^merj, 9lerüofität 
nnb ©c^Iaftoftgfeit blieben bie g(eid)en ober bei befonberen Slnlöffen, 
mie ©rfäftungen, fo auf ber ftürmifdben Ueberfaf;rt nadj ©ptt, f'onnten 
fid^ bie ©($meräen in ben untern 3)annabid)nitten faft biö jur Un- 
erträg(id)feit [teigern. 3^ür biefe Ijeftigen Slnfäfte, mie bie unauf:: 
flörtid) mieber!el)renben 33efd)merben uub bie fc^laflofen "ilääjk l^abe 
id^ mir e§ nun 5ur unoerbrüdilid^en 3ieget gemad)t, fdjmer^ftiHenbe 
unb (Sd)(afmittef nur im äufjevften Scot^fad 5U nel)men, nnb 
obmol)! id) fie immer bei mir fi'djrtc, f)abe id) biefen g^alt bod^ 
biö anö ©übe auögefd)(of fen; fetbft in jener fe()r fatalen aWitter^ 
nad)töftunbe nad) ber Slnfunft in ©i)It, mo id) baö 5JIorp(jiumf(ä)d)d)en 
fd)on auf bem 9iad^ttifd)e bereit ftef)en iiaik, genügte ein V-ftünbigeö 
3lbn)arten unb bie beruljigenbe 9täl)e beö ^ülfömittef^, um biefcö 
fc^tieglidj entbetjrlid) ju madjen. ^d) Iialte biefe 9Jiitt(jeilung für fef)r 
mid^tig, meit fie uie(teid)t mandjem meiteren 3Juin burd) bie ^dU 
Eranfljeit beö 9}iorpI)iniouuiö i)orbeugen fann. 

2tud) für bie ©cbtaftofigfeit Ijahe id) fcljon a}tand;em unb mi(( eö 
I)ier möglidjft 33ie(en geratfjen Ijaben, ftatt Der ar,>nei(i($en, für Üteruen 
unb SOiagen ju bebcnflidjen 3Jlitte( ^unilcbft mein erprobtet einer eben 
intereffauten, aber nid;t aufregenbcn Seetüre ansumenbon. od) tna'^ 
ban!e eö beö guten Slnüter Scott'ö fanuutlid)en aöcrfeu uub fd)Iief^ 
lic^ ber ISbtinbigen aöeber'fdjen 2i>e(tgcfd)id)te M, han id) ben 3(nfaflen 
einer von ©djuierjen aufgeftad)elten uoroofen Sdjlaftoftgfeit miber= 
fte()en fonnte, o()ue ju ben bei ber uieljäljrigen Sauer fid)er ruiniren^ 
ben bettiubenben 9}titte(n ^u greifen. ®ao foK fein iHnlaft jum Spott 
über biefe braoen 3(utoren fein, im ©egeutljeit! (Jine langioeilige 



ö 



^) 2lug 'o^n inu3ebunbencn täuben nur iinnicr einige ^ogen abgetrennt, um 
fie leid)t galten ju fönnen. 
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Schreiberei bringt einem geauähtn Äörrier unD Qufgereciten @eift 
feinen 3cf)(af. 3ie muB 10 anregenD iein, um t^ie 6eDanfen unb 
3}orfieIIungen 5U nd) tyn ^u ;ief)en, ohne inrer; iie felbftfiänt>ig roieber 
10 ief)r burcb ipannenDe S'arnettung, irie etwa Die Spiel^agen'ö, ober 
ben raffinirtcn {^uljah üieler 33tc»Dernor, ;u erregen. 3^er ru^ig 
getnüm'te f)iftorifcf)e 9ioman ober Die bebaglicbe £^inorie ^abm mir, 
bes 3IbenDQ beim .öintegen, unö 10 oft idi mieDerfiolt Tiadm mieber 
aiifgeftört mürbe, ^um rubigen geiftigen ©ieicfigeroicbt, Da^ mieber 
eine 3^^^ ^^^ Scblafeö crmoglicbte, nerbolfen. ^do f)altc eö für 
roertbüoU, Daö ^eDem ^u fagen, Der eö notbig ^at. 3<^ ^^'^^^^ Mxd) 
fämmtlic^e 2Serfe Scott'ö unD biö in Den 7. ^i3anD ^ßcberö binein 
biefer beDurft unD fie jeDo Diacfii Dafür g.epriofen, mcnn ic^ rafd) mit 
bem äluöbldfer (eine gebo^u^ne 3iöbre mit ©ummibatton, bie man 
braudjt, um, obne ficb mieDer auf^uftören, Die ^'amre ;u löfdien^) mir 
ben 3Joment De^ (rinfd](afeno fidierte. 3oir 1 — - {j^abren liegen 
bie ©(ätter mäf)renD Der :^iacbt nur, b'oAh feiten bonuBt, neben mir. 
3n^mifdien Ijatte im .oerbfi 1SS9 i>nT "iH'of. >^ufnnau( noc^ 
einmal Die 6üte, auf GirunD einer Unta-fudiung meineö Unterleibö 
^u benötigen. Daß bei bem ^eblen jeDer umidiriebeuen oDer aüo^e- 
meinen üluftreibung oon einer J'armiHTeugerung feine :^eDe fein 
fbnne, unb billigte uigleic^ meine Jlbndit, Durdi 3inilungen Deö ^id:^ 
barmö Dem abnormen 3uftanD Dicfec. Crganoo cntgegcnuiunrfen, unter 
gleicb^eitiger 5]enoenDung oon 3Bic)mutb, Dao idi ini^cij erft fpäter mit 
ber 93ermenDung grötjerer i^i äffen uon Bismutluim salieylic. nad) 
Sotger mit merflii^erem (rrfolg (\c(\cn bie Tiarrlioe ;ur ilnmeuDung 
bradite. üluc^ etmaö i^ti(d) oermauDre idi menigfienö im CSacao unb 
alö $>rei auf feinen :)iatb bei meiner 2^iat mieDer. 3o bradite id), 
mit Seginn beö SSinterö in meine ^^iiätigfeit 3urücfgefe^rt, 
biefen menigftenö of)ne fid;tlid}e -Ii^nnteroerfdjlimmerung ^u. Tuid)U 
Iid}e marme '^nief3nit5=llmfd)läge um Den i^eib enuiefen fidi einiger- 
maßen fd)mer^Iinbernb. Toioer'fdie ^^^uloer, Cinuminllen, ^bUennein' 
piHen, Äof)teninitoer unirDen gegen ^-yiäbung, Sdimerj uuD ^^iarr^öe 
erfolglos oerfud}t. 3(ud; länger uneDerbolte i?erfud)e mit i^eiDelbeer^ 
abfo($ung 3(benbo bradjte mir, im ©egenfat3 ^ur geuibbnlidien ii?irfung 
bei 3(nbern, nur eine oermebrte 3^iarrbbe, fo ba^ oft Der Dünne fd)roaräe 
•öeibelbeerftuljl nadi 12 3tunDen neben gutgeformten auDeren i^taffen 
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jum 93orid^ein fam. 9hir bie energifc^e Siömut()cur (brei- biö t)terma( 
täQÜä) 0,3 — 0,6) neben ben S)armfpü(unijen (alle 2—3 — 4 2^age 
eine ^Didbarmanöipülung 1 — 1^2 1 0^/ooiger Siod)[a(ä(öfung) brai^te 
eö bafiin, baJB bie tüeid^en unb biarr{)oif^en tuieber fefteren unb ge^ 
formteren Stut)(gängen tüicfjen. ©obalb fo uncber bie a)föglid^!cit 
einer befferen 2)armi)erbauung unb 3)annreforption fiergefteHt war, 
ftieg bei genügenber 9Ja()ningö5uful)r min and) baö .Hörpergcraid^t 
raieber biö auf 78,5—79 kg im 9JJai 1890. ®ie 93efcf)n)erbcn blieben 
inbe§, tüenn aud) ein menig gcmilbert, bie g{eid)en. 

ScbHe^lid) ging id) infolge ber im leliton falben ^ai}X mi($ 
ftärfer ftrapagirenben Bearbeitung ber ^icuauflage eineö '^nä)c^ lieber 
in 33efinben unb ßTnöf^rung dwa^^ .^urücf unb befUjalb ju einem 
längeren @rIjo(uugöaufent()att naä) bcm bafür prädjtig gelegenen 
Urac^ in ber 3iau^en 3(lb. .Sjier controürte id) mit Aoülfe meinco 
g^reunbeö Cberamtöarät Dr. Gamerer meine trnäfirung genauer 
unb fefete, ba Jtoftunterfudjungen eine auoreidjenbe Jvottreforption 
(n)e(d;er ic^ mißtraut ijattc) ergaben, 250— 35i) g füfu^n 'Ji'abm per 
2:ag ju ber oben S. 7 angegcbouen Tiät. ^iefclbe entljiett banad) 
130-134 g (Jiioeife, 102— 104 g ACtt, 2()4— 2!)() g ,Uo()(eu()i)brate, 
barin ca. 2(30o GaloriecnM. Genaue llutcrfud)ung ergab, han von 
ben feften Stoffen ber 'Jiabrung nur 6— 7*'o unucrbaut u)ieber ent= 
leert würben, l^on ben geuoficnen l->n g tiineife tonnten 120 g 
ah verbaut unb in ben Hörper aufgenommen angefeljcn luerben. 
Semnad) fanben fid; and) im Urin im 9Jiittel oon 6 3:'agen ^7 g 
^arnftoff per J'ag, melcbor 11 1,7 g reforbirtom Criiooin entforadj. 
S)ie Ijierbei gegen bie 12o g fel}Ienben 5 g fonnten alo ipnxd) bie 
obenern)äl)nten B^^^lt^feungen) im Tarm ju ©runbe gegangen ot^er im 
ilörperffeifd^ angefefet gelten. 

5Danad) fdjicn id) alfo ©imeifj fefjr befriebigenb ^u »erbauen 
unb 3^teif(^ unb (£ier fonad) oorjugoioeife für meine Gnuibrung ge= 
eignet ju fein. 3)a id) aber immer nod) meine Befdjioerben fjatte, 
unb ba bie bered)neten 20()0 (Saloricen für eine (eid)te ikfdjäftigung 
nid)t erforber(id) fd;ieuen, fo felUeu mir feft, baf3 bie 3ia()rungC^,^ufu()r 



^) = 2i>ärmeeinf)citen, bio 5ciin ^^s erb reu neu biofer '3iaf)rftoffe im Horpev beni 
legieren m\ nxü} founuen. 
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nötljigeitfato jur erleidjtening ber a5erbauung an] 2400 Galorieen 
IjerabgefetU raerben fönne. 

^m Anfang beö 3Binterö lüar xd) inbef^ genbtl^igt, :Dorübergel;enb 
fd^on einmal noä) me()r, 511 ganj (eid^ter ®iät äurüdäuge^en, a(ö 
imüerfefjen^j eine metjvtägitje ©elbfni^t fid) einftellte nnb mir andj 
jum erften a)kl ben ä?erba($t nalje brad)te, baf^ bod) mein 9Hagen 
aud; nid)t übllig unbet(jei(itjt fei. Sie Sadje ging aber balb vorbei, 
nnb id^ t)erbrac{)te bei meiner früljeren 2)iät ben Söinter mit nic^t 
merftid^ fd)lec^terem 33efinben, afö feitf)er, obtt)o[;[ id) mieber etmaö 
Xijexlmijnu am ©efeflfd^aftöleberi riöfirte. ^m g^rü()ja()r IjatU iä) 
aber trofe ber redinungönuigig genügenben 9}a^rnngöanfna()me mieber 
mit einem Tlak merflid) an ©en)id)t abgenommen, nnb bann ent- 
ftanb oljne jeben änf^eren 3(nlaf3 ein fo Ijeftiger SarmcatarrI) mit 
fd^Hef3(id)er Steigerung ju fc^Ieimig-blutigen ©ntteernngen, baf^ man 
faft meine 9hd)r miebergefonimen l;ätte gtanben fönnen, menn nid^t 
ein Qaljrjeljnt fdE)on barüber fpnrtoö märe Ijingegangen gemefen nnb 
übcr()anpt feit biefem 3aI)^\^^'l)Ht fdion bie dM)x, epibemifd) nnb t)er= 
ein5e(t, in ^agenan bauernb x)erfd)n)unben gemefen märe. 

Sa nun and) bie jntetU anfdjeinenb fo äioedmäf^ig anögeflügelte 
Siät nnb bk erft fo mirffame aBiömutfjbeljanbtnng t)erfagt I)atte, 
mein ilbrpergemidjt babei auf^erbem rapibe bie. unter 72 kg gefunden 
mar, fo fd)ien id) t)or bem 'öanferott 3n ftetjen, bem id^ junöd^ft anö- 
mid), inbem id; mid) inö 33ett fegte nnb bungerte. %n ©tede meiner 
nun 5unä(^ft cingefülirten äküljbiät fetUe mir baö energifd)e 3uteben 
Don $rof. ivaffomili, ber getegentUd) einer ßorrefponbenj fein atteö 
freunbfd)aft(id)eö Qntereffe bieö SOiaf and) meiner ^erfon mibmete, 
eine reine Sllildjbiät, für bie er entgegen meinem 3sorurt()ei[, feine 
Wälä) äu nertragen, bie ©arantie übernal)m. 5)er Crrfotg gab il^m 
3Jec^t, inbem bei MM) nnb bann (jin^ufommenben feinen 9)lel)[fpeifen 
ber SarmcatarrI) jur -öefferung, inbef3, a(ö nun gröfsere 9)lengen 
gier unb feid^teö ?vteifdb angefügt mürben, bod) nid)t in Orbnnng fam. 

Sd) befd)(of3 im ^uti in eine Speciatanftalt für 9Jfagenbarm^ 
franfe 5U gel)en unb ^loar — ^ugteid) meinem alten ^eimioef) nad^ 
ben Sllpen fotgcnb — in bie a(tc äßiel'fc^e, jetit t)on Dr. Qneid^en 
gefü()rte in Bi'^^'i^'^)- ®^^* confei|Uenten pra!tifd)en SDJetl)obiE biefeö 
Gottegen nerbante id) ben enbgüttigen äßenbepunft in meinem ©e= 
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f($i(J. 3iuf meine iineber 311m a>orfc^ein c^ebrad^te \?eneiibe, baß 
eö mir wo^l nur im Sann fef)(e, enniberte er, baf? er ftetö bie ®e^ 
pffogenfjeit Ijabe, ben 3?erbannnnöf(f)[and) t)om SOfa^en ab in Untere 
fud)nn(3 5U nefjmen unb babei in (e^terem oft bie nneriDartetften Sinoie 
flefnnben ()abe, mo amS) nur non Sarmleiben bie dku ciouefen fei. 
2tuf ben S5orfdjlan, eö bei mir ebenfo ju madien, tjini] iä) natürtidb 
bereitraittig, menn and; etiua^^ juieifelnb, ein. ^n meinem Grftannen 
fanb fid^ nun af^ fef)r auöbrndöDotteö ^ci^^^'u einer ftärferen 9)iagen^ 
erfranfung ein völliger unb anfjattenber 9)}ange[ an freier Sal^fänre 
in meinem 2)iagenfaft nad) jeber 9Irt non ^^robemafil^eiten, babei 
aßerbingö fein ^t'i^tm non ftärferem (Satarrb nnb lueiien fd)ne[Ier 
Entleerung beö 9)Jagenö feine 3^'i<I)tni non abnormen G3ä()rungen in 
bemfelben. 5Daö Härte rüduuirtö über bao feitber ik^obad)tete feljr 
gut auf, baö ^efjlen tum noruiiegenbcn -i>efdjii)erben in bem fid) feineo 
Qnl^ate 3iemli($ raf($ entlebigenben 9,liagen, bao um fo ftärfere Jlnf-- 
treten von 53ef(^merben in ben 2)ärmen, benen biefer (\an^c ,3itt)^ft 
aufgelaben mürbe unb ^mar in fd)Ied)t für bie ^)ieforption, um fo 
me{)rmegen9)Jangel an (ber beöinticironben'lSal^fäure für bic^erfetuing 
geeignetem Si^f^^^^^^- '^'^^^^) fdjiimmer mar bioo gomorben ba^urd), 
ba§ meine S^armert'ranfung bie in folcben fällen fonft DicariireuDe 
SarmDerbauung nid)t mebr fräftig unb normal ,^u Staube fommen 
UeB. 2)al)er bao Dermebrte ^Humoren in meinen !3)cirmen, bie ilolifen, 
^(äljungen einige 3tunben nad) ben 'JJiabl^eiten. 3o unirbe eo enD= 
liä) flar, baf? ec^ eine ."irrefübrung nun* ^u glauben, (?iu)eilnia(;rung 
fei mir befonberö juträglid), meit im oorigen Sommer nod) eine 
fräftige ©imeifjreforption bei mir nadjioeiöbar gemefen mar. ^Tiefolbe 
mar dm\ bamalCi in meinem mit ^^ülfe beo 3i>iomutbo oerbädnifjmäfiig 
jerfe^ungofrei gehaltenen Xarm ^n Staube getommen, aber bod) offen- 
bar mit -Dfübe; unb im barauffolgenbeu SiUuter batte biefer überan- 
ftrengte 9}Je^ani«5ntuö nad) uiiD nad) nerfagt. 3^"b uiar aümiiblid) in 
meiner ©rnäfjruug ^urüdgcgangen, nni) am iini^c batte bie Ueberrei.^ung 
unb 3t'^'f^'^3ung im 5)ann 3U bem fdjon gefcbilberten iHuobrudj tjeftiger 
J)arment5üni)ung , ^u bem bamit nerbunDenen oödigen i^anferott 
meiner Mörperot'onomie gendjrt. 

Q(^ unirbe nun auf eine ffeifdjfreie 3)iät gefeljt, etwa wie bie 
fpäter angegebene S^iat IV, aber 9(nfango obue bie 9Jtild) unb aiid) 
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eine 3(näal)l feinerer 3)?e(j[ipeifen, 3^^*^^^^^ 2c., bie je^t in unferer 
3)iät IV entf)alten finb, nnb mar jum smeiten 2)Jat erftannt, wie 
fi(^ trofe t]rö6eren SDJeniUMt t)on Dbft= unb grünen (?rbfenbreien, felbft 
f)ie nnb ba 33o()nen, meine feit^erit^e 9Jei(jnng ju SDiarrpe in fo(($e 
;^n 3Serftopfnng nm)üanbe(te. 9latnr(ii:^ bancrten bie Sefdjraerben 
meinem franfen ©arme-^o nod; fräftic] fort nnb !e(jrte anc^ I;ie unb 
ba 'Jleignng jnr 5Diarr()öe u)ieber. ©egen biefe eingeiDnrjelten S)arm= 
catarrf)e (ernte id) beö SBeiteren eine t)on Dr. ^neiii)cn auö^ 
gebitbete 9)iet()obe grnnbtidjerer ®armanöfpü(nn(]cn tennen. ^iebei 
jeigte fid) bie ©d^mere meiner atten 2)armerfranfnn(j in mächtigen 
©c^leimmaffen, bie fd)ließli(^ am bcm entteerten 3)arm nod) flefpiUt 
mnrben, unb bie fi(^ erft im Sauf ber 3a(;re mit eintretcnber 33efferung 
nad) unb nad) t)erminberten. Siefe ©pülungen DoUenbeten aud; 
meine 23eru()it3un(3 barüber, baf5 teinertei er^eb(id)er @rab von 3)i(f= 
barmüerengcrunii bei mir bcftetjcn tonne. Sd)on meine früljeren 
^armfpülungen, bei benen ic^ beliebig niet 2.?affer (cii^t einfü£)ren 
tonnte, fonnten mir bieö belegen, ba ic^ anbermeitig erfatjren l^abe, 
baf3 ade mirfüdjen !3}idbarmi)erengernngen burd) ih'ebfe 2c. nur eine 
je naii) bem ®ttj befdjrdnfte 9)Jenge äßaffer einlaffen, inbem fie felbft 
unb bie nor itjnen goftautcn Motf;maffen ein unübenDiub(id)eö ^inber:: 
mt3 bilbcn. Dr. 3neid;en l)atte nun bie 9)let(jobe, nad; ©ntleerung 
bec 5^armö, n)eld)e ber ^^nitient burd) miebertjotte ©intäufe felbft 
{jaiU beiüirfen muffen, eine lange unb bide meid^e Sonbe unter 
fortmätjrenbem glüffigfeitojiifluB (V-'Vii^c Xannin^, 3rf)tf)i)o((öfnng) 
in Seitenlagc (jodj in bon S^arm f)inauf unb bamit feine B^Iüffig^ 
feiten batjin ,^u fnl)ren. 5^ie^ c\dan(i nun and) bei mir ganj an^ 
ftanbcdoö, mäbrenb baö Stiftungen eincö aljulidjen (i^rperimentö 
2V2 ;jaf)re nor()er ben ®runb ^n einem grofum 3:()eil meiner Seforg^ 
niffe gelegt (jatte. I^aft man bloft ui ikbanblungöäiDcden in ber 
Mcc^d gleid) genügenbc Crrgcbniffe oljne biofe Siotjreinfübrung in einer 
für ^eben aucifü()rbarcn unb menigcr beläftigenben iinnfe erreid^en 
fann, tjabc id) fpäter aucireidjenb erprobt unb mein jeljigeö i^erfa^ren 
ift nad)l}er B. 51 befdirieben. 

"Sl^mn nun meine mm ^iiit ami) meine Tiarrt)öe beuttid^, 
mein 33efinben cUm^^ uerbefferte, fo erfüllte fie bodj in fünf biö fed^ö 
2Bod)en nid;t ben S'^vcd, loieber 3(bfonberung freier ®al,^fäure bei 
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mir fieräuftellen, brad^te mid^ fjingegen im Äörpergeraid^t hnxä) if)ren 
ungenügenben eiraei^ge^ult nocf) meiter biö auf 70,5 kg f)erab. ®ie 
entfprec^enbe in biefem Sud^ angegebene ®iät (IV) ift gefiatootter 
unb vermag fogar, inie mir fpäter erfaljren, gute ßuna^me bei ai)\u 
liefen ^Patienten ju bemirfen. 2lud^ a(ö in 3i'^^'i<^ 3)lilä), bejn). Eefir, 
ju meiner ®iät gefegt mürbe, fam bie 2lbna^me ^um ©tittftanb unb 
ba§ ©emid^t blieb menigftenö ftel)en. 33or meiner ßeimfeljr nad) fed)Ci 
2Bo(^en t)erabrebete id^ mit Dr. ^neidjen eine S)iät, bie je^t WäU 
tagö '^kiiä) unter Seifügung t)on ©afsfäure, SHorgenö 3}li(d[) unb 
9tal)mgemenge, Slbenbö 33reie unb 3J?e^(fpeifen enthielt. 

3n einem längeren :Öanbaufentl)a(t nun bamit befd^äftigt, in 
biefer SBeife mieber meine ©rnäbrung ju ucrbeffern, mag id) mol)l, 
of)ne rec^teö 3Jla^ über bie 9tal)rung^gröf5e, öfterö ju Diel gettjan 
'i)ahen unb üerfd^limmerte Ijie unb ba mieber mein 'ikfinben. Qd) 
erfannte fonad^ alö ©runbbebingung einer rationellen biä- 
tetifd^en Setjanblung: eine foldie 3rage§nat)rung ^u con= 
ftruiren, bie eben bem 9ia()rungobei)ürfni{3 genügte, b. i. 
fomoI)l bie erforberlid)en 3)lengen uon (Salorieen, alo anä) baö nöttjige 
©imeife neben genügenben ilot)Ienl)i;braten unb ^ettnu^ngen enthielt; 
be§ ferneren bafür eine angeneljuie £p eifern) ammeufetumg 
am 3:^ag unb eine genügenbe 9lbu)edKilung für bie SBodie 
ju finben. 5)afür maren nun, aufjer generellen ä5orf(^riften, gar 
feine 9tn^altöpuufte in ber Literatur entt)alten, faft nod) meniger 
über 9iä^rmertl)beredjnung tifd)fertiger ©peifen. ^A) muffte mir bef^ 
l^alb für bie letUe erft bie 9)ietl^ot)e ber 33ered)uuug aller Äod^^ufätu^ für 
eine Portion fdjaffen unb bann nteine Tageönaljrung aneinanber= 
paffen. 3d) iM^^\ menu eö gerabe fd)Ied)t glüdte, and) bie Müd)cn= 
Operationen nid)t fo glatt gingen, mandimal faft gau,^e Tage ,^u= 
gebrad^t, um barüber flar ju merben, maö id) am 2^age effen mollte. 
35amalö I)abe id) mir uorgenommen, baf3, menn bie Sad)e 
gut ausginge, id) bie Slrbeit and) für anbere Seibenbe ge^ 
tf)an fiaben unb herausgeben molle, um il)r ;^eiben uienigfteuö 
in bem ^^unfte ju er(eid)tern, ber mir unt) t^en, um bie fpäter folgenben 
„5Diäten" £)od^t)erbienten, meiblid)en ©lieber meineö ^5^ufeö nod) fo inel 
t)erbrieJBlid^e Strbeit mad)te. So mürbe in ber ^^raxiö eigenen Seibenö im 
©ommer 1891 'ti'm 93ud^ begonnen, ^sd) wimmerte mir an<'^ uielen, jum 
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Xi)exi lieber i)eriDorfenen :öauftü(ien bie ®iät V, unb bann in ben 
näd^ften ^a^vcn, afe eö beffer unb id) nad^ mand^erlei Singen quo 
cjefunben Xac^tn begel^rlid^er würbe, 3)iät VI, jebe mit ifjren 3lbn)e($ö= 
(ungen jurec^t. 3ltö erften Solju für meine Slhi^e erhielte id^ ein iariQ^ 
fameö^eben meineö^örpergeroid^teö im ©eptember auf 71,5, imDctober 
auf 71,9, im 9lot)ember auf 72,9 kg, unter fteter 3)Jitbef)anb[ung mit 
©atäfäure unb — möi^entUc^ einmal gemad)ter — ©armfpütung 
(f. ©. 51), nad;einanber mit SBaffer, Satswaffer unb jute^t fotgenbem 
0,5 — 0,P/oigem ^annineinfauf. Sie 2:^anninmenge (ie§ id) abnehmen 
mit beut ®rab beö Sarmcatarrl^ö (Siarrfjöen, ©c^Ieimbilbung), aber 
aud^ jetU nod) mujg id^ fie auönabmömeife ju 0,1 — 0,3 V mieber beifügen. 

©afäfäure (Acid. mur. dilut.) naljm id) im Stnfang an g(eifd^= 
tagen 28, an fteifc^freien 2'ageu USTropfen; eine energifd^ere äßen- 
bung äum 33effern aber erfufjren alle meine Sefi^merben t)om 
September 1892 ab, mo iä) eine gemattige ©teigerung ()ierin ein= 
treten liejl auf 120, be^m. 84 2::ropfen (jefet \tatt bereu bie ^älfte 
ber boppett fo ftarfen conceutrirten ©äure), nac^bem ic^ t)on ^uli 
ah fc^on 00 unb 42 genommen ^atte. Safj bamit nod^ fein Ueber- 
fdjuf] t)on ©atjfäure im 3Jtagen erjiett mirb, l)aben mir nneber{)oIte 
Unterfudjungen gejeigt, uielleic^t fönnte man nü^Iii^ noc^ meiter in 
ber a)tenge gefjen. ©d;aben ()at fie mir in langen 3af)ren nod; 
feinen getfjan, eine nähere Unterfud)ung (jierüber merbe id^ nod^ 
ermäbnen. aSon meiteren 9Jlitteln ^aht \d) STnömutf) afö regetmäfeigeö 
9)iittel gegen meine Siarr(ji)e nur nod^ (Snbe 1891 abneljmenb ju 
2—1 — 0,33 g per 2^ag genommen, feitbem nur nodi fetten unb 
auönatjmömeife, menn einmal ein nid)t f($nett mieber uerfdjminbenber 
SarmcatarrI) auftritt, brei biö fed)ö Xage lang; julel^t and) mieber 
baö fatpeterfaure an Stelle beö in feiner Gonftruction ttwa^ unjus 
oertäffigeren falicptfauren. ä>ielleidjt mirb le^tereö aud^ burd^ Salä= 
ftiure im 9Jlagen jerfefet unb oerbient nod; bef3f)a(b 33ebenfen. 

3ui 3^^!)^*^ ^892 Ijabe ic^ (öngere Serf udje mit 3djtf)i)o( unb 
(Sonburango^ßlirir oljnc ©rfotg für 33efferung meiner 9){agent]^ätig= 
feit gemad^t. 

^erbft 1891 mieber in meinen aSirfungsfreiö äurüdfgefel)rt, ^abe 
id^ mid) natürtid^ mit ©ifer auf bie mir fo nii^lid) gemefene (ocale 
59lagenbe(;anblung geworfen, unterftü^t t)on meinem e^ematigen 
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2lffiftenten unb ic^igeu 9)fitQrbeiter, bem unter diieo,ti gut vox- 
gebilbeten Dr. Sangermann, ber mir burd^ au^gebe^nte Unter-- 
fu(^ungen^) unfere a)ietf)obi! für 25iagnofe unb ^'e^anblung feft^ 
[teilen l^atf, befonberö an ber ^anb beö grunblegenben ©iDalb'fd^en 
^anbbud^ö, ber trefflidjen 3ln[eitungen für bie ^rariö t)on 33oaö 
unb 9?ofenf)eim, foiine ber tf)eoretifd)en 3)tonograpl)ie t)on ^ai)em 
unb SBinter. ^ad) bor 3)tot[;obe beö le^teren erfannte icf) nun, 
baJB mir nic^t blog bie freie Saljfäure, fonbern aud) bie ©atsfäure- 
probuction fo gut wie gan; feljfe, biö auf uiellcid)t 15—18 — 20 mg, 
bei einem 3!)eficit von 95— 120 mg in 100 ccm Saft, aber er(;a(tener 
^epfintjerbauung (GiiDeifefd)eibe in 1— o Stunbcn c\cl'6)i) unb Sabunrfung. 
^errSBinter, ber uon ^^ariö au^^ einmal bei uuömar, fanb bie gleid)en 
33erlj(i(tniffe. SejBfialb entfetten id) mid) ,^u hm früher fd)on angegebenen 
üiet pljeren ©aläfäurcbofen ^u meinem auögefprodjenen 3Sort()eil. 

Dbn)o()l fid) fjierbei luiebcr fteto ()erauöfte((te, bafe mein 3)tagen 
fid^ fe{)r fdjuefl entleerte, fo ban idi i()n 45 — 50 Sliinuten nad) bem 
^robefrüf)[tüd fd)on auöbebern muffte, um nod) etiDao ^^^fj^t^ ä^i 
befommen, a(fo eine fünft(id)e Steinigung beö 5Dtagenö von opeife- 
reften nid^t nöttjig mar, üerfud^te id) bod) längere S^'it mit ga(^maffer= 
fpülungen auf bie a}iagenfd)(eim()aut einjumirfen. f^d) batte bei nid)t 
gan5 fteinen Hinbern burd) fotdie bie and) ba nuljrmalö fe{)(enbe Satj- 
fäure mieberfommen feben. 3kn mir uerfagte aud) biefeo 9}iittef, aber 
eö füfirte mieberbolt tro^ affer SJorfidjt ,^u einem uorber fd)on einmal 
erlebten uneriDünfdjten ^ufaffe, ban nämlid) ein Stürfdien 9}Jageu= 
f(^(eimbaut in bem ätuge Der oonbo (jängen blieb unb unter (cid)ter 
33(utung mit (jeraucifam. ^sd) ]d){o\] barauo auf (ödere Sitiucflung 
unb g^altung ber Sd)leimbaiit meineo äliageno, bie fid) fo leidjt 
anlegte, baf^ dou äffen unfereu '^^nitienten nur gerabe bei mir bieo 
unb jmar fo oft paffirte, baf] id) auf bie Spülung außer in einem 
üereinjeften 9tot()faff gan,s oer5id)ten nuifste. (Sin Brüden unb Sluf^: 
fto§en jerfe^ten 3n()a(to nad) einer burd) me[)rere aufeinanber folgenbe 
9Jtaf)läeiten bemirften Ueberlabung mürbe nor mel)reren 3a()ren nocb 
einmal bamit prompt befeitigt, aber feit ;^mei biö brei 3^t)ren batte 
id) eine ©pülung nid)t mebr ni3tl)ig. 3)aö 3(brei§en ber Sd)(eim= 



^) 3]eröffentlic^t in 35ircf)oro'$ 3(rrf)iD. m. 128. 1892. 
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Schreiberei bringt einem gequälten Äörper unb aufgeregten ©eift 
feinen Sd^(af. ©ie mu§ fo anregenb fein, um bie ©ebanfen unb 
aSorftellungen ju fic^ ^in ju jiefien, ol^ne inbejs fie felbftftänbig lieber 
fo fef)r burd^ fpannenbe SarfteHung, wie etwa bie Spiell^agen'ö, ober 
ben raffinirten ^rx^alt üieler ajf oberner, ju erregen. Ser rul^ig 
gefnüpfte £)iftorif($e 3Joman ober bie beljaglid^e ^iftorie l^aben mir, 
beö Slbenbö beim Einlegen, unb fo oft ic^ tt)ieberf)oIt ytaä)t^ raieber 
aufgeftört würbe, jum rul;igen geiftigen ®[ei(^gen)i(^t, ba§ lieber 
eine ^eit beö ©djfafeö ermöglichte, t)er{;o(fen. ^ä) fiatte eö für 
n)ertf)t)oII, baö ^ebem ju fagen, ber eö nöti)ig I)at. ;3($ f)abe burcä^ 
fämmtUd^e SBerfe ©cotfö unb biö in ben 7. Sanb 3Beber'ö f)inein 
biefer beburft unb fie jebe ?Jad^t bafür gepriefen, toenn id^ rafc^ mit 
bem Sluöbläfer (eine gebogene 3tül)re mit ©ummibaHon, bie man 
brandet, um, o^ne firf) raieber aufäuftören, bie Sampe ju löfd^en) mir 
ben 3Homent beö ©infi^tafenö fieberte. Seit 1 — 2 ^al^ren liegen 
bie Slätter toäl^renb ber Tiaä)i nur, l;ö($ft feiten benufet, mim mir. 
;3nän)if(^en I;atte im ,ö^^bft 1889 ^err ^rof. ^u)3maul noc^ 
einmal bie ©üte, auf ©runb einer Unterfuc^ung meineö Unterteibö 
ju beftätigen, ha^ bei bem g^el^len jeber umfdjriebenen ober allge= 
meinen 3tuftreibung von einer SDarmt)erengerung feine 3iebe fein 
fönne, unb billigte äugteii^ meine 9Ibfictjt, burd; Spülungen beö ®idf= 
barmö bem abnormen 3iiftcinb biefeö Drganeö entgegenjuwirfen, unter 
gleid^äeitiger SSerraenbung üon Söiömutf), baö iä) inbejs erft fpäter mit 
ber aSermenbung größerer Sl^affen uon Bismuthum salicylic. nad^ 
©olger mit merflid^erem ©rfolg gegen bie ®iarrl)öe jur 2tmt)enbung 
brad^te. 3(ud^ ettoaö 3Kild) Dermaubte ic^ lüenigften^ im ©acao unb 
atö 93rei auf feinen diatl) bei meiner SDiät raieber. ©o hxa^U id), 
mit beginn beö 2Binterö in meine 3:^l)ätigfeit jurüdgefefirt, 
biefen menigftenö o^ne fid;tlid)e SBeiteroerfd^limmeruug 5U. dläijU 
lidje raarme ^rietlni^dlmfd^läge um ben Seib enx)iefen fid) einiger^ 
majsen fd^merälinbernb. S^oraer'fd^e ^^uloer, Dpiumpitlen, ^ötlenfteim 
piHen, Äol^lenpulüer lüurben gegen a3läl)ung, ©d^merj unb 2)iarrl^öe 
erfolglos oerfudjt. 3lud^ langer n)ieberl)olte aSerfud^e mit ^eibelbeer^ 
abfo(^ung Slbenbö brad^te mir, im ©egenfa^ jur geioöljulic^en Söirfung 
bei 2lnbern, nur eine t)erme£)rte Siarrl;öe, fo bag oft ber büune fc^raarje 
.^eibelbeerftu^l nac^ 12 ©tun ben mhen gutgeformten anberen 9)Jaffen 
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jum 33ori(^ein fam. 9hir bie energifc^e 3Biömut()ciir (brei= tnö t)ierma( 
täQÜä) 0,3 — 0,6) neben ben Sarmfpühingen (alte 2—3 — 4 ^age 
dm ^Didbarmanöfpülnng 1 — 1^2 1 G^oigcr Äodjfaläföfung) brad^te 
eö bafiin, ba^ bie weid^en unb biarrl^oifdjen nneber fefteren nnb ge- 
formieren Stn()(gängen raicf^en. ©obalb fo )üicber bie a)li3glicj^feit 
einer befferen 2)anni)erbanung unb 3)annreforptiün £)ergeftel(t war, 
flieg bei genügenber 9{a£)rnngo5ufuf)r nun and; baö Mörpergcraid^t 
raieber biö auf 78,5—79 kg im 9)}ai 1890. Sic Sefdjmerben blieben 
inbefe, vocnn and) ein iDenig gemi(bcrt, bie gleid)en. 

©d)(ie)B(id) ging id) infolge ber im (et5tcu Ijalimx Qa^r mid) 
ftärfer ftrapajirenben 33earbeitung ber Dieuauflage eineö 93u(^cö mieber 
in 33efinben nnb (S'rnäljrung ettoa^ -^urürf unb ben^alb ju einem 
längeren er{)o(ungöaufent^alt nadj bcm bafür präd;tig gelegenen 
Urad) in ber 'Jiauf)en 3llb. .V>ier controlirte idj mit ,s>ü(fe meinem 
greunbeö Dberamt^arät 1>. (Samerer meine CS'rnäljrung genauer 
unb fe^te, ba Eoftunterfud;uugen eine auoreidjeube Aettreforption 
(mefd^er ic^ mißtraut ()atte) ergaben, 250 — 350 i^ |7(|%eu 9{af)m per 
XaQ ju ber oben S. 7 angogcbenen Tiät. 5)iefe(be entljiett banad) 
130-134 g (£imci{3, 102— liM g ;;^^^it^ 204— 290 g Mob(enl)i)brate, 
barin ca. 2600 ßaloriccn M. ®onauc llntevfuitung ergab, baij t)on 
ben feften Stoffen ber l)ia()ruug nur 0— 7''<) unverbaut luieber mU 
(eert mürben. 2]on ben gcuofienen l."')0 g (^iiDciß tonnten 120 g 
aU vevhant unb in ben Körper aufgcuommcn angefc()cn merben. 
2^emnad) fanben fidj and) im Urin im 9Jiittcl uon "S^aa^m •i7 g 
^arnftoff per Xag, mcld)cr 111,7 g rcforbirtom Criiiicift cntforad}. 
S)ie (jierbei gegen bie 12i) g fc()(enbeu 5 g fonnton alo {^urd) bie 
obenertt)äl)nten ,3^'^l't'!3ungen) im 5^arm 5U Wrunbe gegangen oDcr im 
Äi)rperf(eif(^ angefefet gelten. 

5Danad; fdjien id) alfo ©mein febr befriebigcnb ^u verbauen 
unb '}^kx]d) unb C5ier fouad) oorjugoiocife für meine CS'rnäbrung ge= 
eignet ju fein. Sa idj aber immer uod) meine 'i>efdjii)crben hatte, 
unb ba bie beredjueten 20o0 (Saloricen für eine leid)tc ikfdiäftigung 
nid)t erforbertid) fd;ienen, 10 ]d}tm mir feft, bafs bie 9ia[)rungCi;nfu()r 



^) = 2[i>ärmeeinf)citcn, bio 5ciin 'i' erb rennen biofcr 5iaf)rftoffe im ilÖrpcr beni 
le^teren jn nul3 foniineii. 
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nött)ii3enfatt^5 jur erfeidjterung ber 3]erbauuug auf 2400 Gaforieen 
Ijerabgefet^t werben fönne. 

^m 2(nfan(3 beö 2Siuterö war \d) inbeft genötfiigt, ^Dorübergeljenb 
fd^on einmal nod) md)v, 311 ijauj leichter ®iät äurüdjuge^en, afö 
iinüerfeljenö eine mcfjrtägitje ©elbfui^t fid) einfteKte unb mir anä) 
jum erften 9)Ia( ben ä>erbad)t nalje bradite, ba^ bod) mein 9Hagen 
and) nid)t r)ö((i(3 unbetfjeiHijt fei. S)ie 3ad)e ging aber balb vorbei, 
unb id^ t)erbradjte bei meiner früfjeren Xiät ben SÖinter mit ni^t 
merfti^ fd)led)terem 33efinben, a(ö feit()er, obiüotjt id) tDieber etmaö 
2:'()ei(nabme am ©efetlfdjaftöteben riöfirte. Qm ^-rüfjjaljr Ijatte id^ 
aber tro^ ber redjuungömäßig tu'niuienben 9ial)rungöaufnat)nie mieber 
mit einem SOiafe merflid) an ©cmidit abgenommen, unb bann ent^ 
ftanb otjne jeben äuf^eren 3(nlaf3 ein fo Ijeftiger 2}armcatarrf) mit 
f(^(ief3(id)er Steigerung 5U fdjfeimig^bhitigen entteerungen, baf3 man 
faft meine 9iu()r unebergefommen bätte glauben fonnen, -menn nid^t 
ein ^af^rjeljut fd)on barüber finir(oö untre (jingegangen gemefen unb 
überbaupt feit biefem ^abr^efint fcbon bie dlnljv, epibemifd) unb Der= 
ein^ett, in c^agenau bauernb lunidmumbeu gemefen märe. 

^a nun and) bie jutetit anftteinenb fo jmedmäfjig auögeflügelte 
3^iät unb bie erft fo nnrffame 29iömutf]beljanb(ung uerfagt I)atte, 
mein cSUirpergemid)t babei aufterbem rapibe biö unter 72 kg gefunfen 
mar, fo fdjien id) nor bem ^i^inferott 3U fto()eu, bem id; äunäd^ft an^- 
mid), inbem id; mid) inö ^elt (egte unb bungcrte. 9In Stelle meiner 
nun 3uuäd;ft eingefübrten 33rii[)biät fe^Ue mir bao energifdje 3ureben 
Don ^rof. Äaffomili, ber gelegeutlid) einer GorrefponDen3 fein alk^^ 
freunbfdjaftüdjeö Qntereffe bieö SOtal audi nunner ^^erfon mibmete, 
eine reine SDiitdjbiät, für bie er entgegen meinem ^isorurttjeil, feine 
Wi'üd) 3U uertragen, bie Giarantie übernaljm. 3^er Crrfolg gab i^m 
")kd)t, inbem bei 9Jii(dj nni\ bann Ijin3ufommenbeu feinen 9)teb(fpeifen 
ber 2:armcatarrf; 3ur 'iVfferung, inbcf3, alo nun größere 30Iengen 
6ier unb feid)te^j /"yteifcb 5ugefügt mürben, bocb nid)t in Crbuung fam. 

3d) befd)[of3 im ^u^i i^^ ^'ii^^' Specialauftatt für äHagenbarm- 
franfe 3U gel;eu unb smar — ^u.ileich nunnem alten ^)eimme() nad; 
ben üdpen fo(geut) — in i^ie alte ^ii>ierfd)e, jet3t non Dr. ^neid^en 
gefilljrte in S^'nid). ^cx eonfeiiuenten praftifdien 93iet{)obiE biefeö 
Go((egen uerbante id) t^en enbgü(tigen äBeubepuntt in meinem ©e= 
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f($i(f. 9(uf meine mieber 5inn isorfc^ein gebradfjte l^ei^enbe, bafj 
eö mir vooijl mir im Sarm fefile, eriuiberte er, ba)! er fletö bie ®e- 
pffogeufjeit ijaU, ben aSerbauunciöfdfjIaucf) t)om 9}fageu ab in Unter- 
fnci)unt] 5U nefjmen nnb babei in festerem oft bie uneriDartetften Sinne 
gefunben l;abe, mo anä) nnr Don Sarmleiben bie 9icDe (le)ücfen fei. 
2tnf ben aSorfdjlag, eö bei mir ebenfo 5n marf)en, ging id) natürlicf) 
bereitwillig, menn and; dvoa^ 5UHnfe(nb, ein. ^u meinem Grftannen 
fanb fic^ nnn aU fe[)r anöbrncföüoUeö ,3^'i^^n einer ftärferen 2)lagen= 
erfranfnng ein völliger nnb anbaltenber aJJangel an freier Saljfänre 
in meinem 2)iagenfaft nad) jeber 3lrt Don -^robemaljt^eiten, babei 
aderbingö fein ^t'i^^'n Don ftärferem GatarrI) nnb megen fd)neller 
©ntleernng beö 9)Jagen^i feine 3^'i<I)^^^ ^^011 abnormen ÖtKjrnngen in 
bemfelben. S)aö tlärte rüdmärtö über bao feitber .53eobad)tete feljr 
gnt anf, baö ^ef)len non nonoiegenben 'i>efdjioerben in bem fid) feinem 
Qnl^ate jiemlid) raf($ entlebigenben 'Ziagen, ba^o nm fo ftärfere 3(nf= 
treten non S^efdimerben in ben SDiirmen, Denen biefer gan^e o^djatt 
anfgetaben mnrbe nnb ^uuir in fd)led)t für bie :^)ieforption, nm fo 
me{)r U)egen9}Jange( an (ber be^unficirenbenlSaljfiinve für bio3erfetmng 
geeignetem 3iiftanbe. :)ioc^ fdjlimmer loar bioo geioorben DaDuvd), 
ba§ meine Xarmertrant'nng bie in foldjen AÜÜen fonft oicariireni)e 
Sarmüerbannng nid)t mebr fräftig nnb normal ,^n ©tanbe fommen 
lieB. SDafjer ba^ tiermebrte ^Hnmoren in meinen Wärmen, bie .Sxolifen, 
Stä^nngen einige Stnnben nad) ben lKal)lunten. 3o nnirbe eo enD-- 
(i(^ flar, baf5 eö eine ^''^rrefüljrnng mar jn glanben, (Jitneifjnaljrnng 
fei mir befonberö jnträglid), meit im oorigen Sommer nod) eine 
fräftige ©iu)eif5reforption bei mir nad)UHnöbar gemefen mar. 5^iefoIbe 
mar dm\ bamalo in meinem mit A^ülfe i)oo ii^iomntbo Derbältnifmiäfug 
jerfe^nngofrei gehaltenen 3^arm ^n Stanbe gofonimen, aber bod) offen= 
bar mit 3)inbe; nnb im baranffolgenben Ül^inter batte biefer iiberan= 
ftrengte 9Jte(^aniömno nadj nnb nad) nerfagt. 3* i^^^^^' allmäblid) in 
meiner @rnäf)rnng ^nrüdgcgangon, nnb am (i'nbe batte bie llcberrei,^nng 
imb 3t'^'fct5nng im 3)ann jn beut fdjon gefdji (borten 3(nc4n'nd) beftiger 
J)arment,y'jnbnng , ^n bem bamit nerbnnbenen obdigcn i^anferott 
meiner Hi3r|)eri)tonomie gefüfjrt. 

^d) mnrbe nnn anf eine ffeifdjfreie !Diät gefeüt, etioa mie bie 
fpäter angegebene Siiit IV, aber 3(nfango oljne bie Wiüd) nnb and) 
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eine SInjafjl feinerer 3)lc()Ifpeifen, 3^^*^^^^^ 'c., bie je^t in unferer 
^iät IV ent()alten finb, unb war 5um äiueiten 2}Ja[ erftaunt, tüie 
fic^ trofe (]rö§eren a)ten(]en von D6ft= nnb grünen (Srbfenbreien, fe(bft 
f)ie nnb ba 33of)nen, meine feitl^ericje 9?eignng 5U ©iarrpe in fot($e 
5n 3Serftopfnng nnuüanbelte. 9iatür(ic^ banerten bie 33ef(f)n)erben 
nteineö franfen ©armeö noc^ fräftig fort nnb !e(jrte and^ f)ie unb 
ba JJeignng äur ©iarrpe niieber. ©egen biefe eingeiünrjelten 3?arm= 
catarrf)e lernte ic^ beö ai'eiteren eine von Dr. ^neid^en auö= 
getnlbete 9Jfet[jobe grünblidjerer Sarmanöfpühmgen fennen. ^iebei 
jeigte fid) bie ©d)n)ere meiner alten SDarmerfranhmg in mächtigen 
©(^leimmaffen, bie f(^lief3(i(^ an^^ bem entleerten Sarm nod) gefpült 
lünrben, nnb bie fid) erft im Sanf ber ^aljre mit eintretenber 'Befferung 
nad) nnb nad) t)erminberten. Siefe Spühmgen t)oIIenbeten aud^ 
meine 33ern[)ignng barüber, bafj teinerfei erf)eb(id^er ©rab non S)idf- 
barmüerengening bei mir beftefjcn fonne. Sd)on meine früfjeren 
3^armipülnngen, bei benen id; beliebig nie( 2i>aifer leidfit einführen 
tonnte, tonnten mir bieö belegen, ba xd) anbermeitig erfatjren l^abe, 
baf3 alle mirfüdjen !3Mdbarmnerengernngen bnrdj .Ürebfe 2c. nur eine 
je nad) bem ©i^ befd)ränt'te 9}Jenge äßaffer einlaffen, inbem fte felbft 
unb bie oor i()nen geftauten Hotfjmaffen ein unübern)inblid;eö $inber= 
nit3 bilbcn. Dr. 3neid;en batte nun bie 9)letfjobe, nad) ©ntleerung 
beö S^armö, me[d)e ber '^'atient bnrd; miebertjolte Einlaufe felbft 
Ijatte bemirfen muffen, eine lange unb bide meid^e Sonbe unter 
fortwäljrenbem glüffigfeitciäiiflu6 (V-^^-^igt* ^Tannin::, 3d)l()^.)ollöfnng) 
in Seitenlage Ijod; in bon 5^arm Ijinauf unb bamit feine ^flüffig- 
feiten batjin ju füljren. Tieö gelang nnn and) im mir ganj au:: 
ftanbcdoö, mäljrenb baö SItifjlingcn eiuoö (il)nlid)en (i^Tperimentö 
2 ^2 3cit)re uorljer ben ©rnnb 5U einem grofum Xljeil meiner Seforg^ 
niffe gelegt Ijatte. 3^a6 man blon ^n ikbanblungöjiocden in ber 
:Kegel gleid; gonügenbo CS'rgcbniffe oljne biefe 9ioljreinfütmmg in einer 
für ^eben ancifüljrbaren nnb meniger beläftigenDen iiunfe erreid^en 
fann, l)abe id^ fpäter auoreidjonb erprobt unb mein jetugeö 3>erfa^ren 
ift nad)l)er ®. 51 bef Arieben. 

-IBenn nnn meine nene 2^iät and) meine Tiarrböe beutlid^, 
mein 33efinben etioaci oerbefferte, fo erfüllte fie bod; in fünf biö fed^ö 
'Jl'odjen nid;t bon S^iKct, loieber 3lbfonberung freier Saljfäure bei 
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mir J^ersufteHen, brad^te mi($ (jingecien im Äbrpergeraid^t buxä) il^ren 
ungenügenben ©iroei^gefjalt nod) lüeiter bis an^ 70,5 kg (;erab. 3)ie 
entfprcc^enbe in biefem 33u($ angegebene Siät (IV) ift gel^attüolter 
unb vermag fogar, mie mir f^üter erfaf)ren, c\ntc ^nna^wu bei äl)\u 
lid^en Patienten ju bemirfen. 9tudf) q(ö in 3üri<^ 9)Ji(d), bejm. Kefir, 
ju meiner ^iät gefegt mürbe, tarn bie 3tbnaf)me jnm Stillftanb nnb 
baö ©eroid^t blieb menigftenö fte^en. SSor meiner .fxnmfebr nad) fed)Ci 
SBodjen üerabrebete \ä) mit Dr. ^neidien eine ®iät, bie je^t 3Diit' 
tagö g^teifd^ unter Beifügung non (Satjfäure, 9)Zorgen^ 9Jli(d) unb 
9iaf)mgemenge, Stbenb^ 33reie unb 3J?el)(fveifen entl;ielt. 

Qn einem längeren .l'anbaufentbalt nun bamit befdjäftigt, in 
biefer Söeife mieber meine ©rnäbrung ,yi uerbeffern, mag id) mof)l, 
of)ne red^teö 3Ra}^ über bie i)iaf)rungögröf^e, öftere ^u uiel getf^an 
i)aien unb üerfd^Iimmerte [)ie unb ba mieber mein 'i^efinben. 3* 
erfannte fonad^ a(ö ©runbbebingung einer rationellen biä= 
tetif(^en 'i3ef;anb(ung: eine fofdie ^Tage^jual^rung ^u con= 
ftruiren, bie eben beut 'Jia(;rungobebürfni6 genügte, b. i. 
fomol^I bie erforberüdicn Slfengen uon (Salorieen, ah anä) bacj nöt()ige 
©imeiJB neben genügenben Älo[)IcnI)i)braten unb Jyettmengen entf)ie(t; 
beö ferneren bafür eine angenel;me Speife.^ufammonfetumg 
am 2^ag unb eine genügenbe Slbiuediolung für bie 2God)e 
JU finben. Tafür maren nun, au|3er generellen 33orf($riften, gar 
feine 9(n^a(töpuntte in ber l^iteratur eutbalten, faft nod) loemger 
über 9lä^rn)ertl;bered)nuug tifdifertiger ©peifen. ^^d) mußte mir befj- 
l^alb für bie (etUe erft bie i)iet^obe ber 33ered)nuug aller Moc^,yifät5e für 
eine Portion fd;affen unb bann meine Tageonal)rung aneiuanber= 
paffen, ^d) ^abe, meun eö gerabe fdiledjt glüdte, aud) bie .S\üd)en= 
Operationen nid)t fo glatt gingen, mand)mal faft gan,u' l^^W ^^i' 
gebrai^t, um barüber flar ,^u loerben, maö id) am Tage effen mollte. 
3)ama(ö t)abe id; mir oorgeuommen, baß, menn bie ^ad)c 
gut ausginge, id) bie 9Irbeit aud) für anbere Veibenbe ge= 
t^an l^aben unb f)eraucigebeu molle, um i()r V^eiben menigftenö 
in bem ^^unfte ^u erleid)tern, ber mir unb beu, um bie fpäter folgenben 
„diäten" f;o($oerbienten, meiblidjen ©lieber meinem ^^aufeö nod) fo inel 
t)erbrieß(id^e 9lrbeit mad)te. 3o mürbe in ber ^^U^ariö eigenen .'i^eiben^j im 
©ommer 1891 bieö ^^nd) begonnen, ^ct) ,^immerte mir am uieten, jum 
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2^(;eil n)ieber rerraorfenen ^auftüden bie ^iät V, unb bann in ben 
näd^ften ^a^ren, a(ö eö beffer imb icf) iiad^ mand^erlei Singen auö 
gefunben Stagen begeljrfid^er ranrbe, SDiät VI, jebe mit it)ren 9lbn)ed^ö= 
hingen äured;t. 3ltö erften So{)n für meine 9)Züf)e etäielte id^ ein (ang= 
fameö §eben meineö Jlörpergeiöid^teö im September anf 71,5, imDctober 
anf 71,9, im Jtoüember auf 72,9 kg, unter fteter 9Kitbef)anb(ung mit 
Safäfäure unb — luöi^entUdf; einmal gemad^ter — ©armfpiUung 
(f. ©. 51), nadjeinanber mit SBaffer, Satjmaffer unb jule^t fofgenbem 
0,5 — 0,1^/oigem S^annineintauf. 2)ie 3:'anninmenge tie§ id; abne{)men 
mit beut @rab beö SDarmcatarrf)^ (SDiarr^öen, ©(^(eimbitbung), aber 
aud^ jet3t nod; mu§ id; fie auönabmömeife ju 0,1 — 0,3 ^/o mieber beifügen. 

©aläfäure (Acid. mur. dilut.) nat)nt id; im 3lnfang an 3^leif(^= 
tagen 28, an f(eif(^freien ^Tagen 14 2^ropfen; eine energif($ere aßen- 
bung jum '^effern aber erfufjren alle meine 93efd^n)erben Dom 
September 1892 ab, mo ic^ eine geiualtige Steigerung (;ierin ein= 
treten (iefj auf 120, be3m. 84 3:ropfen (je|t ftatt beren bie ^ätfte 
ber boppelt fo ftarfen concentrirten Säure), nadjbem iä) t)on ^nü 
ab f^on 00 unb 42 genommen ^atte. SDa^ bamit noä) fein Ueber= 
fd)uf3 von Saläfäure im 9}tagen erjiett mirb, ^ahcn mir mieber^olte 
Unterfudjungen gejeigt, t)ielleid)t tonnte man nüi^liä) noä) meiter in 
ber 9Jtenge ge^en. Schaben f;at fie mir in langen 3af)ren nod^ 
feinen getrau, eine nät)ere Unterfudjung l)ierüber loerbe iä) nod; 
ern)ät)nen. 3Son meiteren -Dritteln ^abe ic^ SBiömutl^ alö regelmäßige^ 
9)httel gegen meine Siarrljöe nur nod) ©nbe 1891 abneljmenb ju 
2—1 — 0,33 g per 3:^ag genommen, feitbem nur no(^ feiten unb 
auönatjmQraeife, mtnn einmal ein ni(^t fd^nell mieber rerfd^minbenber 
2)armcatarrf) auftritt, brei biö fed)ö S^age lang; julel^t aud^ mieber 
baö falpeterfaure an Stelle beö in feiner Gonftruction ttma^ nnin^ 
oerläffigeren falicplfauren. 'IsieHeidjt toirb le^tereö anä) burd^ Salj= 
fäure im 3)^agen jerfe^t unb oerbient noä) bef3l)alb Sebenfen. 

3ui 3alF^ AS^- Ij^^t^^ ^^ längere SSerfuc^e mit ^(i)ti)\)ol unb 
ßonburango^(£lipr oljue ©rfolg für 33efferung meiner 3)iagentl)ätig= 
feit gemad^t. 

^erbft 1891 mieber in meinen aSirfungöfreiö jurüdgefel^rt, liabe 
id^ mid^ natürlich mit ©ifer auf bie mir fo nü^lid^ gemefene locate 
aJZagenbel)anblung gemorfen, unterftü^t oon meinem el)emaligen 
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Slffiftenten unb jc^iijen aJUtarbeiter , bem unter 9tiei]el gut t)or= 
gebilbeteu Dr. Sang er mann, ber mir burd^ auögebef)nte Unter- 
fu(^ungen ^) unfere SlJet^obif für Siagnofe unb ^ef)anb(ung feft:: 
[teilen l)a(f, befonberö an hex ^anb beö grunbfegenben @n)alb')d^en 
^anbbud^ö, ber treffücfjen 3tn(eitungen für bie ^^rariö von 33oaö 
unb 9?ofen£)eim, foiine ber t^eoretifd;en 3)tonograp^te t)on ^ayem 
unb SBinter. 9?ac^ ber Dlotljobe beö (etUeren erfannte icf) nun, 
ba§ mir nic^t blog bie freie Sat^fäure, fonbern aucfi bie ©afäfäure- 
probuction fo gut wie ganj fe()(c, 6iö auf i)ielleicf)t 15—18 — 20 mg, 
bei einem deficit uon 95— 120 mg in 100 ccm 6aft, aber er()a(tener 
^epfiuüerbauung (Gimeif^fd^eibe in 1—3 Stunbcn gelöft) unb Sabiuirfung. 
^err 2Binter, ber uon ^^^ariö an^^ einmal bei uuq mar, fanb bie glcicl)en 
3Ser()ä(tniffe. 2)e§{)alb entf($(ot^ id) mid) ^u ben früfier )d)on angegebenen 
me( f)öf)eren ©af^fäurebofen ,yi meiiu'm auögefprodjenen aSortf)ei(. 

Dbmo()( fid) t)ierbei mieber fteto (jerauöfteltte, ba§ mein SJlagen 
f{(^ fe{)r fd)nefl entleerte, fo baf^ id) ibn 45—50 ^Hiiuuten nad) bem 
^robefrüfjftüd fd)on auö()ebern nuif^tc, um nod) eUm^j ^sn()alt ju 
bekommen, a(fo eine fünftlidje 9Unnigung beö SDJagenö von 3peife= 
reften nii^t nöttjig mar, i)erfud)te id) bod) (äugcre 3^it uiit Sa(äU)afjer= 
fpütungen auf bie a}tageuf(^(eim()aut ciuäumirfen. Qdj batte bei nid)t 
ganj fteinen Hinbern burc^ fofd)e bie aud) ba me()rma(ö fel)[enbe ©atj^ 
fäure mieberfommen feben. ^^ki mir uerfagte aud) biefeö 9Jiitte(, aber 
eö fü{)rte mieberbott trofe aller i?orfid)t ^u einem t)orber fd)on einmal 
erlebten unermünfdjten S^ifoHe, ban uämlid) ein 5tiidd)en 9)Zageu= 
fd^(eim(;aut in bem äluge ber Soubo (jängen blieb unb unter leid)ter 
53futung mit I)eraucifam. M) )d)lüf] barauo auf lodere Sd)U)elIung 
unb g^altung ber Sd)Ieiml)aut meineo ältageno, bie fid) fo leidjt 
anlegte, ba)3 üon allen uufereu '^Hitionten nur gerabe bei mir bieo 
unb jraar fo oft paffirte, baf^ idj auf bie Spülung aufjer in einem 
üereinseften 9tot(;faIl gan,^ i)eräid)ten muffte. (Sin 5^rüden unb 3luf^ 
ftojsen serfefeten ^uljaltö nad) einer burd) mehrere aufeinanber folgenbe 
SJiafiljeiten bemirften Ueberlabung mürbe uor mef;reren 3af)^*t'n nod) 
einmal hamii prompt befeitigt, aber feit ^mei biö brei 3al;ren batte 
id^ eine Spülung nid)t mel)r nötbig. Saö 3tbrei^en ber Sc^leim= 
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^autfe^c^en f)atte übrigen^ außer mand)ma( 24ftünbigem Srudijefü^t 
niemalö üble S^otgen — iuef3]^a(b a(fo biefe mögtid^en ß^f^tt^ ^^^^ 
gonbiren nid^t 311 beunruljigen braud^en. Serufjigt ^abtn fie mid^ 
fogar uocb tu eiuer ^iufid^t, tubem bie SJlifroffopiruug ber %ei^i)en 
ba^^ 3]orf)aubeufeiu eiueö btdbteu Sagerö sieiuHd; uormat auöfefieuber 
ü)lageubrüfeu feuueu (e(;rte, bei beueu alfo meiuet{)albeu bie ober= 
ftäc^fic^ereu, Sal^fäure bereiteubeu ^cüm iu i^rer ?yunction ge^^ 
fc^äbigt feiu mocbteu, bie aber beu Sdbluf^ ertaubteu, ba^ eine 
fcf)n)erere iuterftitietle ©utjüubuug ober gar begiuueuber ®rüfen= 
fc^tDuub (aJlageuatropfjie, 3)tageup(jt()ife) n)o()( nod) uidftt ju be- 
fürc^teu u)ar. 

ßö föuueu fouadf; biefe fc^raereu uub üoWommeueu guuctionö- 
ftöruugeu von (auger Sauer uorfommeu, o^ue baß beßt)atb eine 
großartige materielle Sc^äbiguug ber Orgaue, bie ju einem unt)er= 
meib(id)eu 3iec^tf}uui füljreu müßte, 5U ©ruube ju liegen brandet. 
3u beu .Hraufeugefdjic^teu am ocbluß loerbeu mir unter ?tr. 1 nod^ 
einmal einen ebenfo fcbmeren 9Jlaugel ber 9Jiagentf)ätig!eit mit t)er= 
f)ä(tuißm(ißig nod; geringeren allgemeinen folgen Unmn lernen. 3d^ 
founte bann nad^ SInmenbuug beö ftärferen ©al^fäurcgebraud^ö ju ber 
etraas angenel)meren uub uo^ etmaö mebr iui 53ereid^ gemolinter 
Crnä^rung tiegeubcu Xiiit VI übergel^eu, mit bereu 2:^50 — 2550 6a= 
loriceu bietenbem @e()a(t idj mid) bi«o juut 9)Järä 1892 auf ein 
Slörpergeundjt dou ca. 75 kg auffd)maug uub auf einem fold^en üon 
75 — 76,5 kg bauerub erljalte, and) mein .^k^finben im ©roßen uub 
©anu'u ftetö etmaö oerbeffere. SDie buö Seben oerbitternben uub bie 
Stimmung nnt) Seiftungofäljigfeit l;erab)etuMiben 'iUä^ungen unb 
Äoüteu fiub foljr uicl meuiger unb auf für,^ere Bunten beö 2^ageö be= 
fdjräuft gomorben uub taffen bie 9Jäd)te geraöbnlid) gan5 ober faft ganj 
frei, ©beufo l)at bie Steigung ju ®iarrl)öe nadjgelaffen, fo baß felbft 
äßod)cu ocrgeljcu, obue baß fie äum Surcbbrud) tommt unb id) bann 
maud)ma( benfe, mieber relatio gef uub ^u merben. öiö jefet ^ai 
mid) aber uod^ jebeomal eine meift plo^lidje ^Nerfd^Iimmerung ber 
ermäljuteu Singe für einen ober mel^rere STage mieber jät; an^^ biefem 
fdE)önen 3:raume aufgefd;redt. Gö ift nid^t feiten im B^fammen^ang 
mit fleinen ilcdljeiten in ber Gruäljrung, meldbe ein längerem SÖol^l^ 
befinbcu mitbringt, einem 'iserfud) uou frifdiem Dbft (53irnen, .ßirfd^en. 
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befonberö ©rbkereu), von etum^ ©emüfe, auöna()m§n)eife eiumat 
einem 33iertriinf, einer längeren DJadjtfc^iDärmerei, baj^ biefe 3?er^ 
fd^Iimmerungen eintreten. Defter nnb nac^()a(tiger luerben fie ml)i 
t)eran(a6t bnrd) ein Uebermatl nnb bann eine geiuiffe nerüöfe ^a\t in 
bernfli($cr nnb fonftii^er (^eiftiger Xfjätigfeit, ^n ber meine nietfeitigen 
engagementö mid) gegen mein beffereö Söiffen nnb aöottcn immer 
mieber einmal nerfnt^ren. llnldjurbigere Biinidjenfätte treten ein, 
mnn ein me[;rtägigeö ^arteriuerben nnb Ungenügen ber (SM)U 
entleernng eine ftiirfere empfiublid^ifeit nnb aieaction be§ ©armeö 
mit mel)r 3{bfonbernng beöfelben, gr öfteren nnb babnn^ 3nnt 2()eil 
meid^ercn ©ntteernngen üeranlaffen. S)em begegne id) burc^ atte ad^t 
Sage u)ieber[)o(te 9{ein|pii[nng beö 3)armeö mit tanem äBaffer bei 
ber erften nnb 0/3Viger .Hodjfalslöfnng bei ber folgenben Spüfnng, 
hi^^ 9?einf)eit ber 3{6gänge erhielt ift. So oft nenerbingö ber aBnnfd) 
nad; 33ei]nemnd)teit nnb grof^erer Ungebnnbenljeit i)erfnd)t Ijat, mit 
einer nnr nieräefjntägigen berartigen Operation fid) absnfinben, fo oft 
l^abe id; nad) einiger 3eit ]\\m ad)ttägigen Srnrniio .^nrndfeljren muffen. 
3d) (joffe aber menigftenc) baljin jn fommen, bajs einer grünblid; 
mieber^olten in ben näAften ad)t Sagen nnr eine einmalige ein= 
giefumg jnr groben Seernng beo Sarmeö folgen fann. Siefe ift in 
3nftänben, wo [angjäljrige Sarmrei^nng nnb oie(Ieid)t 9Jarbenbi(bnng 
jn fürd)ten ift, bod) wol)i ah banerube 9)tanregel bei^nbefjalten, bamit 
man t)ermeibet, maö id; ah fd^mere ^folgen bänfiger 9{ei.3iing biird; oer= 
l^altene Äot(;maffen gcfefjen ^^n Ijaben glaube: ringförmigen, fdjnimpfen^ 
ben £rebö beö Sicfbarmö. ^ebenfaffo Ijätt bie regelmafjige periobifd)e 
entleerung biefeö Sarmtbeifeo 9ll(eö beffer in Drbnung. 3JfeDicamen= 
ti3fe 9fad;fpü[nngen brandjt mau nnr eintreten su laffen, mnn t)iuu 
figere biarr(;oifd)e Entleerungen loietier einen ftärferen Sarmcatarrl) 
vexxatfycn. 4Mer greife id; bann au)5erbem, i)ielleid)t 3mei:: {)[c^ brei- 
mal im .^abr, iuimer mieber eiumal t)orüliergeI;enb jum inneren 
©ebraud; beö SBiömutbö. 

^ä) luüi'be nieffeidjt ju eineui im Sanken nod; beffereu .'i^efiuDen 
rafd;er gelangen, wmn id) einmal einige 9Jionate 5U einem ruhigeren, 
mit befjagUdjer ikmegnng im Jyreien gemifd)ten .lieben fommen fönnte, 
Tüie mand^e meiner ^:|jatienten au^ fixeren bnrgerlidjen ^Jkrufen, 3. 33. 
ber in 9Jr. 1 ber „Mrantengefd)id;ten". .^i^i^ jeljt ift mir eö oielfeitig 

Jöiebert u. ^ anaer mann, Xiiitdif. 2 
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fommenbeu, oft tüofifgemeinten, aber im ©efammten übel wirfenben 
ätnforberungen gegenüber nod^ nid^t gelungen, unb iä) fomme be^^alb 
nur äu einer tangfamen Sefferung mit trofe aßebem jiemlid^ gutem, 
meine g^reunbe berul^igenbem 3luöfef)en. 3lm f(^(immften ift ber 33e^ 
ginn beö Sommerö — id^ weijs nid^t, ob a(ö g^ofge ber gerabe in 
ben SBinter fi(^ befonberö sufammenbrängenben rielfeitigen lieber- 
anftrengungen ober aud^ einfad^ ber beginnenben fieiJBen 3Bitterung. 
^ä) raenbe gro^e ©orgfaft barauf, ba§ meine ©peifen baburd^ nid^t 
üerberben — mit ilod^en unb ®iöfüf)(ung — , aber felbft trofe 3Keiben 
üon Dbft unb mand^mal ol^ne jeben befannten gel)(er befaßt miä) 
bann l^ie unb ha eine unerftärUd^e ©iarrijöe mit ©eroid^töüerluft, bie 
an 3nfection beö Serbauungöapparateö mit geftxl;r(id)en Suftpiljen 
benfen fä^t, fo f)t)potf)etifd^ baö auc^ fein mag. 3WiPrau(^ von @e= 
tränfen, fetbft von SSaffer, ber bei anberen Seuten wot)l al§ @rf(ärung 
{lerangejogen tuirb, meibe iä) anä) ju biefer ^tit äuüerfäffig. 

SBaö bie Sebenömeife betrifft, fo finbe id^ eine falte 2)oud^e 
rege(mä)5ig aWorgenö nad; beut 3lufftel)en, im 9tot(jfaß eine falte 
3lbn)afd^ung ungemein n)o()(tf)ätig auf baö Sefinben im 2lttgemeinen, 
wie beö Unterteibö im i^efonberen. ©ine regetmcijgige Stulpe na^ 
bem 9Jlittageffen Ijabe id^ aud^ ate unentbef)rlid[) bi^ je^t burd^gefüfirt, 
leiber eö aber nid^t fo regefmäJBig mit einer mäjgigen ikmegung im 
g^reien unb nod^ faft gar nic^t mit zeitigem 3wt)ettege()en 'f)aUen 
fönnen, mie baö fi^er für fofd^e ^iiftönbe münfcf^enöraertl^ unb von 
n)ot)ltl)ätiger SBirfung lottre. ^oä) raiß id) einen fijftematifd^en aSer= 
fud^ mit falter ^srieJBui^'fdjer (SinmidEIung beö 2lbenb§ mad^en, bie id^ 
je^t für mef)rere otunben ober bie gan^e 9Zad;t an bie ©teße ber in 
frü(;eren fetjr empfinblii^en Reiten angetoaubten marmen ^rießnifte 
fe^en mitl. 

,3d^ Ijabe eö getegeuttid; ber 3Jürnberger 9Jaturforfd;eroerfamm- 
(ung von 1893 jum erften 9)ia( miebcr getiiagt, in etioaö unregel:: 
mäßigeren iserfjältniffen 5U reifen, müfirenb id) fonft unb aud) je|t 
nod) immer rorjiel^c, in fcften ©cbirgöaufentl^alt mit ftereotijpirter 
Iserpffeguiuj 5U gelten, wie befonDerö bem reijenben Si^ meinem 
g^reunbeö Gamerer in llradj, anä) einen rutjig-freunblidjen ein- 
fad}en Drt toie ^inbetang in ben bat)rifd)cn 3l(pen (^rin^ l^uitpolb^ 
93ab, bei bem gefättigen (^1)epaar Sdjmitt unb bem guten ßoHegen 
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Dr. ® er l). Qd^ fiabe auf Steifen bemerft, ba^ man leidet @efa(;r (äuft, 
eine auö ju t)ie( eiraeijB CJfeifc^) unb ju wenig ajjetjlfpeifen äufammen= 
gefegte Äoft 5U befommen, man fei hmn in SBien, rao bie äebenö= 
Dirtnofität ju ^aufe ift unb and) biefen Xtjeil bor materietten £ebenö= 
untertage mit feinen trefflidjen 3)Jef)(fpeifen unb 93ei(agen gut georbnet 
f)at. ©0 t)abe id^ mid^ in ben ©trapajen unb g=reuben ber Sßiener 
5iaturforfc^erüerfamm(ung gcrabeju crljott — i^ieleö freitid^ ber 
freunbfc^aftUd^en giirforge lieber eodegen üerbanfenb. Xa^ furjeö 
ilaftbaben, mä^igeö 53ergfteigen nül3(id)e Singe für 3Serbauungö= 
(eibenbe finb, glaube irf) nidfjt b(of? a(ö i^iebbaber biefoö f leinen 
©portö be(jaupten ju fönnen; tüabrfcfjeinlicf) aud^ baö 9iabe(n. 3luf 
bem Selocipeb Ijabe irf; eo in einigen :iNerfucben leiber nur nod) jum 
Umfallen gebrad)t. 3lber unferem fd)U)eren ^^satienten Ta. 9 ber 
„^ranfengefd;icl)ten" (f. binten) fdjeint eö i)ortreff(id) befommen ^u fein, 
lieber baö ©djidfat ber Sa(,^fäure luill id) nod) golgenbeö bei- 
bringen: 9iad) 2Balter unb Goronba uiirb bei §unbcn unb SDien^ 
fd;en nad^ 3^^fi^f)^ ^^on 8al);fiiure bie 3(nunoniafauöfd^eibung im Urin 
er^ebüdf) gefteigert, burd; Sufufjr t)on foblcufaurem 9iatron finft bie^^ 
felbe nadj ,3. 9)iunf unter bie norumle ©röge. ^ierburd) mirb bie 
9teaction beö Urinö beeinfluj3t. (£r ift im erftcn %aü nidjt fo ftarf, 
im (enteren nidjt fo fdjiuad; fauer, bejm. nidjt fo alfalifd), ab nadj 
ber jugefüf)rten Säure unb l^dtalimenge 5U erioarton geiuefeu märe. 
9Jtan erflärt biefen 'i^ofunb befanntlid), mie folgt: S^urd) bie ^cx^ 
fe^ung beö ßimeifj bei hm 3toffuied;)e(oorgängen entftebt 5unäd)ft 
fo{)(enfaureö 9(mmon alci iUnftufe beö .s^arnftoff^. Sie 'i^ilbung be^ 
(enteren an^^ bem foblenfauren 3(mmouiaE unrb ^um Sfjeil uerbinbert, 
menn mele ftarfe Säure, 5. 'i\ Sal^fäure, ^ugenibrt loirb unh 3(m- 
monia! in 'i-^efdjlag nimmt; fie mirb uernuljrt, loenn bie beim Stoffe: 
mei^fel entfteljenbe Sebmcfelfäure burd) 3ugefübrteö 'äiUxli ftatt burd; 
3(mmoniaf gebunben mirb, unb bement)pved)eub mebr non biefem 
für bie ^arnftoffbilt^ung übrig bleibt. C?ö Ijat alfo tbeoretifcb ebcnfo 
menig ein i^ebenfen, bem lal.^iäurearmen äJiagen anbauerub bie 
nötfjigen 9}cengen Sal^fäure 3u,^ufübren, mie Säuretilguug im Ziagen 
bei ben ^ijperaciben anbauerub uor.^unebmeu. Sie (STfabrung bat 
biefe 3lnldjauung beftätigt, unb mein fangjäbriger ftarfer Sal3fäure- 
gebrauch bürfte ab claffifdjeo 'Junipiet bafür angefeb^'i^ mcrben. 
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33ei einem 2{ufentf)alt in Urad) l)at Garn er er mit mir unter 
33ei5iet)un9 cineö an ncrüöfer ^pperacibität (eibenben 33eamten SJer^ 
fud)e über bie Säureüer[jä(tniffe beö Urinö vorgenommen; er felbft 
mar normale 33ernIeirf)öperfon. SDie Urine, tfieitö 24ftünbi9e (bei 
SSerbraud; t)on 2 g Natr. bicarb., bcäm. 0,8 — 1,5 mafferfreier HCl 
bei ben Äranfen), tt)ei(§ fold^e, meldte bei abgemogen g(ei($er SJZittag^:: 
mal^tseit in ber ^eit gmifd^en 12 unb 3 U()r 9^a($mittagö gebilbet 
maren, jeigten unermartet geringe ©ifferenjen i^reö ©öuregeI)a(teCi. 

3lüe d^emifd)en Vorgänge bürfen alfo n)ot;( rein in itjrer Se^ 
giel^ung jum 3Wagen betradjtet nnb be[;anbe(t merben. Sen Körper 
im ©anjen merben fie nnr )o meit mit berühren, aU babnrc^ bie 
2:(;ätigfeiten , ju benen 9Jiagen nnb ©arm Derpfüd^tet finb, in 
Unorbnung ober Drbnung fommen. 2)af3 fie in biefer 33eäief)ung 
üon grunblegenber 2BidE)tigMt für bie ganje CSriftenj merben, ba^ 
ber Slranfe unb 3lrjt bnrd) ßrmög(id)nng eineö ridjtigen S^er- 
ftänbniffeö ber iemeitigen 9Scrf)ä(tniffe im 3}tagen unb burd^ ämed:: 
mäfsige 33ecinf(uffung berfelben für biefe ©rifteuä iMeteö ober 2lffeö 
teiftcn fönnen, Ijat bem Sefer burd; bie fange ©rjäfilung üon 
©etbftertebtem um fo nadEibrüdticber f(ar gemad)t merben foHen. 
9iun motten mir im Jyotgenben nad) ^unäd^ft furjer fi)ftenmtif($er S)ar= 
legung beffen, morauf eö anfommt, if)m an bie ^^anb geben, ba^^ 
2ßid)tigfte becf e(ben in feiner Sebenömeife, mit ben afftägUi^en 
SOUtteln ber 5^au«o()a(tung unb ber RMje, jur genauen unb mirffamen 
®urd)füf)ning ju bringen. — 
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I. Kranfbdtsbil&cn 
1. Der acute iHagcncatani). 

^iefe 3?crbamin(]oftüriiiu^ foiumt fi1)r (jäufiti mv, meift im 9ln= 
)ä)h\^ an einen (jri)beren Siätfeljter, aber ami) al^j ?solc\e einer tr^ 
fältung, fo befonber^j int Sonnner, ober auf iufeetiöfeni äöe^^e in- 
folge 6infü(;rung oon Wifteu, ^erborbeueu 3peifen in ben SUagen 
(Gastritis toxica), ^n t^cn teidjteren füllen Iiei]t ber 3(ppetit bar- 
nieber, bie aJlagengegenb ift aufgetrieben unb auf S'ruc! enipfinbüd). 
ßö befielet faure^j ober bittere^j älufftonen, bao fid) öftero ^u (£'rbred)en 
fteigert. Xie ^n\\c\c ift ftarf belegt, öao xHHgenicinbefinben geftört. 
Ser '^serlauf biefer Jyonu ift geu)iU)n(id) rafd) unb erftrerft fidj nur 
auf einige Xagc. 

^n fd)iuereren ^'ädcn begiiuit bie Crrfrantimg mit ftarfer liebet^ 
feit, {;eftigen Sd)mer3en ober mit lieber, cvcnt. unter Sd)iitteIfroft. 
Saö 3t(Igemeinbefinben ift ftärfer atterirt. ^Utandinuü fetU fid) bann 
bie ßrfranfung and; auf ben 3^arm fort; eo fteUen fid) Holif unb 
®iarrl)öe ein. "^anw bauert eo uatür(id) (änger, bio bie Mrantbeit 
if;r ßnbe erreidjt. 

3)ie (^emifdjc Unterfudjung be^ 3}iagenfaftec>, mie fo(d)e in ber 
II. 3(btfjei(ung erörtert loerben mirb, ergibt meift fein foni)er[idj ah- 
normeö 3]er()a[ten; in einzelnen ^"yiiden ift Die Sal^fäurebilDung im 
9)lagcn nerminbert. 
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2. Der d)ronird)e iHagcncatarr^ unb bfITcn iolgejupribf. 

Terfelbe in mein bie ^olge eiiieö üentad)(ä)7igten acuten ßatarrl)^, 
oöer er entftebt biircf) birecte örtliche 3iei^e, Die fäiujere 3^it bie 
2ltaa,enic^(eimf)aut treffen, fei eo nun im 3(nfcf)luB an iflaxbm unb 
:}teu6i[t)unt]en auf Derfelben ober fei es, baf5 rei^enöe Stoffe bauernb 
auf Diefelbe einrcirfen. ^n btefer 33e^ie()uni3 fpielen fc^arfe ©emürje, 
Tabaffaft unb 3I(fobo(, foioie bie Sw^ungsproDucte ber 9Wunbl)ö^(e 
rüfunö^ unb fc^leimiger 'cRac^encatarr^, fdj(ecf)te S^'^^^^^h ^^r Stllcm 
aber (änt]er mieberf)o(te Ginmirfung grober, fdjtoer oeröautic^er ober 
fic^ ^^erfe^enber 'Jtaf)rungömitte( Die ^auptrotte. 2)ie ©ntmidlung 
ber kxanii)e\t ift geroöfinüc^ fi^feidjenb, fofern ik nid^t am ber acuten 
gorm birect ^eroorgefit, nnh mirb bemna*^ öftere überfef)en. )8on im 
Symptomen ftef)en obenan bie ber 3)i)öpepfie (fdilei^ten 33erbauung). 
93a(ö nad) ber ^}}ia()[^eit f(agen bie Rranfen über 3)rucf unb 3?olIfein in 
ber 9)iagengegenb. Gö befte^t Äoüern im Seib, 3(ufnoBen, ooöbrennen 
unb Uebeffeit, Die ju Grbrec^en fül^ren fann. öäufig gefeHen fid^ noi) 
5Dkgenfc^meräen, befonDerö nac^ Dem ©ffen f)in^^u, obmo^t fid) biefe 
and) getegentUd^ 9Jac^t^ bei leerem 9JZagen finben fönnen. ©ine be- 
beutenbe 9iotte fpieten gemöbniid) bie 2)armbefd)merben, über bie 
äufefet nod) fur^ befonberö gefjanbett toirb (f. unter 8), unb bie ge- 
n)ö()nlid} md)v ober meniger (ang nad^ bem Gffen alö od;merjen, 
'53(ä^ungen 2c. auftreten unb ^umeiten bie 3)Zagenerfd)einungen faft üöHig 
in ben öintergrunb treten (äffen. Xie objectioe Unterfudiung be^ 
^Patienten ergibt gcmöbnlii^ einen rebucirten ©rnä^rungö.^iftanb. 3)ie 
3unge in meift grau bis graugelb belegt. Die Speid^elfecretion üer^ 
mef)rt; eö beftef)t übter ©erud) an^ bem 9)hinbe. Sie 3)iagengegenb 
ift üorgeraötbt unD auf Srud in ganzer 3(uöDel)nung empfinbticb. 
Sie Ijierburd^ angezeigten S^O'tänbe entjünbfid^er 9iatur i)erf)inbern 
nun eine genügeuDe 2lbfonDerung normalen, üerbauung^tüd^tigen 
SWagenfafteö. Sie d^emifd)e Unterfud)ung Deö 9)iagenin()altö fi(^ert 
bann Ijier bie Siagnofe. Sie freie 3al5fäure ift in (eidjteren glätten 
auf ber ßöf)e ber iserbauung nerringert, in fd^mereren feblt fie gan3. 
Sie ^epfinmenge Ojsepfin f. S. •'')8) fann g[eid)faflö ücrminbert fein. 
3)iafroffopifd) finben fid) öftere nod) unoerDaute gteifc^ftüdd^en Dor, 
bie felbft oon einer früheren 9Jtaf)(3eit ftammen fönnen. 
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Qanh in ^anb mit ber üeränberten 9)ia9enfaftfecretion gel)! oft 
eine 9)ZuöfeIfd^n)äd6e beö 3Jlagen§; b. ij. infolge mangetnber g^nnctionö^ 
tüd^tigfeit ber 5D^agenn)anb fann ber Speifebrei nidjt fd^neU genug 
auö bem 3Jiagen fortgefd^afft werben: 2ltonie beö 3Jiagenö ober 
niotorif($e Snfufficienj. Surd^ bie Stagnation beö Speife^ 
breiö fommt e§ benn anä) kidjt ju einer 3Jtageneruieiterung, 
einer Dilatation, mit i(;ren 3^o(gen (f. unter 5). 3lnbererfeitö ift in 
gäHen t)on völliger 2lnacibität (S. 27) beö 9)Zagenfafteö l^äufiger bie 
motorif($e ßeiftung oerftärft unb fomit bie ©ntfeerung beö 3Jlagenö 
abnorm bef($ (eunigt. 5Dieö finb bie für ben 9Jiagen günftigen 
3uftänbe, in benen biefer von fc^limmen 3^i^f^Öiii^9^n frei bleibt, ber 
©arm aber öfter um fo me^r gefdE)tibigt loirb. ^ft ber ^Serlauf beö 
d^ronifd^en SWagencatarrtjö progreffii), fo brol)t ber 3luögang in t)olI= 
ftänbige 3ltropI;ie, b. i. ©djtuunb aller für bie ®rnäf)rung toidjtigen 
33eftanbtf)eite unb Seiftungen beö SMagenö. 

:i Bas ruiibe illajengcfd)U)ür. 

2)iefe ©rfranfung finbet fid) locniger beim männlid)en ah beim 
n)eiblidE)en ®efd^led)t; unb tjicr loicbcr ftellen bie 33teid^füd)tigen ba<§ 
^auptcontingent. 3llö biöponirenbeö SOZoment gilt neben einer ner= 
änberten iUutbefd^affenl;eit ein nod; l)in5utommenber Ueberfluf? beö 
3)Zagenfafteö an Saljfäure. Dod) gibt eö in feltenen gällen ®e= 
fd^raüre aud^ bei bem cntgegengefefeten S^^ftanb uerminberter Sat^^ 
fäure. 2)ie ©rfranfung tann nun üoUftänbig fpmptomloö ablaufen 
unb erft naä) längerem ik^ftetjen burd) baö plö^lic^e eintreten Don 
ßompticationen, ^Kagenbtutung (^ölutbred;en) ober 33aud^f effent^ünbung, 
fid^ bart^un. ^n ber 3{egel aber finb bie ilranf^eitöerfd;einungcn fo 
ausgeprägt, bajg eine Diagnofe fidjer geftellt werben fann. 3)ie aU^ 
gemeinen Älagen ber S^ranfen befdjränfen fid; gembljnlid^ auf faureö 
Slufftofeen unb ©obbrennen. Der 3lppetit med;felt fel)r, ber Stul^l- 
gang ift geroölintid^ angetjalten. SSon ben fpecielleren Sijmptomen 
ftef)t obenan ber ©d^merj, ber gerne auf eine beftimmte Stelle 
locatifirt unb burd) Settrutje t)erminbert loirb, UHit)renb er gemöl^u:: 
lid^ burd^ 33en)egung ober S)rud uon au^en junimmt, iuöbefonbere, 
wenn baö ©efdjwür tief biö nal)e an baö SaudjfeK bringt (gefäljr^ 
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(id^!), mä)t fetten firf) ^n ganj d^arafteriftifd^en carbialgifd^en 3{nfäIIen 
fteigern faim, enbKd^ überwättigenb mit roHem ^räftet)erfall iinrb bei 
bem getüöl^nHd^ xa^ä) töbtenben S)urd^briid) in ben Sau(^rannt. infolge 
f)in3nfominenber ^pperacibität (S. 27) nnb ^tjperfecretion (S. 26) fann 
biefer Schmers and^ vox ber aJlaljtjeit befielen, ja mand^mal anä) 
9Jad^t§ gerabe bei leerem 9Jlagen fid^ einftellen, voo freie ©afjfänre 
ungefiemmt 5nr SBirhmg fommt. 3»»^^1K^^ ift ^^ nad^ bem ©ffen 
gem()f)n(id^ am ftärfften nnb natürfid^ bei fd^raer t)erbanlirf)er ^oft 
intenfiüer, alö bei leidjter Siät. 2^ritt bann anf ber ^'öl)^ beö 
Sd^merjanfaffö ©rbrei^en ein, fo laffen bie ©efi^raerben na^. S)iefe§ 
©rbred^en vohh baö fid^erfte biagnoftifd)e Symptom, fobatb SInt 
beigemengt ift. 9Jatür(i(f) nuif] eine anbere ^roüenienj beö Stnteö, 
ttma anö ber Snnge ober bem 9iac^en, babei anögefd^toffen fein, 
©elangt ein 2^^ei[ beö i^hiteö in ben S)arm, fo ftnb bie ®tnl^(gänge 
f(^mar;^ gefärbt. S)ie 3lnö()ebernng beö 9)Jagen^, bie fe(bftnerftänb(i(^ 
fet)r t)orfi(Jjtig jn gef($e()en fjat, nnb bie bei ^erbad^t anf 33[ntnng 
ober, wenn eine fold^e fnrj t)orf)ergcgangen ift, gans nnterbteiben 
mnj8, ergibt nun in compUcirten glätten in ber SJiel^rja^l eine üer:: 
mehrte ©aläfäurefecretion. Qn anberen mieber ift bie Satjfänre^ 
probuction normal ober fogar oerringert. £it5t ba^ ®efdjn)ür am 
^ptoruö (^^förtner, 3)iagenau§gang), fo fann infolge ge(;inberten 
2lbf(uffeö beö aHagenintjaftö leidjt eine Dilatation beö 9Kagen<5 mit 
fecunbären motorifdien Störungen eintreten. 

4. 5Der Ütagenkrebs. 

2)er Slrebö beö SOZagcno fommt äuf^erft feiten oor bem 
30. Sebenöjaljre t)or; feine gröf)te ^äufigfeit liegt .^mifdjen bem 50. 
unb 60. 3^fj^'ß- Ueber bie Urfad^cn ift man nod) im Unflaren. 
Sie Si)mptome beö 53fagenfrebfcö falten in feinem i^eginn geui5f)n' 
lid^ ^ufammen mit bem Hranf^eitobitb, mie mir eö beim djronifd^en 
3JJagencatarr^ ober beim 0efd)n)ür (3d)mev5, ^>lutbred)en) fennen 
gelernt Ijaben. (£'ö beftef)en alle ©rfdjeinungen bor Sijöpepfie, oft 
Sobbrcnnen unb gemöljnlic^ 3lbneigung gegen Jvleif($fpeifen. 3111:: 
mä^tid; fommt ber ©djmerj liinju, ber entmeber genau auf eine ©teile 
loealifirt luirb ober audj meljr biffnö, manchmal in ^orm üon ©arbi= 
algieen (a)lageufränipfen) auftritt, ©r pflegt gcmöljntid; unabf)ängig 
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von ber 9?a^rungöaufna(;ine ju fein, ©päter gefeßt fid^ erbrechen 
t)on fd^Ieimigen ober aud^ Mutigen, faffeefa^artigen 3Waffen I^in^n, 
baö mit bem g^ortf($reiten beö ^roceffeö junimmt. ^nfofge ber 
raad^fenben 2lbmagerung unb beö Sd^iüinbenö ber i^rdfte fommt eö 
jur fog. Äreböcad^e^ie (aSerfaU). 3(m (unueiöfrciftigften ift für bic 
©iagnofe beö 3)Zagenfrebfeö ber 9Zad)n)eiö einer ®efd)iuu(ft in ber 
SJfagengegenb, bie bei ®rucE üon au^en fi^merj^aft ift. 

®ie pf)i)fifa(if($en unb d)emifd^en Unterfurf;ungömet()oben ergeben 
nun enttüeber eine ^^erfteinerung ober eine enoeiterung beö 3)Jagen§, 
je na(^bem bie ©efc^ioutft an ber (Sarbia, bem 5Dtageneingang, n)aö 
jebod^ fetten t)orfommt, ober bem SluCn^ang, bem ^sijtoruö, fi^t unb 
fomit entmeber ha^^ äufüf^renbe ober ha^:^ abfül^renbe 3io^r oerfegt 
mirb. S)er 3Jlagen fann iebod) and) normal grofj fein. Jyaft 
immer aber finbet man eine ftarf oerminberte Saläfaureprobuction 
unb einen nerringerten ^^'epfingel^alt. ^ii^^^tnlcn ift bieö inbe^ aud) 
niä)t ber g^all, unb anbcrerfeito ift au^ bem ^-et^ten allein ein 
Sc^hiJB auf Strebe in feiner ;äl>eife 5u mad)en, bcffen (i'rfennen öfter 
nur burd^ forgfättige unb aKfcitige llnterfud)ung unb mandjumf felbft 
bann nid^t jmeifcüoö gelingt. 5(nffinben uon Mvebö^cKen im ©r- 
brod^enen ober 9(uöge()cberten fann ba^u beitragen. 

5. 5Die Jlagencnuciteniiuii (Bilatatiou) nnö iltaiiieninfitfftneuj 
(motorifd)e 3nfufftcifnj, iHuökclfd)uuid)c öcö iitagcnö). 

33eibe ©rfranfungen finb aU^ ^ofge^uftanb oerfdjiebener 9)fagen= 
affectionen fc^on rorfjer öftere^ erun'ilint loorticn. S^iefelben fönnen 
aber anä) für fid) oorfommen, unb ^mar bann überalt ba, mo Die 
auötreibenben Gräfte (3)iuc)fe(fräfte beö l^iagencO ju ber für bie Ent- 
leerung beö 9Kagenö ^u tcifteni)on :}(rbeit im SOiif^oerljättniß fteljen. 
©ine 3Jtagenern)eiterung fann ionad) entfteben, loonn ein .^^inberui^ 
für bie ©ntleerung am Slue^gang, '^sijlorucv felbft liegt: Stenofe (jBer^ 
engerung) beö ^^sijloru^v ^'^' angeboren uorfommen ober and) enoorben 
fein fann bnxd) SteubilDungen am '^^Nfbrtner, Starben, frampftjafte 
aSerfd)lie^ungen beöfetben ober enblid) ©efcbmütfte in beffen :)iadjbar- 
fd^aft. Sßirb ber 3)iagen burd; un.^mednuiftige ^loft bauernb über^ 
faftet, fo fann and) obnc A^inbornifie am ^luögang eine 3)el)nung 
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beQfe(6en eintreten, nic^t ntinber, voenn infolge t)on ©rfranfung ber 
93}agenmuöcu(atur, bz^w. 9)iiterfranfung berfelben bei einem ftärferen, 
3. S. catarr{)alif($en Seiben bie bie ©ntleerung beiüirfenben Gräfte ju 
)d)\va(i) finb. eingeboren fadfförmige Sifbung ober bei SWäbd^en nid^t 
fetten 3luöfa(fung infolge beö ©d^nürenö Derantaffen axiä) fängereö Sie^: 
gen beö 3nt;a(teö im 3J?agen. 3ft bie 9Jiuöfe(fd^n)ä(^e allein üorf)anben 
nnb Sitatation nod) nid^t fiinjngetreten, fo nennt man biefen 3^^^^"^ 
motorifd)e ^nfufficien^ ober Itonie (©d^raäd^e) beö 3Kagenö. Seibe 
3nftänbe fommen aber getüötjnlid^ jufammen t)or nnb finb nnr grab^ 
TOeife Doneinanber jn trennen. 

2ln(^ bei biefer Kranff)eitöform nefjmen bie bpöpeptif(^en ®i)m= 
ptome raieber eine ^anptftede ein. ®er SIppetit raed^fett oft, eö be= 
fielet ftarfeö 2)nrftgefiif)[. ®er ©tnl)(gang ift nnregelmä^ig. SJiand^mal 
ftetlen fi($ and^ a)lagenf(^merjen ein; f(^(ie^Ud; !ommt nod^ ©rbred^en 
grof3er 3)iengen t)on JJaljrnng^reften f)injn. infolge beffen leibet 
natürtid^ ber (Srnä^rnngöänftanb fef)r. Sie objectioe Unterfnd^ung 
ergibt mit ^ütfe ber ^^fP^ction nnb ^alpation, eoent. au^ ^er- 
cnffion beö 2(bbomenö nnb ber fpäter nod) jn erörternben fünftlid^en 
3üifb[äf)nng beö 3Wagenö eine bent(i(^e S^ergröf^ernng beö ganjen 
Drganö. ®ie Störnng ber motorifd)en ^nnctionen beö 3)Jagenö läjst 
fi(^ mit ^ü(f e ber 9JJagenan§f pühmg leidjt ermitteln : 5 — 6 ©tnnben 
nadj einer ^robematjtäeit unb 1^12 — 2 ©tnnben nac^ einem 5probe= 
frü^ftüd mnfe ber 2)tagen ganj entteert fein, fato nid^t motorifd^e 
Störungen rortjanben finb. 2)aneben (;ängt ber ßfiemi^muö be^ 
SÄageninl^altö von ben fonftigen 3i^ftönben ah. 3ft bie ©atäfäure^ 
probuction normal ober gefteigert, mie meift beim 9)?agengef(^tt)ür unb 
ber §t)perfecretion, fo treten infolge ber antifermentatiüen SBirfung ber 
HCl feltener abnorme ©ät)rungen ein, mälirenb beim d^ronif(^en ßatarrl^ 
unb bem ^rebö infolge SDarnieberliegenö normaler Saftbilbung t)iel 
leichter eö 3U ^itjentraidlung unb abnormen c^emifd^en 3Sorgängen 
(Silbung organifdier unb ftüd^tiger Säuren) fommt. 

6. Secrctionöattomalient. 

a) S^i)ptxacxb\tät unb ,§t;perf ecretion. 

Sie ^ijperacibitcit ift eine Steigerung ber normalen Salj= 
fäureprobuction, mie fie auf ben Steij ber eingefül;rten Speifen erfolgt. 
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S)a§ biefe ©ecretionöanomatic eine SetjteiterfrfjeimiUfi beö a)Jagen- 
gefd^iüürö fein fauu, ift fd)on enüä{)nt. Sie fommt aber aud) ijar 
nid&t fo fetten für fid^ allein üor unb ift bann gerai^tjntid) neri)i)fer 
9latur. Unter ben SlranfljeitQerfd^einungen fteljen ©obbrennen, 9lnf= 
fto^en unb brennenber Sdjmerj in ber 9)Zai3engegenb obenan. 3er 
Slppetit raed^fett, eö beftel)t ftarfeö SurftgefiUjt; in ein5e(nen gnaden 
tritt anä) ®rbred)en ein. T)a5U gefeltt fid) nod) ein cißenttjümüd) 
jufammenjieljenber ©dnner,^, bcr fid; bem ikuftbein entfaiu] Derfotgen 
lägt. aJteift beftebt (jartnädige ©tubtuerftopfung. 

SDie Prüfung ber motorifd;en Tfjätigfeit h^t^ 9){agenö ergibt 
l^äufig eine i^ertangfamung berfelben, infolge bereu fid) nieiften^^ 
eine a)Jagenern)eiterung anfd)(ief3t. 2Öaö nun bie fecretorifd;e Xf)ätig= 
feit anbelangt, fo finbet man baö 3>or^anbenfein uon freier HCl 
fdion früher, als normal, unb babei jugteid) in gröfserer SD^enge, ak 
in ben betreffenben Unterfud^ungöftunben regetredjt tiorfornmen fottte. 

Unter ^r)perf ecretion uerftetjt man eine continuir(id)e 
aJiagenfaftabfonberung, aud) in nüd)ternem 3iO'tanbe, menn alfo ber 
Steiä ber eingebrad)teu Speifen megfältt. Tk GrfVunung ber ilranf- 
^eit ftü^t \\ä) auf fofgenben ©pmptomencompler: ftart'er Dm% 
TOed^felnber 2tppetit, Sobbrennen, i^lufftof^en, SAnuTjen in ber 9)iagen= 
gegenb unb ©rbredben. liknbe (enteren Sijmptome pflegen befonbers 
dlaä)t^ aufzutreten, menn ber 3)Zagen (eer fein foUte, unb finb bann 
bejeid^nenb für bie Mrantbeit. &an^ fid)er mirb bie ©iagnofe, wenn 
man ben 5Jcagen iHbenbö fauber auofpült unb bann SOiorgenc^ 
nüd^tern äiemtid^ oie( 9Jtagenfaft mit freier HCl unb normal i)er= 
bauenber Äraft auötjebern fann. 

b) S)ie 2lnacibität (6a(,^f äurearmutb, Satsfiiure^ 

man gel). 

©iefeö ©egenftüd ber oorber befprod)enen ilranftjeitobilDer be- 
ruf)t in reiner g^orm aud) auf neroofer ^aft§, unifjrenb e^!i fonft ben 
d^ronifd^en SDfagencatarrf) begleitet. 3?ie(leid)t fonunt fie bei ntand)en 
^nbiüibuen alö urfprünglid)er conftitutioneller gebier oor, mi)glid)er' 
weife felbft al^ ?^ami(ieneigentf)ümlid^feit. (jl>erg(. and) bie 3($luf3^ 
bemerfungen am Gnbe be^^ ä^udjc^o.) 6I)arafteriftifd)e Sijmptome 
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(je()en biefer CSrtraufiiiKj ab. 3^ie '^cfcfjiocrbeu fiiib manuigfacj^ unb 
raed^feln oft. 3)er 3)togemnf)a(t ift neutral ober ](i)voaä) alfalifd^ unb 
ent(;ä(t nie freie, in fd^ioeren gällen nid^t einmal ober ju wenig 
coinbinirte (f. S. 35 u. 38) ©afjfciure. Sie niotorifcfjen g^unctionen 
finb nteift normal ober er(jo()t (f. oben unter 3). Sie ^epftnmenge 
ift fe(;r oft üerminbert. 

7. Bit ncruöfc Dtjöjjrjjfic unö anbamcUige ncruöfc Störungen ber 
itlagcttucröaunttg. 

®ie neri)öfe Sijöpepfie ift eine fog. Senfibititätöneurofe beö 
^Ragenö auf ber 53aftö alltjemeiner nernöfer ©rfranfung, bie \iä) 
fenntlid^ madjt hnxä) nur nad) bem ©ffen fi(^ einftedenbe unangenef^me 
unb meift and) etioaö fd)merä{jafte (^'lupfinbungen, benen fi(^ bann 
and) getegenttidj fecretorifdje unb motorifdje Störungen ber 3)iagen5 
function anfd^lie^cn fönncn. ^febentjer pflegt fid) and; fe()r oft nod^ 
\)a^:> 33i(b einer geftörten Sarm^erbauung geltenb ju machen. Sie 
'ikfdjuierben finb geraöljutid) leid)tcr Diatur unb bejietjen fic^ f)aupt= 
fädjiid) auf Störungen naä) eingenommener Tldjl^eit. (So beftef;t 
3(ufftof3en, ©obbrennen, Uebelfeit, meift ein ©efüfjl von Srud unb 
isöUe, auönaljm^iDeife nur ein mirflidjer ©djmers; feiten fommt eö 
yim ßrbredjen. Srud auf bie 9Jtageugegenb ift ni($t fd^merjtjaft, 
ber 3tppetit medjfolt, ber Stul;tgang ift unregelmäßig, .öierju fommen 
uod) bie 3i)mptome ber allgemeinen lu^roöfen ©rtranfung, mie 
Sdjminbel, Hopfmelj, Dljrenfaufeu, allgemeine SJcübigfeit, fc^lei^ter 
£d)laf unb bodjgrabige 2teugft(idifeit. 3tlle biefe Etagen fönnen nun 
p(ö(5tid) uerfdjiüinben, meun ber Äraute infolge einer äuf^eren 3Ib^ 
tenfuug nid]t mel)r an feineu B^H'^öub beult, mä^renb mieberum Sllleö, 
maö baö Dieroenfijftem irritirt, aud) auf baö Seiben erfitmerenb wirft. 
Siefeö SSerljalteu fpridjt ja fdjon feljr für bie rein neroöfe -liatur 
bor gaujen Äraufljeit. Sie pl;i)fita(ifc^e unb diemifdje Unterfu(^ung 
i)er 9)tagcufuuctioneu ergibt baju gemöljulid) einen normalen ^u^ 
ftaub, in metdjem fic^ iubejj, mie eingangs fd)on angebeutet, in 
uuregelmäfjigem äiNed)fel unb in geijenüber bem (3)efammtleiben unter= 
georbneter SBeife Störungen ber i^eiocgung unb ber Saftabfonberung 
beö 3Jiagenö bemerflic^ mad)en fönncn. 
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S)ie anbenueitigen ueruöfen Stönnißen berSOJat^cn^ 
üerbauung fommeualö a)ioti(itätö= (ÖeiDegmu^öö imb ©eufUnlitätö^ 
(@mpfinbuni]öuerüeU') Störung , tnanrf)inal lüofjl mit eigent(id)eu 
SWagenfranffieiten t)or, ijeiüö()iiHd) aber ^iifammeu mit einer aÜ- 
gemeinen 9ienrofe, einer 9Zeuraftl)cnie (allgemeinen SferüenfdjiDä^e) 
ober §r)fterie, bie bann axii) bie anberen itjnen eigenen Grfdjeinungen 
machen, ^on ben 5ö(Oti(itätönenroien [inb ,ui ermäljnen ber ilrampf ber 
ßarbia ober be§ "i^jijlornö, bie Gontraction ber gan,^en 9J(agenmnöcn(atur, 
bie periftaltifd)e Unrii()e beo 3)cagenö, baö nerulife 2(nffto|len nnb 6r= 
bred^en. Qn weiterer i^inie [inb nod) bemerfenöioertl) bie ^iM'nfficienä ber 
Garbia mit äiMeberanffteigen ber ©peifen nnb bie 3d)lief3nnfä[)igt'eit 
(Sncontinenj) beö ^^.Nförtncrci mit rafd^er Gntleorung in ben 2)arm. 

iNon ben Senfibilitälönenrofen finb ^n nennen bie llebelfeit 
(Nausea) nnb ber ^eif]l)nnger ri^ulimie), in .^loeiter Sinie ber 2lppetit= 
mangel, bie 3(norerie. 2IUe biefe Grfranfnngen erl)eifd)en 5nnäd)ft 
eine gegen baö 0runb(eibon gerid)tete unb neben einer fi)mptomatifd)en 
eine biätetifd)e ^^cfjanblnng, luie fokbe in ber III. 3(blI)oilnng anc^^ 
einanbergefetU ift. 

©ine dma^^ anöfi'djrlidjcre Grortorung erforbert nur ber 9Jiagen^ 
frampf, bie Garbialgie, ba berfelbe bod) ^icniUd) (jtiufig oor^ 
fommt. 3)erfelbe ift in reiner Jy^mi eine ti)pifd)e Pleuralgie mit 
Krampfanfälfen unb fd)mer.ureien ^"^nternallen oon nerfd^iebener ®auer 
unb ^äufigfeit. Sie ©rfranfung finbet fid) meift bei [)crunter= 
gefommenen ^nbioibuen, bei .f)i)fterifd)cn, 'iHeid)lüd)tigen wnh ©etjirn- 
ober 9{üdenmarföleibenben, and) oftero in l^Jalariagogenben. ©ao 
©pmptomenbilb ift gan^ djarafteriftifdj : ^er £d)nier^ ift trampfartig, 
mel^r bol^renb ober ftedjenb, unb ftrablt nad) allen Seiten ant^. Gr 
tritt oft plö^tid) auf, mand)mal aber and) unter ÜHnläufern, unc 
Uebelfeit unb SDruet'empfinbung in Der Dfagengegenb. 5^er ilrante 
mirb fel^r angegriffen, baö 0)efid)t ift oerf allen, ber 0)efid)töauöbrud 
ängftli($, ber '^^iuto oft tieiu unb auöfetuMib. 

^n 33e5ug auf bie 33efjanb(ung biefeö SeiOenö mag (jier g(eid) 
ermä(;nt merben, baf3 ,^unäd)ft ben ntitjer benannten Urfadjen ent- 
gegengemirft, fobann für bie ä^efeitigung ber jemeiligen 9(nfät(e ge= 
forgt werben mufj. ^^ier (eiften neben umrmen Umfdjd'igen ober 
Gataplaömen auf ben Seib bie Dfarcotiea gute 3)ienfte. 
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8. Bcr Darmctttarrl). 

Xen acuten ®armcatarrf) "ijahen mix fd;on bei ®e(egenf)cit 
ber (Sntftetiung beö acuten 3)Zagencatarrf)ö infolge einer raf($en unb 
fjeftigen i^erbauungöftörung im 3}orbeiget)en berüf)rt. SRad^ SWagen^ 
übertabung, inöbefonbere mit fd^raer üerbauUd^en , gätirenben ober 
oerborbenen 3Zat)rungömitte(n, et)ent. 3Sergiftungen, fidler aud^ nad^ 
(^Tfältungen tritt im 3(n[d^(uJ3 an bie unter 1. genannten 33efd^n)erben 
beö acuten 9)iagencatarrl^ö , man($mal aber anä) ofjue ba^ biefc in 
er(;eblid^er, felbft merflid^er Söeife jum aSorfdt^ein fommen, ber acute 
2)armcatarr^ mit Seibfc^merjeu, 33fäf)ungen, Äotlern unb mel^r ober 
weniger äa[)Ireid)en, (jeftigcn, fd^Iiefelic^ oft mäfferigen 2)iarrt)öen auf. 

3)er ^ronifcf)e ©armcatarrf) fann bie 3^o(ge I)äufiger 
3Bieberf)o(ung ber ©d)äblid)feiten, raefd^e jum aaittn filieren, fein; 
er !ann aber cbenfo, mie biefer auf ben acuten, ja felbft auf ben 
c^ronifd^en aJJagencatarrfj , besm. d^ronifd)e 9JJagenftörungen folgen, 
^öei ^pperacibität gefc^iel;t baö in ber 2lrt, baJB burd^ reijenbe unb 
ftörenbe SBirfung boö überfauren 9}iagenin^a(tö im Sarm, bei mo= 
torifd^er ^^^fwfficienj unb S)i(atation (Erweiterung beö 2)kgenö) fo, 
ba§ bmä) einfütjrung jerfetUcr 3)Jaffcn in ben 2)arm biefer beleibigt 
mirb unb erfranft. @nb(id^, unb offenbar fe^r (jäufig, geratf)en bei 
^tjpacibität (.Sa(;^fciureDerminberung) unb 3(nacibität (©aljfäuremangel), 
überfiaupt bei ^ppopepfie (ungenügenber SScrbauung) mangeltjaft 
i)on)efbaute unb juglei^ nid;t gel^örig burd^ bie 3)JagenfaIäfäure beö= 
inficirte Speifen an§> beut SKagen in ben 2)arm, raefd^em fie bann 
tt)ei(ö, loie im (efeten g^aüe, birecte 33efdjäbigungen jufügen, tfieilö 
übergroJBe 3(rbeit mit i^erbauung ber nid)t üorbcreiteten ©peifen auf:: 
(aben. SDiefc Ueberarbeit ruft an fid^ fd^on in bem 3)arm einen 
3uftanb x)on ^Keijung unb 33(utübcrfüIIung f)ert)or, mel(^er bann nod^ 
burd) abnorme 3^vfe^ungöprobucte ber,unt)o£(fommen Derbauten ©toffe 
ben l^ö(;eren ©tufen d)ronifd)::catarrfjalifc^er ©ntjünbung jugefül^rt 
mirb. ©0 fommt e^, bag ber größte 2^fjeil ber 3)iagen(eibenben aud^ 
geringere ober größere Xarmbefi^roerben ()at. Settener fängt, wa§> 
bei fteinen ilinbern mit ifirem menig faffenben SKagen faft bie SRegel 
ift, baö l'eiben im ^arm an, raaö inbef^ au^ beim ©rraad^fenen. 
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jumal bei infecttöfer ©armerfranfimg (dinf)x) Dorfommt. SSon übler 
^artnädigfeit finb bie burd^ 3Senenftauung bei Seber=, ^erjleiben 2c. 
entftel^enben ®armcatarrf)e. 

^e nad^ ber ©rregbarfeit ber ©cfjleim^ unb aJJuöfel^aut beö 
2)armö äußert fid^ ber d^ronif^e 3)anncatarr(; in d^ronifd^er ©iarrpe, 
in ©tu{)Uräg^eit mit S(ät)ung iiub ftärferer ©d^leimabfouberung ober 
in beiben abraed^fehib. ^nöbefonbere anf baö '^erl)a(ten beö SDicf^ 
barmö, ob berfelbe in ftärferem 3)ia§e an bem Steiäjuftanb nnb ber 
t)ermel)rten ©artnberaegnng t^eifnimmt ober umge!ef)rt, fommt eö babei 
an. ©onft fann eö oorfommen, baß ber Kranfe in ber 2)ünnbarnu 
gegenb, ber 33an(^mitte, baö ®efü(j[ oon ÄoKcrn, 9iaffe(n nnb EoHfen, 
n)ie x)or einer beginnenben 2)iarr()öe, i)at, ba§ bieö aber nad^ einigen 
©tnnben anff)ört, bei ftärferer 9tal^rnngöeinnabme nnb Mtcm 2^rnnf 
raieber beginnt nnb lüieber anfljört, o^ne baß eö jn er(eid^ternber 
©tnf)lentleernng fomnit, loeiC im trägen 5)idEöarm mit bnrd^ ben 
d^ronifd^en ßatarr^ gelähmter iWnöcnlatnr mieber 9(IIeö (angfamer 
gefjt, fid) einbicft nnb liegen bleibt (innere 2)iarrl;öe) bi^ jn entmeber 
einmal täglid^er ober nod^ feltenerer ©ntteernng. ^\n (e^terem g^aHe 
leiben bie Eranfen an ber bfäfjenben -i>erftopfnng mit bnmpfem Srndf, 
aber fettener, fefter, inebr ober roeniger in 6d^leim geljüllter ©ntleernng. 
^m anberen fonnnt eö oft jeben a)torgen jn ein ober ^roei balb:: 
biarrt)oifd^en ©ntleernngen, nnb bann beginnt baö lingerft gnäfenbe 
©piet von 9{enem für 24 ©tnnbcn. 93ei erregbarem, catarr(}a(ifcf) 
gereijtem ©idfbarm erfolgen tägUd^ mebrere meicbe ober bünne (SnU 
(eernngen, nnb bieö ift nod) ber angeneljmfte oon ben t^rei 3iiffönben. 
®er fet)r (jänfige gemifc^te 3]er(anf fommt babnrd^ ^n ©tanbe, bafe 
erft große ptnmpe 9)tafien im iTid'Darm liegen bleiben, mehrere 3:^age 
nnüoMommen in feltenen feften ©tüblen entleert loerDen, bann biird) 
ein geraaltfamereö 3lnfraffen beo Sarmeö mittele ftcirferer 9(bfonberung 
unb äußerer ©rraeid^nng jener 9)taffen fomie Derme()rter ©armbemegnng 
grünbli(^e, anö ©id nnh "^iinn gemifd)te Crntleorungen, gemöbnlid) 
mel^rmafä, erfolgen. Gompüdrenbe, be^io. '^otgejaftänbe am aifter, 
^ämorrf)oiben, Jifi^^^*^^/ bie bann mandjmat djirnrgifd^e 'iU^t^anb^ 
(ung erforbern, tonnen afö fc^merjl^afte ,3^iÖ^t)e an biefer ©teile 
bie Seiben ber Slranfen nod^ unangenefjmer ergänjen. 

©iätetifd)e nnb anbermeitige Seffernng ber aJtagennerbannng genügt 



32 A. 3}iebiciui)c^er %f)äi. II. Unterfuc^ungömet^obeu. 

tu acuten gäKeu ((eid^tefte unb entjieljungöbiät, ®. 42, 43;44 u. 64) 
jur 2Bieber[)erfteIIinu^ ber 9torm, aucl) iDofjt in letzteren d^ronifc^en; 
bei eingeiüurjelter ©rfranfuntj aber finb nocij befonbere ^üfaßregetn für 
ha^j 2^armteiben notljiuenbig. 



II. pijvfifalifdje unb d^emifd^e Unterfud^ungsmettjoben* 
Cocalbiagnofe. 

Sie 33eficl)tignn(] unb äktaftung, fowie bie ^ercuffion unb Sluö- 
cultation ber 3)tagengegenb ergeben meift nur ein annä^ernbeö Ur^ 
tf)ei( über bie ©röf^e unb 2ac\c beo Drganö. 33ef)ere Siefuftate ersielt 
man, n)enn man ben 3)kgen mittele Äol)Ienfäure fünftttd^ aufbläf)t. 
3u biefem ^m^dc lägt nmn am beften ben ^^^iatienten j^uerft eine 
i^öfung eineö 2i)eelöffefe Don Acidum tartaricum (3Beinfteinfäure) 
in menig äi^affer unb bann i)on ebenfouief Natrium bicarbonicum 
(boppeItfol^(enlaureö 3?atrou) fdjuell (jintereinanber [;eruntertrinfen. 
S)er '^satient mufj baun ben SJiunb fcfjHefuMi unb ru^ig att)men. 2)ie 
Unterfucf)ung gefdjietjt in ber 9iüd"enlage, baö ganje Drgan mirb hiwä) 
biefe 9Iufb(a(juug ber Unterfud)ung ^lugänglidjer, unb man tann fo 
Die( (eidjter eine etiuaige a3erlai]erung ober C^Tiueiterung feftfteden. 

:3^en a}}agenin[;att tann man beljufö d)emi)"d;er Unterfud^ung 
auf ämeier(ei äi?egen erlangen; einmal luenn ber Traufe erbrid^t 
unb bann baburdj, ha\] man mittelft ber ©djlunbfonbe ben 
3)tagen au^l)ebert. Der (e^tgenannte 3öeg, ber and) ju tl)era= 
peutifd)en 3i^^^'rftni uermanbt mirb, ift natürdd^ ber fid;erfte, ba man 
ben 9Jtageniaft gan,^ rein oljue :iunmengung uon 3)iunbldj(eim erhält 
unb aud) ferner ben 3^*itpuntt ber ©ntnal^me nad; ber 9)ta^(äeit genau 
firiren fann. 3Jur feiten mirb man fid) bemnad^ auf eine Unter^: 
fui^ung be>s ©rbrod^enen befd^ränfen. Gontrainbicirt ift bie 3luö= 
Ijeberung beo SJiageuö beim ©ntftetjen uon ftarfen ^^(utungen unb bei tief= 
greifenber 3?erfdjU)ärung (f. 3. 23 u. 24), aud) burdj ä^enbe ©ifte, fomie 
bei 3Serba($t eineö 9Iortenaneuri)oma. Sie 2luöl^eberung mirb mittels 
©d)(unbfonbe unb ^eberapparat uorgenommen. Wan wäijlt am beften eine 
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SRelaton'fd^e ober aud^ &voalV\d)e Sonbe t)on tninbeftenö 0,5 
bi§ 0,6 cm Sumenweite, bie man mittele eineö ©faörofireö mit 
einem ca. 1 — 1,30 m langen Eautfci^nffd^laud) loerbinbet, an beffen 
anberem ©nbe ein großer @(aötrid)ter anfgefefet ift. S)ie ©onbe 
wirb naJB gemad^t nnb — nötl^igenfattö nnter g^ü^rung beö ^ei^e- 
fingerö ber (infen §anb, ber bic ^nnc\e naä) norne nnb nnten brüdt — 
eingefüljrt. ®ie meiften ^^atienten lernen fef)r fd^nell, t)ie(e fofort, 
bie (£onbe, wenn man fte ifinen nnr in ben 9Knnb fegt, feUift 
fd^Iuden, fo ba^ man nnr non anf3cn cima^^ naci^^nfi^ieben Ijat. ®er 
Äranfe möge [ic^ ja bie nngemofjnte ^rocebnr nid)t ah etma^ 
Unangenef)meö Dorftellen, nnr bnrdi biefe falf($e 9}orfteI[nng nnb 
nnnötf)ige SlengftüAfeit fann [ie baö rairftid) merben, meil nnjmerf^ 
mäßige Seraegnngen baö ©anje anf()a(ten unb erfcfiuieren. 2)er 
Unterfud^te bente baran friiftig weiter ^n atljmen nnb rnl^ig 
weiter ju fd^hidfen, natür(id) oljuc fcljr feft auf bie ©onbe ;^u 
beiden. ®ann gel)t eö wie beim gewof)n[id)en ^ä)h\den mit bem 
einäigen Unterfdjieb, ba§ ba§ ®efd)Iudte nid)t gan,^ an^^ bem Stadien 
nad^ nnten oerfi^winbet, fonbern bauernb ^a gefii()(t wirb. ^Darauf 
möge man gefafU fein, um nid)t burd) bie unerwartete ©mpfiubuug 
'iiä) jum 9Ji(^tatl^men neranlafU ^u feigen. 3)a<o ift 3(IIe^i! :^\i ber 
9Wagen ftarf gefüllt, fo quiHt nad) ©inbringen ber ©onbe ber ^nljali 
beim Jieferf)alten beo 3:rid)terö fogleid) Ijeruor, anbernfallö genügt 
fd^on ein leii^te^ ^reffen ober SBürgen hc^ ^'atienten, weld) le^tere^ 
man bur(^ .^in- unb ^er^ieljen ber Sonbe prouocirt, evcnt. mit 
^ülfe eineö ©rudeö beiber .stäube auf bie SOJagengegenb. 9hir im 
5iot^falIe foü man ben ."^nljalt mitteki eine^s tfeinen ©ummibaH- 
afpiratorö ober einer 3pritu^ (jerau^iju^iebcn fud)cn, weldje man au($ 
bei 3Serba($t auf 3Serftopfung ber Sonbe burdj größere 33roden an= 
wenben tann, inbem man bann burd) biefelbeSuftfjiueintreibt. Eommt 
bei biefen 3?erfud^en auönal^möweife gar nid)tö f)erauö, fo fann man 
ben 3Wagen mit einer beftimmten 9Jtenge (anwärmen SÖafferö auöfpüfen 
nnb fo sufeljen, ob nnb wieoiet Speiferefte nod) nid)t entleert finb nnb 
wel^e 93efd)affen()eit biefelben seigeu. älufun'bem wirb man ^ur Gx- 
jielung einer ridjtigen ©iagnofe bic 3ad)o fpäter nielleid^t ju einem 
etwa^ früheren ß^'^Unnitt, wo ber 9Jfagen nod) gefüllt ift, eoent. 
aud^ nad^ einem 9)fittageffen ftatt ?vrü(jftüd wieberbolen muffen. 

ißiebcrt u. yanoerinnnn, Tiiitetit. 3 
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S)ie ©onbirung ju btagnoftifd^en B^^d^n ^at nun breiertei 3luf' 
gaben ju erfüllen, ©ie foll um ein 33i(b liefern über bie motorifd^e, 
fecretorifcJ^e unb reforbirenbe ^ptigfeit beö 9Jfagenö. — Sediere ift 
t)om fIinifd^=biagnoftif(^en ©tanbpunft am von geringer 33ebeutung 
unb tann füg(i(^ übergangen raerben. — Um baö 3lnbere ju er= 
reid^en, muffen wir eine gfeic^mäßige 9Jfat)[jeit geben, beren 3ufammen^ 
fe^ung unb 9Jlenge genau be!annt ift. ^ier fommt nun eineötl^eife 
ein umfangrei($ereö 3Kittageffen nad) ^Riegel (400 g ©uppe, 
ein Seefftea! von 200 g g^teifc^, ein SBed) ober hm fog. $robe= 
früt)ftüd naä) @n)a(b in Setrad^t, baö auö 250 g X^ee ofine 
3uder unb Wlä) unb einem Sßed von 50—60 g beftef)t. Sefetereö 
mirb 3)Zorgenö nü^tern genommen. SSetreffö ber SBal^l jraifd^en 
beiben fommt junäd^ft in grage, ba§ 33erfud^e mit bem ^robefrüt):^ 
ftüd reinUd^er unb bequemer ju controliren finb, aber mieberum ben 
5!Jlagen meniger jur ©ecretion anregen, ah bieö eine etxoa^ compli- 
cirtere Eoft ju tl^un pflegt, man mirb begljalb baö ^robefrüt)ftüd 
für bie ^ra^iö in faft allen gäden üerraenben, aber lüo eö fid^ um 
g^eftfteüung motorifd^er Qnfufficieuä ober um Sidf)er^eit barüber fianbeft, 
ob nid^t auf eine ftärfere a)ia()[jeit eine — mand^mat fef)r erl)eb:= 

(id^ ftärfere Saft- unb Satjfäureabfonberung fotgt, mirb man bie 

Unterfud^ung nad^ bem ^:probemittageffen beizufügen nidfit unterlaffen. 

®ö ift nun feftgeftellt, ba§, fteine inbiDibuelle ©d^it)anfungen ah^ 
gered^net, ein gefunber aJJagen ein eraatb'fd^eö ^robefrüt)ftüdf nadb 
li/2_13/4 Stunben, ein 9iiegerfd)eö aJiittagbrob aber erft nad^ 

(^a, 5 5^2 ©tunben i)oKfommen in ben Sarm überfül^rt. SBenn 

mir alfo ju unb nad^ biefer ßeit nodö äiemlidj t)iel ©peiferefte im 
SJlagen oorfinben, fo fönnen mir fidler eine motorifd^e ©törung 
beöfelben annefjmen. 3(u^ faun man mo^( bie 3}Zoti(itätöanomalie 
nad^ ber 3Renge unb bem 3tuöfe()en beö a)lagenin^a(tö ta^nren, ben 
man auf ber §bf)e ber aSerbauuug antrifft, "^mn man (enteren 
5IKobuö ber Unterfud^ung xocäjlt, fo er()ätt man ju gteid^er 3eit aud^ 
baö aKateriat jur Prüfung ber fecretorif($en STIjätigfeit beö 3Kagenö. 
S)ie öö^e ber aSerbauung ift beim ^srobefrüfjftüdf fd^on 1 ©tunbe, 
bei einem ^robemittageffen etma 3— 3V2 ©tunben nad^ beginn ber 
3Iaf)rung§aufna{)me erreid^t. ^ebert man alfo um biefe 3eit am, 
fo folgt auf bie Seurt^eilung ber motorifd^en Seiftungöfä^igfeit nad^ 
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ber SUlenge beö ^nJialtö (raobei übrigen^ 5111 ©i($erung einer f)ier= 
naä) t)ermutf)eten ungenügenben ©ntteerung hoä) bie n)citere Unter- 
fud^ung naä) IV2, bejn). 5 ©tunben an einem anbern ^ag t)or6e= 
f)alten bleibt) gleid^ bie genaue Unterfuc^ung ber 35efc^affent)eit 
beö (enteren. 

%nx biefe Prüfung ift nun folgenbeö 3Serfal;ren 5U empfetilen, 
baö für bie meiften gälle DoHftänbig auöreid)t ^) : 

1. @ö n)irb junäd^ft eine O^^fP^ction beö 3(uögel^eberten vor-- 
genommen, unb jiDar bcfonberö nad) 9Kenge, ^arbe unb @eru(^ 
(ranjiger, fauliger, faurer ®eru^). S^abei ift barauf ju a(^ten, ob 
anbere 33eimengungen, raie Slut, ©aüc ober aHju reid^lid^er Scfjteim 
ft(^ finben, unb in welchem ©rabe bie 'Ikobfrümel verbaut finb. 

2. 9Jian prüft bieSieaction beö fi(trirten ^^nljahö mit SafmuG^ 
papier; ift biefe fauer, fo ^oigt Gongopapier hmä) iUaufärbung 
an, ob biefelbe burd^ freie ©äure erzeugt ift. 

3. gäßt bie Säurereaction pofitii) auö, fo prüft man gualitatio 
auf freie Saljfäure (HCl), inbem man 1 — 2 Tropfen beö{filtrirten) 
3Wagenfafteö mit ebenfoDiel Tropfen dou ^^IjlorogluciuDanillin (Phloro- 
glucini 2,0, Vanillini 1,0, Alcoliol absolut. )K),0 i. vitr. nigr.) in einer 
weisen ^orjellanfd^ale oorfi^tig ertji^t. Jvreie HCl gibt ()Ocbrotl)en ober bei 
geringerer aJienge rofarot[)en 6picgc(. Gine ebenfalls fd)arfe ^{eaction 
auf freie HCl fann man mittclo einer eben nod) burd)fd)einenben Söfung 
von 3Jfetf)p(oio(ett aufteilen. C^i^ ^^i^^^'i' '^^'or,^cUanfd)a(e (Tiegetbedel) 
werben einige Tropfen ?^i(trat mit ber Aarblöfung 5ufammeugebrad)t; 
freie ©a(jfäure färbt biefelbe b(au. 3Ju ©imeifj gebunbene (com= 
binirte) HCl gibt feine bcrartige, nur faure 3ieaction. 

4. T)ie gualitatioe 'Prüfung auf l)tM(d)fäure ober flüd)tige 
©äuren gefd^ie^t nad) Uffefmann mit beffen jebeö 9Jfa( frifd) ju 
bereitenbem 3{eagenö (einige (Subifcentimeter 2'"oigcr GarboKöfung 
unb 1 Tropfen Gifend)(onb, bio bie ?farbe ftablbfau erfd)eint). ®e^t 
man ju einer geringen 9)tenge biefeö Jieagenö in einer ^orjeUanfd)afe 



^) hierbei unb bei allen anberen :^(ngaben roirb angenommen, ha^ ber 
SJlogenin^alt 1 ©tunbe nac^ ber (rinna^me etne§ (^roalb'fd^en ^robefriUjftücfä 
ouSge^ebert rourbe. 2)ie Söert^e für bie oäuremengen finb an6) unter biefer SSor« 
ouäfe^ung normirt. 
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einiae tropfen iDtai^enfittrat, 10 rairD bei 3(müefent)eit üon i>tilcf)fäure 
Dasfelbe entfärbt unD lofort nro£)0[elb tingirt. 33utterfäure mit* (£'fng= 
fäure macfien eine mehr otelbrötf)licf)e 'l'erfärbung. SIuBerbem nnl> 
(eBtere aud) fcboii am ©trud) ui erfennen. 3^iefe Säuren finDet man 
bäufiger in größeren üungen, luenn freie HCl fehlt, tneil fie bnvä) 
bafterielle 3t'^'^'tt>ungen entftet)en, r^emn bie 3aUfäure entgegenwirft. 
."^nDeB üöUig aufbeben faun Diefe bie ^t'rfe^ung öodi nidit, befonberö 
roenn bei Dilatation Der 3)iageninba(t ftagnirt nnt^ ein AoerD längerer 
^^^:(;iöuc6erungtn rairD. STcittelo Diefer UnterfudiungömetfjoDen fann 
man fid) bei (ängerer Hebung fd)on einiget Urtbeil über bie gan^e 
■Dcageuüeröauung bilDen. ^s^\ nielen Aätten in aber aud) eine quanti^ 
tatiüe Seftimmung Der 9Jiagenfäuren, neu Denen Diejenige Der 2)ti[d)= 
fäure von geringerem Selang ift, üon 'li^id}tigteit. 

.j. 3^ Diefem ^m'd<' in ^unädift bie GJef ammtaciD ität (alle 
Säuren unD fauren 3al;e) Deo ^J)tagenin^altQ feftsuftetlen, inbem man 
nämlic^ ui -"> ober 1<» ccni filtrirten SJagenfafteo nac^ S^U^fe einiger 
Xroin'en einer alfoboUfdien ^^^bcnoUUnaleinlbfung fo lange am einer 
^iUirette M Xecinormalfalilauge ( 1 ccm = 0^u<)3t)o HCl) .utfUefeen läßt, 
bis bie ^(üfngfeit fdiraad), aber DauernD rofa gefärbt ift. Die ®efammt= 
acibität rairD Dann unter \Lkrürfnd)tigung, Dan jeDer Gubifcentimeter ber 
tierbraud)ten Deeinormalfalilauge o,00:>«i'> HCl entfpridjt, in '^rocenten 

'; Zie f)ier aufgegebenen quantitatiuen 53eftimnmngen tann jeber pra!ti]c^e 
^^(r^t leicht niad)en, raenn er fic^ in einem 33ürettenftänber 5roei in 3^5ntelg=(5;ubi!= 
centimettr einget^eilte 4)2of)r'i'cl)e ^^üretten von ca. 80 ccm 3nl)a(t anfc^afft, bicimten 
an turpem bünnem C^^uinmiicfilaucf) eine bünne gläicrne ^öürettenfpi^e l^aben, 
iüeld)e burcf) Cuetfdjfja^n am Sdjlauc^e nerfdilofjen ift. 3(uBerbem ift ein Üeiner 
Uiencgünber non 10 ccm, fomie eine xHn'jafjI Heiner ^ediergtäfer unb ©laöftäBc^en 
nötfjig. Xie ^-lUirctten fdjiDentt man fofort nad) bem (^ebraud) mit beftiüirtcm 
'A'affer unb Uifjt fie oben mit äi?atte uerfd)(offen, unten of)ne öatinuerfc^lu^ trorfnen. 
äi)iU man rafc^ nad)f)er eine anbere Jtüffigfeit einfiUIcn, fo fc^raenft man no6) 
mit etmas 2lIfof}o(, bann :?(et(}er nad) , unb )ki)t burd) bie Jlti^^^e. Sie 
D^iormaüöiungen be^ie^t man dou einer c\x\ten C5(;emi!alienf)anblung, roie ®. Wlexd 
in Xarmftabt, entmebcr ale 3e^nteIo=9iormanojung ober oerbünnt fid^ 9]ormaI' 
li)fungen mit 9 Xfjeilen beftiUirtem Söaffer unb paraffinirt bei längerem Sluf^eben 
ben Stopfen. 33eim ^itriren läßt man immer 0,2 — 0,1 ccm in baö ben 9!Jlagen= 
faft entfjaltenbe ^ed)ergUK^c^en fliefjen unb prüft nad} Umrütjren bi^S gum (Srjielen 
einer fiebern (fnbreaction. 
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auf ©a(äfäurett)ertt) auögered)net. "iSienn mm biefer 3)iagenfaft, beffen 
©efantmtfäurentenge fomit beftimmt ift, freie Sa(;^iäure quaütatit) nad)- 
loeiöbar enthielt, fo bejog mau frü{)er — unb ^uiar iu eiuer Slnjaljt 
gäHe mit 5Re($t — bie gefuubcue Mtn(\e auf gebunbene uub freie 
HCl, neben loelc^er mau feiue er^cbli^cu fouftigeu Säurecoefficicuteu 
mel^r üorl^aubeu auua^m. 9ticbt fc(teu ift bieö aber burcbauö uu= 
rid^tig, uub mau uimmt bef^f)a(b stüedmä^ig jebec» 3}k(, ;>uma( mir 
je^t eiue fe^r erpebitiDe 9JJetf;obe befi^jcu, uo^ 

6. bie quautitatiDe :öeftimmuug ber freieu 3a(5fäure 
alleiu uad) bem 3>erfat)reu von Dtint3 üor. ^n 5 ober 10 ccm 
fi(trirteu9Kageufafteö mirb auö ber 'i^ürette to lauge 3)eciuormaIfali(auge 
jugefe^t, biö bie 9ieactiou auf '^sl)Iorog(uciuüauiüiu (f. S. 35), nad) 
jebem nmen Qn)ai^ mittelo ^meier 2^ropfeu 9Jfageufaft uub ebeufoüief 
^^(orogluciuuauilliu iu eiuer '^^or^eüaufdiale probirt, auöb(eibt. Xa 
t)ierbei burd) Crutuabme eiuer mauc^mal größeren -^alji xropfeu etma<^j 
3)fageufaft uerloreu geljt, fo erreidit mau bie Crnbreaetiou eiu meuig 5U 
früf). SBeun umu genug 3aft [;at, fo uüeDcrbolt mau bef^balb hm iuu'^ 
fuc^, iubem mau g(eid) beiuafje bie gau^^e l^xugeumeuge äufet^t, unb fanu 
bann nad) ber ^meiteu (im aubern Jyaü fdiou uad) ber erftcii) (£'nb= 
reaction auo ber iHn^abl ber uerbraud)ton CSubifceutimeter Malilauge 
bie 3Kenge ber freien HCl in loo ccm HJagonfaft beredinen, iubem 
mau babei uur berüdfid)tigt, ban eiu Heiner 7l)c\[ ber freien ZaVy 
fäure (iu lOü ccm geiuui 1 ccm 3^ecinorma(fali(auge eutfpred)enb) 
nid^t me^r mittele biefec? 3ieageno nadimeiobar ift. J^iefeu eineu 
Gubifeeutimeter uui§ man bann ^u bor ;]a()l ber auf lUO ccm 3}Jagen= 
faft bere($ueteu (a(fo mit 10 refp. 20 multiplieirten) i)erbraud}teu 
ßubifceutimeter ^ecinormalfalitauge 3u^^äl]leu. 2^iefe ^a\)[ mit 
0,00365 multiplieirt ergibt ben ai^ertl) für bie freie HCl in ^^iro. 
ceuteu auögebrüdt = iu 100 ccm 3}tageufaft. 

7. @ut()ält ber 9)iagenfaft feine freie Satjfäure, fo tanu mau 
uad^ eiuer uou 33iebert augegebeueuM 2Beife ju eiiuT be= 
ftimmteu SJieuge ajfageninbalt fo lange TccinormalfaI,^fäure (1 ccm -~=^ 
0,00365 gaöförmiger HCl) ^ufetum, bio bie :)ieactiou auf ^bloro^^ 



^) SSergl. baruber Sanc^ermann, Ue5cr quantitative Sal'Jäurebeftiinmung 
im ^agcnin^art. 5.Urd)oii)'o 3(rd)ii) il^b. 12^^ 1>^92, 3. 410. 
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glucinüanillin pofitit) auöfättt. 9)kn muß bann jnr Sered^nung in 
umgefefirter 2Beife, mc vov^ex, 1 ccm 2)ednormati'aljfäure von ber 
SInjaf)! ber Derbraud^ten unb auf 100 bered}neten ßubücentimeter ah^ 
sieben unb mit 0,00365 mu(tip(iciren. 3Kan erf)ätt auf biefe 9lrt baö 
fog. Saljfäurebcficit, b. I). biejenige HCl::9Jtenge, bie in 100 ccm 
Slkgenfaft jur Sättigung ber ©iiüei^örper nod; not^raenbig ift, unb 
fann barauö ni($t unraic^tige, praftifd)e Sc^Iüffe auf bie roirfüd^ vox- 
Ijanöene ©atäfäuremenge mad)en. ©ine Stunbe nac^ Graalb'ö $robe= 
frü^ftüd foUte bie combinirte (S. 35) HCl 0,160 auf 100 betragen^). 
8. 5)er Unterfud^ung auf baö a>erl)a(ten ber ©atäfäure fd^liefet 
fic^ bie Prüfung auf ^epfin (germent, ©rreger ber 3Serbauung) 
an. ^n biefem 33el)ufe fefet man ju ca. 10 ccm 3)lagenfaft ein fleineö 
runbeö 3(^eib(^en von t)artgetod;tem ^üf)nereimeif3 (etma 1 mm bid 
unb 0,7 cm im ®ur($meffer) unb ftellt baö (äan^e in Srüttemperatur 
(ca. 37^) 3ugteid) mit einer SSergteidjöprobe in einfad^ üerbünnter Satj^ 
fäure. Die fd^neHere Söfung im SOJagenfaft beraeift bie 3Inn)efenl^eit t)on 
^epfin, meldjeö in normaler a)?enge bie ©imei^dieibe in 1 — 3 ©tunben 
äum ©d^minben bringt. 3^^ einem 3Jtagenfaft o^ne freie ©atjfäure 
muf3 ein Xropfen beö officinellen Acid. muriat. dilut. äugefe^t werben, 
nad^bem vovljev mittele ber oben befd^riebenen öieberffd)en 9)ietl^obe 



^) !3)irecte 33eftimmung ber (Salgfäure l^aben voix bei unferen in ber ^Rote 
©. 37 erroä^nteu Unterfuc^ungen befonber^ jaljlreid^ mit bem von 303 int er 
angegebenen (üergl. „Du chimisme stoinacal par Cr. Hayem et J. Winter", 
^ari§, a)?affon, 1891) SJerfa^ren gemad)t. Sanac^ tüirb ber (E^Iorge^alt burd^ 
^^erafc^en beö eingebampften 3)Zagen)afte§, Söfen unter Q\x\a^ von ©alpeterfäure, 
(eicf)te 2(lfaUfirung mit 9iatriumcarbonat unbXitriren mit 2)ecinorma(=@ilberfarpeter= 
löfung beftimmt, baö G^lor bann in «oalsfäure iimgered^net. Söenn man vov 
bem ©inbampfen mit Sf^atriumcarbonat überfättigt, fo befommt man bie ©efammt? 
falamure (a). 2ßenn man nac^ bem ©introtfnen ben Sn\a^ mad^i, fo bcfommt 
man nod^ bie an ßiiüeif; gebunbene (b), aber nid^t mel^r bie freie ©algfäure, bie 
bereits mit abgebampft ift. "^i^enn man o^ne jeben 3"f^^ üerafcf)t, fo bleibt bio^ 
bie fi^e, an Satje gebunbene ©aljfäure (c) 5urüc!. a— b ift bann bie freie, 
})— c bie an (Siroeifjfbrper gebunbene (combinirte) Saljfäure. 5?ä§ere§ fiel^e ^ier= 
über in ber in ber DJote auf (3. 37 ermäl^nten 5lrbeit Sangermann'g. 2)a§ 
^erfa^ren mirb ^ier, mo für bie ^ra^i^ nur furje 3iecapitulationcn unb ^inroeifc 
alö Unterlage für bie biätctifd^en ^orfcf)riften gegeben merben foUen, blo^ lurj 
berührt, um einen begriff bacon ju geben, ba in ber Ginleitung unb fpäter 'oa' 
üon bie 3iebe ift. Xqx ^raftifer braucht nur bie im Xegt angegebenen SJ^et^oben. 
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baö ©aljfäiirebeficit gerabe gebedt ift ; fonft bleibt and) bei auraefen^ 
bem ^epfin bie 3Serbauuug loöHig auö. 

S)er 9Zad)tt)etö beö Sabfermentö ^at feineu befonberen bia- 
gnoftifd^en SBertt). Sie Unterfu($uug gef^iet)t in ber SBeife, ba^ ju 
5 ccm genau neutratifirten 30tagenfaftö 10 ccm Äuljinild;, bie au^ 
neutral reagirt, äugefe^t werben. Sottte bei 33rütofentemperatur in 
einer l^afben ©tunbe baö ßafeiu ber Wüä) nodj uid^t aufgefüllt fein, 
fo ift fein Sabferment üor^anben. 

Dertt)ertl)ung brr djemifdjen iMagettunterfud)ung }\\ einer 
Biaguofe|leUung. 

Um bie pat^o(ogif(f)en SSerfjäftniffe beö 9DZagenCi bartegen ^u 
fönnen, muffen n)ir uuö junädift einmal baö 33i(b z)ergegenn)ärtigen, 
Toie eö ein normaler, gefunber 3Jtagen nad) ber Ginnaljme eineö 
©Tüalb'fd^en ^robefrüljftüdö. auf ber ^ölje ber 3Serbauung, alfo 
1 ©tunbe nad^ 33eginn ber 9)iaf)(äeit, bietet: 5Die 'JJJagengegenb ift 
nicj^t aufgetrieben unb nirgeubö auf 2)rud empfinblid); eö beftefjen 
feinertei fubjectiüe !öefd)merben. Sic nun uorgenommcue 3Iuo()eberung 
ergiebt fotgenben ^efunb : Sie 9JJeuge fdimanft äii)ifd)eu 30 — 60 ccm. 
Sie 33robfrüme( finb faft alle me()r ober meniger üerbaut unb 
fcj^raimmen jiemtic^ gleidjmäfng nortbeitt in einer gelben biö fduoacj^ 
bräun(id)en ?y(üffigt'eit, bie faucr reagirt, meuig Sd)(eimbeimengung 
entt)ält unb oon fabem 65erud^ ift. Sie 9{eaction mit (Songopapier, 
^^lorogfucinoaniltin unb 5J(etbi;(Diofett fäHt beutlid) pofitiu a\\^^. ©^ 
lä&t \id) nur menig 9)Jild)fäure, bagcgen feine flüdUige Säure wad)-^ 
meifen. Sie ©efammtacibitcit fd^manft ,yi)ifd}en 0^150 unb 0/250 Säure, 
auf HCl rebucirt, in 100 ccm 93?agenfaft. Sie quantitatioe ^eftim= 
ntung ber freien HCl nadj 9Jt in Ij ergiebt ni^t metjr afö 0,100 unb 
nid^t mefenttid) weniger atö 0,050 in 100 ccm; combinirte HCl 
f. ©. 38, ^pepfin unb Sabferment finb oorljanbeu. SBenu man bann uod^ 
berüdfi($tigt, ba§ ein gefuuber 'Dfageu in fpäteftenö 1^2 — 2 Stunben 
nad) ber 6inna(;me beö Jyri'djftüdö leer fein fotl, fo fann man, toenn 
\id) irgenb meiere 3tbmeid)ungen von biefen 9iormen finben, ruljig 
bie Siagnofe auf ein 9)kgenleiben ftellen. ©rgibt jebod) bie Unter:: 
fud^ung f einerlei Slbmeid^ung, fo ift ber 9Jiagen al^ gefunb anjufelien. 



5 
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Stetien aber bie klagen ber Patienten in grobem 9JJi§DcrI)ättni)3 ju 
bem (jünftigeu objecttoen Sefiinb, fo ift bie S)iagnofe auf nen)öfe 
J:ijöpepfte pd^ft iDa^rfd^einlic^, äiimal tDcnu \xä) nod^ anbcre ®r^ 
fd^einungen einer nerüöfen 2lllgemeiuftörung finben. SBenn man aber 
mbzn fubjectben Sefd^raerben geringer 9{atur eine Verlängerung beä 
3tufentl)a(tö ber ©peifen im 9JJagen feftftellen fann, ober menn bie 
2(u^^eberung auf ber ^öfje ber SSerbauung eine größere 3)lenge von 
Speifett)ei(en, ah normal, in bemfelben ergiebt, ot;ne baJB jebod^ ber 
SJtagen abnorm ermeitert märe, fo mug man an eine uncomplicirte 
3Jtageninfufficienj benfen. 3ft jebod) ber 9Jtagen bauernb ftarf 
mit einer abnorm großen SJtenge angefüllt, nnb (äftt fic^ mitte(ö ber 
pfipfifalifc^en 9)Jetpben (f. ©. 32) eine beutUcf)e ^inauöfd^iebung ber 
©renken beö ganjcn Drganö nad)meifen, fo ftedt man bie 2)iagnofe 
auf S)i(atation. 

(£ö fann fic^ mhen beiben 3iiftänben ober anä) für fid^ allein 
bie Sat^fäure feljr t)erfc()ioben oerljalten. ^ft freie ©afjfäure in 
normaler ÖJenge oort^anben, bann tjanbelt eö fid^ in jenen beiben 
fällen um eine reine motorifd^c Störung. ßrf)ö^ter @ef)a[t 
an freier ©al^fäure über 0,100 biö ju 0,300 unb fe(bft nod^ mef)r 
auf 100 ccm ÜlJagenfaft, baneben baö Vor()anbenfein von nur menig 
3Jti(d)fäure finb bie 3^i<$^n ^^'^ ^ijperacibität, beö Saläfäureüber^ 
fdjuffcö, ber lieber) äuerung, bie mit unb anä) oljne motorifd^e 'äno^ 
malieen auf rein neroöfer Safio üorfonnnen fann. ^n ber ajteljrjaf)! 
ber 5^1Ie finbet fie fid) beim 3Jiagcngcfd)mür. gür bie ^iagnofe 
biefer 6omp(ication oon Ulcufj unb ^ijperacibität ift baö oben unter 
Jir. 3 ©efagte Ijeranjusie^en. i^ijperf ecretion, t)erme(;rte ®r= 
^eugung oon 3)fagenfaft unb 6a(3fäure, mirb nmn annetjmen fönnen, 
menn bei 3Iuöt)eberuug 3)Iorgenö nüchtern ber 3)tagen einige jefin 
biö 5U me()rercn ^unbert Gubifceutimetern g(ü|figfeit entl^ält, bie gut 
Derbaueube iiraft bei normaler ober er()ö(;ter Sal^fäuremenge auf= 
meift. ©in foI(^er .S^Mtanb fann fid) nun and) mit ben foeben er= 
n)äf)nten ivranf(;eitöformen, mie ^nfufficicuj, Sitatation unb Ukuö, 
combiniren. 

Sßenn man mä^renb ber ganjeu S^nt ber 3)fagenüerbauung feine 
freie HCl unb inöbefonbere gar ein mef)r ober meniger grojseö ©alä= 
fäurebeficit üorfinbet, barf man dou .^i;pacibität (oat^fäureoermin^ 
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berung) ober 3(nacibität (Sat^fäiiremancieO fpredjon. 3)ieielbeu 
fommen allein für fic^ Dor, tönnm fic^ aber aiid) mit aiiberen 2tö^ 
rungen, j. S. ^nfufficieu^ unb -Dfageneriüeiterung ücrgefellfdjaften. 
Sie finb in ben legten mikn folgen cineö fcf)n)ercn c^ronifdjen 
9)iagencatarrf)ö, mag berfelbe nun primär entftauben fein ober 
erft fecunbär etwa hxixd) 3tcnofe am 'l?ij(oruö infolge oon Starben 
unb gutartigen Dfeubilbungen an biefer Stelle, enblic^ befonbero burd) 
ajiagenfrebö. 3)ie antifermentatiüe ii>ir{ung ber Sal^fäuro fällt 
f)ier weg, unb fo fommt eo in bcm ftagnirenben 3Jiagcninl)alt ^u ben 
ftärfften abnormen ©äbrungen mit meljr ober loeniger ftart auo= 
geprägter ^ilbung oon 9Jfild)fäure, 33utterfäure ober ©ffigfäure. Tic 
manchmal ganj fdnoierige Tifferentialbiagnofe 5n)ifd)en (^ronifdiom 
2)Jagencatarrf) un^ 3}iagcntrcbo, bie nad) unferen neueren Kentniffen 
an ber 9{naciDität einen uiel geringeren .s>alt für 3lnnal)me eineo 
Ärebfeö finbet, alö man frül)er looljt glaubte, ift unter I, 4 auofüljrlid^er 
abgef)anbe(t. 3et5t meiß man, t^a^ bie 3tnacibität eine Ijäufige AOlge 
eineö einfad)en cf)ronifd)en (Satarrbo, einer 3d)äbigung unb me()r 
ober minber fortgefdjrittenen 3(tropl)ie ^er l^fagenbrüfeu, enblid) eineo 
nerüöfen, melleid)t fogar .^umeileu angeborenen (iubiuibuellen) J^unctionc^ 
auöfattö ift. ©ine d)arafteriftifd)e Crigentbümlidifeit oielor, inobefo^^ore 
ber 3)Je]^r^al)l ber letugenannton Aälle oon 3(naeibität ift bie fd)on 
einmal enoäl}nte auf5ergoio5bnlid)e motorifdje äeiftungöfäl)igfeit (.&i)per= 
finefe) beö lliageno, bie rafdje Entleerung, megen ber man fd)on 
60, felbft 50 3Jiinuten nad) einem '^]robefrüI)ftücf, 3, felbft 2 Stunt)en 
nai) einem '^'robemittageffeu nid)tö nu^br lun-finbot. (Sine nad)tt)eilige 
?^oIge ift Dieigung ^u Xarmbefdjioerben (|. unter I, S), ber mid)tige 
3Sorti)eil für hcn mutagen aber ^reibleiben biefeo oon ;]erieluingen 
feineö ^n()altö, oon ^.'äbmuug unb CS'noeiterung feiner iininbe, maö 
3(tteö nacb wnb nad) ^u ftartVn Störungen ber l^tageu:: unb and) ber 
S)armoerbaiuing fül;ren mürbe. 

5ür ben acuten 9Jtageneatarrt) gibt eo aud) iool)l t)orüber= 
ge^enbe 3(nacibität; in ber grbfuen "öiebr^abl ber A^iH^' t^ber oerläuft 
er of)ne auffallenbe motorifd^e ober fecretorifc^e Störungen. '}Jtan 
l^at and) )d)on jur ^iagnofefteüuug an hm t'Iinifd)en Sijuiptomen 
genug 2tnl)alt; f)öd)ftenö ift oermebrter Sd)leimgetja(t beö Stagenfafteö 
^n bemerfen. 
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III. BeljanMung im ^lügemeinen, 

®ie ?3e^anb(un9 ber S>erbauuiujöftörimtjen tann niä)t ju frü^ unb 
ernft(i($ becjonuen roerben, bie ber acuten foll !urj unb rigoröö, bie ber 
d}ronif($en an^a(tenb, forgfättig unb mit eiferner ßonfetiuenj burd^:= 
gefiil)rt werben, befonberö Don Seiten beö Äranfen, beffen gutem 
9Billen bann aber anä) bie im Späteren gebotene Siätauöraal^I mög- 
(id^ft entgegenfommen foü. (Sin ben äJerpItniffen gemäJB guteö ©r- 
gebnig wirb bann ^e^er erreidfjen. 2)iefe Hoffnung, wie jene SRotf)- 
TDenbigfeit rei^t^eitigen unb auöbauernben ©infd^reitenö brücft ber 
üon ©wafb beigebracf;te ©prutf) an^:>: „3eber l)ai ben 9Jiagen, hen 
er t)erbient." 

®ie Sefjanbtung foll nun in erfter :2inie eine biätetifd^e, jraeitenö 
eine pl)r)fifa(if(^^med)anifd)e unb brittenö eine arsneilid^e fein. 

ü^ie ® iät [jängt, loie beim gefunben, fo an^ beim franfen 3)Jenfd^en 
ab uon bem jeroeiügen 35erbrau(^ t)on Äörpermaffe unb bem ftd^ banad^ 
rid^tenben Sebarf an 9Ja()rungömitte(n. 2)ie 3?at)rungö5ufut)r foH 
a(fo, t)orüberge{)enbe acute unb befonber^ empfinbli(^e 3uftänbe au§= 
genommen, genügenb rei($(i(j^ fein, um je naä) ber ©röße beö ©toff= 
med^fefö voUen ©rfa^ für baö t)erbraud)te 3Zäf)rmateria( ju fd^affen. 
®ie na($ 3Soit Ijierauö entfpringenben Slnforberungen finb in ber 
3(btl)eilung B, I näljer beftimmt unb auf bie a)Jög(id^feit unb Se= 
bürfniffe ber 9)tagenfran!en angeioanbt, um aud) bei biefen eö m($t 
5U ber „Unterernä[)rung" o. 9ioorben'ö fommen ju (äffen. ®ö ift 
bort aud^ bie fortgef($rittene neuere 3lnfd)auung nu^bar gemad^t, 
monai^ man nid)t genau an bie ur)prüng(id^en 33oit'fd^en 3lngaben 
über bie 9Jfengcn oon ©imeig, ^ett unb Slo[)Ien[)i;braten 
gebunben ift, oiehnebr eine (Sategorie 5um Xi)eH hux^ bie anbere 
erfe^en fann, toenn nur biejur ©rbaltung beö Hörper^ bienenbe ajtinbeft= 
menge Don ©imeifsftoffen (in Jy(eifd), (Siern, a)}i(d), bem ^flauäeneimeife 
beö ©etreibeö unb ber .öülfenfrü(^te 2C.) imb bie für bie Functionen 
bcQ Äörperö nötl)ige ©efammtmenge oon aßärmeeinl^eiten, 6al oriecn 0, 
burd) bie 5Ra^rung bargeboten mirb. 3lni) ba^ man für längere 

') (§ine fog. grofje CSalorie = ber SBärmemcnge, raelc^e 1 kg äßaffer um 1 ^ 
wärmer macf)t. 
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3ett, befonberö bei rufjitjem Seben, unter baö a?oit'fd)e 5-)Jimmum 
l^eruntergcl^en fann, ift für Iserbauungetranfe ebenfo ti)id;ttg, wie ber 
Jiad^raeiö ^. ^irf dfjfelb'ö, ba^ bieö fpeciett mit ber eiiDeifeuful;r 
felbft auf 60 — 70 g, ca. lg auf baö Äitogramm Eörpergetuid^t, 
gefd^el^en fann, raenn nur mit anbercn 9tä^rftoffen ber StusfaH an 
ßalorieen mögtid^ft erfe^t wirb. 3ludj ba^ unter biefen aU ®rfa^ 
von Äof)[en]^t)braten baö $yctt, befonberö bie ä^utter, am aEerjuträg^ 
(ic^ften in ber g^orm beö emulgirten 3)ii(d)fetteö , eine gröf3ere JloKe 
fpieten barf, ift bemerfenöraertfj. Umgefc()rt fann in 9JtagenIeiben, 
bei raetd^en bieö swedmä^ig ift, bie 3)Ienge beö ©iweifje^ weit über 
bie von 2Soit für ©efunbe feftgefct3te 9Jorm gefteigert werben auf 
Soften ber anberen ©eite ber Siät. Saö .^beal einer 9)Zagenfranfen^ 
ernä^rung ift eö banad^, biejenigen Speifen, bie in bem betreffenben 
g^aHe gut bekommen unb aud) genügenb auögenufet werben, auö= 
gufud^en unb allein ju üerwenben. gür bie Saljo (bie 9JiineraIftoffe ber 
dla^xnnQ) gel^t bie allgemeine 9)Ieinung wie unfere ©rfal^rung baljin, 
baj3 bat)on in jeber gemifdjten 9tal)rung genug entl)alten unb eine be^ 
fonbere — fel^r umftänblid)e — 33ere(^nung ber einzelnen 9Jtinerat^ 
ftoffe in ben SDiätorbnungen nid^t erforberlid) fei. ^afj ein 3Jlangel 
an organifd^em 9Jatron, baö in ben 9täljrfaläen von A^ciuel unD 3]eit^en 
in Köln geliefert wirb, jener 9tal;rung norjuwerfen fei, bafür Ijat 
Saljmann nod) feinen wirf liefen Seweiö gebradjt. 

2lbgefefjen von ein,selnen ^biofynfrafieen ift burd) bie (Smpirie unb 
metl^obifd^e wiffenfd)aft(idje Unterfud)ungen ber @rab ber 33er= 
b au li^ feit einer grof^en Slnjalj! non ^caljrungöftoffen foftgefteHt 
worben. 3llö befonber^i fd)wer nerbaulid^ gelten im Sltlgemeinen 
Sd^warjbrob, Stüdfartoffeln, grüne ©emüfo, alle ©d^alengemüfe, wie 
Sonnen, (i'rbfen, i?infen. Aerner finb liieren nod) bie ju fauren unb 
ju fetten Speifen ju redjuen, wie 9Ial, Sdjweinefleifdö 2c. ^n biefer 
^infi^t f)at nun aud^ Seube mittele 9(uöl)eberung gegen ©übe ber 
aJlal^ljeit bie ^kforbirbarfeit üerfd&iebener ©peifen geprüft unb in 
feinen „Sloftrationen" sufammengefteßt, bie l)ier, etwaö üermeljrt, in 
auffteigenber Jteilje von t)m leid)teren biö ju ben fdjwerer Der- 
baulichen folgen: 
I. Äoft: 

Bouillon, ^eube=9{ofentljarfd)e ^-leifdifotution (5)tirue">'^ofapotl;efe, 



36 A. 2)Zebicinifc^er 2^ei(. II. Unterfuc^ungämetr}oben. 

einige tropfen 9)Jagenfiftrat, fo it)irb bei Stniüefen^ett üoii a)ii(d^fäure 
baöfefbe entfärbt unb fofort ftro^getb tingirt. Sutterfäure unb ©ffig^ 
fäure marinen eine \ml)X gelbröt^(id)e 3?erfärbung. 3luJBerbem finb 
lefetere and) f($on am @erud) ju erfetmen. 2)tefe Säuren finbet man 
Ijäufiger in größeren 9)?ongen, nmm freie HCl fe{)(t, weil fie burd^ 
baftcrtelte 3^'^>'t3ungen entftef)en, benen bie Saljfäure entgegenmirft. 
3nbe§ Döttig aufljeben f'ann biefe bie ^^tfefeung hod) nidjt, befonberö 
iDenn bei ©ilatation ber a)Jagenin()a(t ftagnirt unb ein ^erb längerer 
^iljiüud^erungcti wirb. 3JZittef«j biefer Unterfuc()ungömet[;oben fann 
man fid^ bei längerer Uebung fd)on einiget Urt^eit über bie ganje 
9Kagent)erbauung bilben. 3^i nielen fällen ift aber aud) eine quanti^ 
tätige Seftimmung ber SOiagenfäurcn, uon benen biejenige ber 9KiId^= 
fäure t)on geringerem 33e(ang ift, t)on SS>id;tigfeit. 

5. 3« biefem ^n^de ift 5unäd)ft bie ® efammtacibität (atte 
©äuren unb fauren Sa(jc) beö 2)Zageninf)a(tö feftäuftellen, inbem man 
näm(i($ ju 5 ober 10 ccm filtrirten SItagenfafteö nad) S^fafe einiger 
2:^ropfen einer a(fol)o(ifdjen $t)enoIp(jta(ein(ofung fo [ange auö einer 
ä3ürette ©ecinormalfalitauge (1 ccm = 0,00365 HCl) suftieBen läfet, 
biö bie gWffigfeit fdiraad;, aber bauernb rofa gefärbt ift. ®ie ©efammt:: 
acibität rcirb bann unter 53erüdfid)tigung, bafs jeber Gubifcentimeter ber 
Derbraud^ten 5Decinormalfalilauge 0,00365 HCl entfpridjt, in ^rocenten 



') ^ie l)m angegebenen quantitatiuen 33eftimnuingen !ann jeber praüifc^e 
Slr^t Ieid)t machen, lücnn er ftd) in einem ^ürettenftänber jroei in S^'i)nM^'(iuh\h 
centimetcr eingetl^eilte 93io^r']'cl)e Büretten üon ca. 80 ccm 3nf)a(t anfc^afft, bie unten 
an !nr3em bünnem ©innmifc^Iauc^ eine bünne gläferne ^ürettenfpi^e f)aben, 
voeldje burd) üuetjc^r^a^n am ©djlauc^e iier|d)Ioffen ift. 5tuf^erbem ift ein Heiner 
3)^ef;cr|linber Don 10 ccm, foiüie eine ^Jtnjafjl ffeiner ^ed}ergläfer unb ©(aöftäbd^en 
nötfjig. 2)ie :i3üretten fd)n)en!t man fofort nad) bem (^)ebraud) mit beftiüirtem 
äBaffer unb läfjt fie oben mit K^atte üerfc^Ioffen, unten o^ne ^aljUDerfd^lu^ trodnen. 
Sßill man rafc^ nad)f;er eine anbere g(üffig!eit einfüUen, fo fc^roenft man nod^ 
mit etraaö 2ll!of)ol, bann 2(etf)er nad;, unb jiel^t burd) bie gto^^^"^- ^i^ 
S^ormaUöfungen be5ic^t man üon einer guten CSl)emi!aHenr)anblung, lüie ®. 3)?ertf 
in ^armftabt, entiueber aii^ ^c\)ntQU^'dlovmali'öim\Q ober oerbünnt fid) 92ormal' 
löfungen mit 9 Xfjeilen beftiltirtem Söaffer unb paraffinirt bei längerem Slufi^eben 
ben Stopfen, i^eim ^itriren läßt man immer 0,2—0,1 ccm in baö ben 9Jlagen= 
faft entf^altenbe 33ed)erglä^o^en fliegen unb prüft nad) UmriU)ren bi"o 5um ©r3ielen 
einer fiebern (rnbreaction. 



auf SaUfäureirertt) aiiv:;tTcdinet. 2i?cnn nun ^:e1er i'haenMn, rem-^n 
©efammiiäurement^e lom:! benimmt in, rrcie 3.:l;v:iire uiialüatir na*-- 
tpeiöbar enibielt, 10 be;i?a r.i^.n Kiibcx — i::0 ;:;\:r in ciricr i'liuaM 
^äUe mit rHcAt — rie at^i:::^cne i'ieriae aur acinin^eno lI^^ freie 
HCl, neben ipeicber man feine er^:M:ct)en lonniaen 3ai:reeo^tnc:en:en 
me^r rorbant^en annahm. :i)i:d^: lelren vi ^ieö aber JMircfauc un^ 
ricftiiij, unD man nimm.: ^enba:b ;!recfmat;ia ie^e^ l'^Jal, ;umal r<^ir 
jest eine lehr erreDirire i?le:bo^e beulen, n:ch 

6. t^ie ouaniitaiire J^ enimm::n a ^er frei en 3a:;^"aure 
allein nach ^em "i" erfahren ron 1^1 :nB ror. 3'^^ "> :^er 1'.» c^.m 
nltrirten2)iaaenfafiiö:r:r: a::-:- ^er i^urerie fo :a:;a:?eei:iormaIfa:::a::ae 
^uaefegt, biö Die iHeaa:::! :.vJ ''l?l\oroalu:":nranii;:n '■•. 3. •>'•', ::ad^ 
jeDem neuen ^vJ:.v^ m:::e.c- ;:r:ier Jr^rfen i^;aaei:\:n ::nD ebcnfor'iel 
-^fiIoroalu:inran:Ii:i: in einer i^oruuani'd^ale rr:b:ri, ai:cl\eib:. Ta 
hierbei Durdi Crninabme tiner m.in±:n.i: .:r:Ti;r;n ;>:b: -!:r:r^en enrav 
iDiaijenfafl rerlcren acht, ^0 tv:-::±i ::ia:i ::•: eiirreaeiirn ein irinia ;i: 
früf). ^-cnn man aenna 3.:^: bar, v :r:i:;r;v.: man :et;i'a:b :en "i^er: 
fucf), in^em man aleidi biinal'c :;e .ia:i;. ^ai:.:;n:nen:e ;n^e?:, ::n^ fann 
Dann nach Der :n\^iitn. im a:i:':r:i Jva^ ■'a:n n.adT ^er :rn;n (i:i: = 
reaction am Der ^in;a:~l r^r reiirranricn (i:::i^.ni:nu:ev Kali.aiiae 
bie i^ienae Der frei'.n H'l 1:1 ] ■" . .n. lKa.i.:i\:ti bererfnen, inrem 
man Dabei nur Lrncfnriia:, M^ :in f^^in^r Il1\:: ::r ^r^ien 3al;^ 
fäure (in !•>' com acnai: 1 <■.;]:. ri:in::i:ia!fa:ila::.v ^niUTid^in^ 1 
nicfct mehr mittele :iJic :h{a;i:i^ n.::^ rriicl^ar in Tiefen ^nun 
Gubitcentimeter miiB rr.zn ::.:::: ;:: :•.: Sai'! :er ai:^" 1"" <.<m IKaai:^ 
faft berechneten 'alü"^ mi: 1" v-j'r. -" :n:::ii: :::iri.:i ' reri-rand-ren 
Gubifcentimeter Z^cincrmaüalila:::^ ;i:^-::\i:i. :;::e^e -^ar: nur 
0,00305 muliirli.i:: craili :.n ii^.ri:" n;: -e r^eu Ih'l ::: X^::-^ 
centen aueoteDrncft = in !'-"-• <-■'•::. l'i.ia-.nvr":. 

7. enthalt Der i'ia:in^an fem; ^r^ii 3a:;ia:;re, fo !ann man 
nacf) einer pon i^ie:er: an.: i .: cl^e :i cn -' i^^eife :i: einer be: 
ftimmten 33tenLte i'ta:^n:n! a:i k l.ina; Z^:in:r:na:"'a:;^anre 1 ecn. ^ 
0,00305 i^a^franiacr HCl ;i:>er;n, ^ic :ie -K;a:ii:n an^ a:l\:r: = 



h 3>erg:. taruh^r :^ a r. : t r :r. a r. r. , lle:-:! :uan:i::::: ;{ 3 :::-\u:rebe":i:n:r.ung 
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einige tropfen 9)i(Ujeiifi[trat, fo lüirb ki Slnraefen^ett üon 9)ii((^fäure 
baöfefbe entfärbt unb fofort ftroljgetb tingirt. 33utterfäure unb ©ffig^ 
fäure mad)en eine inef)r gelbröt^Ud^e 3>erfär(ning. 3luJBerbem finb 
leitete and) )ä)on am @erud) 5U erfennen. 2)iefe Säuren finbet man 
Ijäufiger in größeren 3)icngen, menn freie HCl fef)[t, meil fie biird^ 
bafterielle 3^'i1^t^i^^^iF^i entftel^cti, benen bie Satäfäure entgegenmirft. 
n^^nbeg üöKig auffjeben fann biefe bie .3^'i^^fei»ifl bo($ nid^t, befonberö 
Xdenn bei S)i(atation ber a)fageninf)a(t ftagnirt unb ein ^erb längerer 
^iljiDudjerungen wirb. 9JJitte(ö biefer Unterfucbungömet(;oben fann 
man fid^ bei längerer Hebung )ä)on einiget Urt^eif über bie ganje 
9Kagent)erbauung bilben. 3n nieten Jväffen ift aber anä) eine quanti- 
tatine Seftimmung ber 3)fagenfäurcn, non benen biejenige ber 9Ki[d^= 
fäure üon geringeren: 33e(ang ift, non 9iMd;tigfeit. 

5. 3u biefem ^m'äe ift 5unärf)ft bie ©efammtacibität (atte 
Säuren unb fauren Sal^e) bec. a)lageninf)a(tö feftäufteHen, inbem man 
nämtid^ 5u 5 ober 10 ccm filtrirten SlJagenfafteö nai^ 3^f^fe einiger 
2^ropfen einer aIfoIjo[ifcl)en ^^]l)eno(p[)ta(ein[ofung fo lange auö einer 
33ürette ©ecinorntatfalitauge (1 ccm = 0^00365 HCl) suftie^en lä^t, 
biö bie gtüffigteit fd)raad^, aber bauernb rofa gefärbt ift. ®ie @efammt= 
acibität wirb bann unter ikn1irf"fid)tigung, ha^ jeber Gubifcentimeter ber 
nerbraud^ten SDecinormaltalilauge 0,00305 HCl entfpric^t, in ^rocenten 



') ^ie f)ier angegebenen quantttatiuen ^eftimniungen !ann jeber praftifc^e 
5lr5t (eic^t machen, lücnn er ftd) in einem ^ürettenftänber sroei in 3e5nteIg=(Su5i!- 
centimetcr einget^eitte SDbr;r*]'d)e Büretten üon ca. 30 ccm 3nf)a(t anfc^afft, bie unten 
an hir^em bünnem (^untmifc^tauc^ eine bünne gläferne ^^ürettenfpi^e f)aben, 
lüelc^e burd^ Cluet]c^[)a^n am ©djlauc^e uerfrfiloffen ift. ^tu^erbem ift ein Üeiner 
3}ieJ5ci)Unber uon 10 ccm, foiüie eine '^(njaf)! Heiner ^ed^ergtäfer unb ©ta^ftäbc^en 
nötfjig. 2Die Büretten fc^menft man fofort narf) bem GJebraud) mit beftiUirtem 
äUaffer unb täfjt fie oben mit ä£>atte üerfd)Ioffen, unten o^ne §ar)ni)erfd)lu§ trodnen. 
äBill man rafc^ nad^fjer eine anbere glüffigfeit einfüKcn, fo fc^roenft man nod^ 
mit etroaö 2ll!of)oI, bann '^(et()er nad), unb 5iel)t burd) bie gfamme. ^ie 
3^ormaUö|'ungen be5ie^t man üon einer guten Gl^cmifalienFjanblung, mie ®. 9)lerd" 
in ^armftabt, entwebcr aU$ 3*''^^^t^^ö=9tormaU5]"ung ober oerbünnt fic^ 92ormal' 
löfungen mit 9 ^Ijeilen beftiUirtem SKaffer unb paraffinirt bei längerem Slufr^eben 
\)en ©topfen. 33eim Xitriren läBt man immer 0,2 — 0,1 ccm in baö ben 9Jlagen= 
faft entljattenbe ^ed)ergläöd)en fliegen unb prüft nac^ Umrül)ren bi§ jum (Srjielen 
einer fid)crn Gnbreaction. 
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auf ©atäfäuretüertf; aii^gered^net. 2Benn mm biefer Tla(\en)a^t, beffen 
©efammtfäuremenge fomit beftimmt ift, freie Sa(,M'äure qiialitatiü nacf)= 
Tüeiöbar entf)ielt, fo bejog man früfier — imb ^umr in einer Sln^aljt 
gäHe mit Stecht — bie gefunbene JJJenge auf gebunbene unb freie 
HCl, neben raetc^er man feine er^cbtid^en fonftigen Säurecoefficienten 
mel^r üor^anben annahm. 9tirf)t feiten ift bieö aber burcf)auö un^^ 
rid^tig, unb man nimmt bef^f)a(b jwedfmäfug jebeo Mal, .^unm[ wir 
jefet eine fefir erpebitiDe 5-)tetfjobe befit3en, noi) 

6. bie quantitative ."i3eftimmung ber freien 3al5fäure 
allein nadb bem 3Serfal^ren von ^Win(5 nor. ^n 5 ober 10 ccm 
filtrirten3Jlagenfafteö luirb am ber 'i^ürette fo lange Secinornmlfalilauge 
jugefe^t, biö bie Jleaction auf '^NbloroglucinoaniUin (f. 3. 3.")), nad) 
jebem neuen S^i)ai^ mittclö ^^loeier 2^ro;ifen 9Jtagenfaft unb ebenfooiet 
^f)Ioroglucint)aniIlin in einer '|>or^elIanfd)a(e probirt, ausbleibt. Xa 
tjierbei burd) (Jmtnabme einer mand)mal gröf^orcn ^a\)[ Tropfen cima^:^ 
ü}iagenfaft verloren gebt, fo erreidit mau bie Ci'ubreaction ein menig ju 
frü^. SBenn man genug 3aft bat, fo uno^crI)olt man beftbalb ben Ikv-^ 
fuc^, inbem man g(eid) beinabe bie gan^o Vaugenuu^ugejulotU, unb fauu 
bann nai) ber ^loeiten (im anberu Jyall fd)on nad) ber erftcu) Ün^-^ 
reaction auö ber 3ln,^abl ber i)erbraud)ton (iubifcentimeter Malilauge 
bie 3)ienge ber freien HCl in UM) ccm Dtagcnfaft bered)ueu, inbem 
man babei nur berücffidjtigt, ban ein tleiner Uljcii ber fteien Zaly 
fäure (in 10() ccm genau 1 cciu ^Teeinornuxlfalilauge entfpredienb) 
nid^t me^r mittele biefeö ^){eageuo uad)ioeiöbar ift. Tiefen einen 
ßubifcentimeter nuig nuxn i)ann yi bor ;]abl ^er auf KM) ccm 3)iageu:: 
faft bered^neten (alfo mit 10 refp. tio multiplicirteu) oerbrauditen 
ßubifeentimeter Teeinormaltatilauge äu^iibleu. Tiefe ^^abt mit 
0,00305 multiplicirt ergibt ben Sßertb für bie freie HCl in ^^sro:: 
centen auögebrücft = in 100 ccm DJagenfaft. 

7. ©ntljält ber SÜtagenfaft teine freie Saljfäure, fo tann man 
nac^ einer non 33iebert angegebenen^) SBeife ^u einer be- 
ftimmten 9)^enge 9)tageuin(jalt fo lauge Tocinormalfal.^fiiure (1 ccm -- 
0,00305 gaöförmiger HCl) jufel^en, bio bie :Keaetion auf ^sbloro- 



^) SSergl. barüber San (^ermann, Uebcr quantitative Sal'^fäurebeftiinmung 
im gnagenin^alt. ^ird)on)'ö 2(rd}io m. 12^', 1>^92, 3. 440. 
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gtuctnüantUin pofitit) aiiCifäHt. 9)kn mu§ bann jur Sered^nung in 
nmgefefirter SSeife, raie r)orf)er, 1 ccm ©ectnormalfaljfänre t)on ber 
ainja^f ber üerbraud^ten unb auf 100 bered^neten Gubtfcentimeter ab= 
jiel^en unb mit 0,00365 muftipliciren. 3Jlan erl^ätt auf btefe 3lrt baö 
fog. ©atäfäurebeficit, b. f). btejenige HCl-aUemje, bie in 100 ccm 
SKagenfaft jur 6ättigmig ber ©iiDei^förper nod; not^iDenbig ift, unb 
!ann barauö nid^t untt)td;tige, praftifdje Sd^Iüffe auf bie rairHici^ mv- 
Ijanbene ©atäfäuremenge mad)en. 6'ine ©tunbe nad^ GmalV^ ^ßrobc:: 
frü^ftüd fottte bie combinirte (S. 35) HCl 0,160 auf 100 betragen i). 
8. 2)er Unterf ud^ung auf ba^ a5erf)a(ten ber ©afjfäure fd^lieJBt 
fid^ bie Prüfung auf ^epfin (germent, ©rreger ber SBerbauung) 
an. S^i biefem 33e^ufe fefet man ju ca. 10 ccm SRagenfaft ein Heineö 
runbeö Sd^eibd^en t)on I)artge!od^tem ^ül^nerein)eif3 (etwa 1 mm bidE 
unb 0,7 cm im ^urd^meffer) unb [teilt baö @anit in Srüttemperatur 
(ca. 37^) äug(eid) mit einer SSergteid^öprobe in einfad^ üerbünnter ©atj^ 
fäure. S)ie fd^neHere Söfung im SOIagenfaft bemeift bie 3lntt)efenl^eit von 
^epfin, tDeldjeö in normaler 9)Zenge bie ßimeiJBfd^eibe in 1 — 3 Stunben 
jum ©d^rainben bringt, ^n einem SOtagenfaft o^ne freie Saljfäure 
muJB ein X^ropfen be^ of ficineHen Acid. muriat. dilut. äugefefet merben, 
nad^bem t)orI)er mittele ber oben befd)riebenen Siebert'fd^en SOJetl^obe 



^) ^trecte 33eftimmung ber Saljfäiire ^af)en rcir 6ei unferen in ber 9Zote 
<B. 37 erroäl^nten Unterf uc^ungeu befonberö 3af}(reici^ mit bem üon SBinter 
angegebenen (öergl. „Du clnmisme stomacal par Gr. Hayem et J. Winter", 
^ari^, 3}Zaffon, 1891) 35erfa^ren gemacht. !Danad) rairb ber ß^lorge^alt burd^ 
3]erafc^en be§ eingebampften 3)kgenfafte§, Söfen unter Qii]a^ von ©alpeterfäure, 
leichte 2ll!alifirung mit DJatriumcarbonat unbXitriren mit 2)ecinormaI=©Ubcrfa(peter= 
löfung beftimmt, ba§ ß^lor bann in Saljfäure umgered^net. SBenn man üor 
bem ©inbampfen mit 9?atriumcarbonat überfättigt, fo befommt man bie ©efammt- 
fal5)'äure (a). Sßenn man nac^ bem ©introcfnen ben Quia^ n\a6)t, fo befommt 
man nod^ bie an (Sircei^ gebunbene (b), aber nic^t me^r bie freie ©algfäure, bie 
bereite mit abgcbampft ift. ^Xi^enn man o^ne jeben Sufa^ üerafd)t, fo bleibt blo^ 
bie fije, an Sat^e gebunbene ©aljfiiure (c) jurüct. a — b ift bann bie freie, 
b— c bie an Giiüeißförper gebunbene (combinirte) ®al3fäure. 9^ä^ere^ fiel^e ^ier= 
über in ber in ber 9iote auf S. 37 ermähnten 2Xrbeit Sangermann'ö. 2)o§ 
^erfal^ren mirb §ier, mo für bie ^ragi^S nur fur^e 3tecapitulationen unb §inn)eifc 
alö Unterlage für bie biätetifd)en ^orfc^riften gegeben luerben f ollen, blof; furj 
berül^rt, um einen begriff baüon ^u geben, ba in ber Einleitung unb fpäter ba« 
üon bie Jtebe ift. :3)er ^ra!ti!er brandet nur bie im Xejt angegebenen 9)^et§oben. 
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baö Saljfäurebeficit gerabe gebedf t ift ; fonft bleibt ani) bei anraefen- 
betn 5pepfin bie 3Serbauung vöUig, an^^. 

S)er 9iad)n)ei§ beö Sabfcrmentö ^at feineu befonberen bia- 
gnoftifd^en SBertl^. ®ie UnterfiK^img gefd^ie^t in ber SBeife, ba^ ju 
5 ccm Qexxau neutraUfirten 'DJagenfaftö 10 ccm Äul^mi(($, bie auci^ 
neutrat reagirt, äugefe^t werben. SoHte bei 33rütotentemperatur in 
einer l^alben Stunbe baö ßafein ber SJIild^ nod) uid^t auögefäHt fein, 
fo ift fein Sabfermeut Dor^auben. 

Uentitrtljung ber d)fmifd)fn Jlagcnunterfudjung ju einer 
Diagnofefiellung. 

Um bie patf)o[ogif(f)en SSerbättniffe bes Sliagenci bartegeu ju 
fönueu, muffen mir um ^uuäAft eiumat baö 33ilb üergegenroärtigeu, 
mie eö ein normaler, gefuuber 3Jlageu uad) ber (Snuuatjme eineö 
©malb'fd^en ^robefrüljftücf^. auf ber ^öljc bor SSerbauuug, atfo 
1 Stunbe nad^ ^^egiuu ber 2)?a^(jeit, bietet: Sie ^JJJagengegenb ift 
nid^t aufgetrieben uub nirgenbö auf 3)rud empfiublid^; eö beftef)en 
feinerlei fubjectiue ikfd^merbcu. ®ie nun üorgenonunoue Sluf^ljeberung 
ergiebt fotgenben ^kfunb : !3)ie SOteugc fd^manft 5nnfdf)eu 80 — 60 ccm. 
®ie Srobfrümet finb faft alle metjr ober meniger oerbaut uub 
fd^mimmen jiemtidf) gleid)mäfug ocrtbeitt in einer gelben biö fd)mad^ 
bräunlid}en Jyfüffigfeit, bie fauer reagirt, menig 3d)(eimbeimengung 
enthält uub dou fabcm Pkrud) ift. Sie 9ieaction mit Gongopapier, 
^l^torogfucinoauiüin uub 'JDtetbi)IoioIett fällt beutlid) pofitio axlt^. Gö 
Iä§t fidb nur menig 3[)Ji(d)[äure, bagegen feine fliUttige Säure naäy^ 
meifen. S)ie ©efammtacibität fd^manft 5mifd}eu 0,150 uub 0/250 Säure, 
auf HCl rebucirt, in 100 ccm 9Jfageufaft. Sie guantitatioe 'öeftim^ 
mung ber freien HCl nad^ 5Jtin(3 ergiebt uid^t mefjr alö 0,100 unb 
ni^t mefentlid^ meniger aU 0,050 in 100 ccm; combinirte HCl 
f. S. 38, 5ßepfin unb Sabferment finb Dortjanben. "E^mn man bann nodt) 
berüdffid^tigt, bafe ein gefunber Diagen in fpäteftenö 1^,2 — 2 Stunben 
nad^ ber ßinnaljme bec. Arübftüdö leer fein foU, fo fann nmn, menn 
fid^ irgenb meld)e 3lbmeidmugen oou biefen 9iormen fiuben, rul)ig 
bie SDiagnofe auf ein 9Jiagenleiben fteHen. Ergibt jebod^ bie Unter- 
fuc^ung feinerlei 3lbmeid^ung, fo ift ber 9JJagen a[§ gefunb anzufeilen. 
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Stellen aber bie klagen ber Patienten in grobem 3}tifeüer^ä(tni§ ju 
bem günftigen objectben Sefunb, fo ift bie SDiagnofe auf nen)öfe 
S5i)öpepf{e i)'6ä)\t iütt^rf($ein(id^, äumal luenn fid^ noä) anbcre ©r:: 
fd^einungen einer nerüöfen 3lIIgemeinftörung finben. ^^znn man aber 
neben fubjectiüen 93ef($n)erben geringer 9tatnr eine Verlängerung beö 
3lufent^a(tö ber ©peifen im 9)tagen feftfteüen fann, ober menn bie 
2(uöl)eberung auf ber ^öt)e ber 23erbauung eine gröJBere 9)Zenge üon 
©peifetl^eilen, aU normal, in bemfelben ergiebt, of)ne ba^ jeboi^ ber 
3Jlagen abnorm erweitert raäre, fo muß man an eine uncompUcirte 
aJtageninfufficienj benfen. 3ft i^bocf; ber SJiagen bauernb ftar! 
mit einer abnorm großen 3)tenge angefüllt, unb lägt fid^ mittels ber 
pf)t)fifalifc^en Skt^oben (f. ©. 32) eine beuttid)e ^inauöfd^iebung ber 
©renjen beö ganjen Crganö nad^meifen, fo ftellt man bie ©iagnofe 
auf ^Dilatation. 

(£'ö fann )iä) neben beiben 3i^fttinben ober auc^ für fid^ allein 
bie Saljfäure feljr oerfdjicben oerljalteti. 3ft f^^i^ ©aläfäure in 
normaler SJJenge oorljanben, bann l)anbelt eö fid^ in jenen beiben 
Jyällen um eine reine motorifd;e Störung. ßrf)öl)ter ©e^alt 
an freier ©aljfäure über 0,100 bis ^u 0,300 unb felbft nod^ me^r 
auf 100 ccm 3}tagenfaft, baneben baö Vorlianbenfein üon nur menig 
a)Jild)fäure finb bie 3^^^^^ ber ^ijperacibität, beö Saläfäureüber^ 
fdjuffeö, ber Ueberfäuerung, bie mit unb aud^ oljue motorifd^e ätno^ 
malieen auf rein neroöfer Safiö oorfommen fann. ^n ber 9Jie^r5a^l 
ber gälte finbet fie fid^ beim 3Jtagengef d)mür. g^ür bie ^iagnofe 
biefer ßomplication oon Ulcuö unb ^i;peracibität ift baö oben unter 
9Jr. 3 ©efagte l;eranäU5iel)en. ^i;perfecretion, üermetjrte ©r^ 
jeugung oon 9)iagenfaft unb Salsfäure, loirb man annel)men fönnen, 
meini bei 3(uQljeberung 9)iorgenö niid)tern ber 9Jlagen einige '^ei)n 
im 5u mel;reren ^unbert Gubifcentimctern glüffigfeit entl^ält, bie gut 
oerbauenbe ilraft bei normaler ober erijötiter Saläfäuremenge auf= 
weift. (Sin fold^er 3iM*tanb fann )iä) nun aud) mit ben foeben er= 
mahnten ilranf^eitöformen , mie ^nfuf ficienj , S)ilatation unb Ulcuö, 
combiniren. 

SBenn man loäljrenb ber ganjeu ^cit ber 9)iagenüerbauung feine 
freie HCl unb inöbefonbere gar ein me^r ober weniger gro^eö ©alä= 
fäurebeficit oorfinbet, barf man dou .»Qijpacibi tat (Sal5fäurer)ermin:: 
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berung) ober 3lnacibttät (galäfäuremaufleO fprerfjen. Siefelbeu 
fommen allein für fid^ t)or, föuueu fic^ aber and) mit anbereu 2tö^ 
rangen, 5. 33. ^nfufficien^ unb 3)}ageueru)eiterung t)ergefellfd;aften. 
Sie finb in ben legten fällen J^^Igen eineö fc^raeren (^ronifi^eu 
9)iagencatarrljö, mag berfefbe nun primär entftauben fein ober 
erft fecunbör etma burd^ 3teuofe am ^$i)(oruö infolge oon 9larben 
unb gutartigen 9JeubiIbungen an biefer Stelle, enblii^ befonberö burd) 
SJlagenfrebö. Sie antifermentatiüe älMrfung ber Sal^fäure füllt 
l)ier meg, unb fo fonunt es in bcm ftagnirenben 5Jiagenint;alt ju ben 
ftärfften abnormen ®äl)rungen mit meljr ober weniger ftart auci= 
geprägter ^ilbung oon 'DJildjfäure, 23utterfäure ober ®ffigfäure. Sic 
manchmal ganj frf)mierige Sifferentialbiagnofe 5mifcl)en d^ronifcf)cm 
3)tagencatarrf) unb 'DJagonfreb^, bie nad) unferen neueren Äentniffou 
an ber Stnacibität einen oiel geringeren ^Jalt für 3lnnal)me eineo 
Erebfe^j finbet, alo man früljcr mol)! glaubte, ift unter I, 4 aucfüljrlid^er 
abgef)anbelt. Qe^t wc\\] umn, t^a^ bie 3lnacibität eine Ijäufige ^-olge 
eine§ einfad;en d)ronifd)en Gatarrt)ö, einer 3d)äbigung unb meljr 
ober minber fortgefd)rittenen 9(tropl)ie ber Dcagenbrüfen, enbtidj einec:i 
neroöfen, oielleid^t fogar .^umeilen angeborenen (iubii)ibuellen)3^unctionö^ 
auöfato ift. (Sine d)arafteriftifd)e tigentl)ümlid)feit inclor, inobefou^ere 
ber iOteljr^aljl ber lel>tgenaunten Aälle oon 3(nacibität ift bie fcbon 
einmal ermäl)nte auf^n-gomöbnlidie motorifdjc 2ciftungofäl)igfeit (|)ijper- 
Knefe) beö 'JJiageno, bie rafdjc tntleevung, megen ber man fd)on 
60, felbft 50 ^Btinuten nad) einem '^robefvüljftücf, o, felbft 2 Stunben 
nac^ einem ^^Nrobemittageffeu nidjtö mc^r oorfiubct. (Sine nacbtljeilige 
?^olge ift Steigung ^u Sarmbefd)uierbeu (f. unter I, 8), ber mic^tige 
SSort^eil für ben i)fagen aber Jyreibleiben biefeo oon Serfetuingen 
feineö ;3nl)altö, oon i^äbuuing unb tnooiteruug feiner ii>änbe, uhvj 
3llleö nad^ unb nad) ,yi ftarfen Störungen ber 3Jtagen= unb auä) ber 
Sarmoerbauung führen mürbe. 

5ür ben acuten 5öia gen c ata rrl) gibt cCi aud) mol)l t)orüber= 
ge^enbe 3(nacibität; in ber grbfUcn SDicl^r^abl ber Jvälte aber oerläuft 
er o^ne auffaHenbe motorifdjc ober fecretorifi^c Sti)rungen. 33tan 
I)at aud) fd^on jur Siagnofeftellung an t)m flinifc^en Sijmptomen 
genug 2lnl)alt; pc^ftcuö ift ucrmcl)rtcr Sd)(eimgetja[t beö SJtagcnfafte^ 
ju bemerfen. 
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III. Beljanblung im 2ingemetnen* 

2)ie ^ef)anbhmg ber aSerbauuntjöftörungen tann mi)t 511 frü^ unb 
ernftlid^ begonnen werben, bie ber acnten foß !urj inib rigoröö, bie ber 
c^ronifc^en anfjaftenb, forgfdttig nnb mit eiferner ßonfeqnenj burd^= 
öefü£)rt werben, befonberö non Seiten be^ ^ranfen, beffen gutem 
aSitten bann aber and; bie im Späteren gebotene S)iätauön)al^( mög= 
[i($ft entgegenfommen foK. ©in ben ä?erf)ältniffen gemä^ guteö ©r- 
gebniß wirb bann i>ber erreidfjen. S)iefe Hoffnung, wie jene 3lotf)^ 
Toenbigfeit red^tjeitigen unb auöbauernben ©infd^reitenö brücft ber 
Don 6wa(b beigebrai^te Sprud^ auCi: „3eber (;at ben 9Jlagen, ben 
er üerbient." 

®ie 33ef)anbfung foH nun in erfter Sinie eine biätetif($e, jweitenö 
eine pf)t)fifa(i)d^^me(^anifd)e unb brittenö eine arjneilid^e fein. 

Sie 3) iät f)ängt, wie beim gefunben, fo auä) beim franfen 3)ienfd^en 
ah üon bem jeweitigen 3Serbraud) t)on Eörpermaffe unb bem fid^ banad^ 
ri($tenben 33ebarf an 3k^rungömitte[n. ©ie $Raf)rungösuful^r fott 
alfo, t)orübergef)enbe acute unb befonberö empfinb[i(^e ßuftänbe au^- 
genommen, genügenb reid)(i($ fein, um je nai^ ber ©rö^e beö Stoffe 
wec^felö üoHen ©rfafe für iia§> üerbraud;te JiäJjrmateriat iu fd^affen. 
®ie na($ aSoit Ijierauö entfpringenben Slnforberungen finb in ber 
2tbtl)ei(ung B, I näfjer beftimmt unb auf bie a}iögnd^!eit unb Se- 
bürfniffe ber 9)tagenfranfen angewanbt, um auc^ bei biefen eö nx^t 
äu ber „Unterernä[;rung" t). 9Joorben'ö fommen 5U (äffen. ®ö ift 
bort aud^ bie fortgefd)rittene neuere 3lnfd^auung nufebar gema(^t, 
wonad) man nid)t genau an bie uriprünglid^en aJoit'fd^en eingaben 
über bie SKengen t)on ©iwciJB, ??ett unb Slol;(en()i;br aten 
gebunben ift, uielmel;r eine Kategorie jum ^^eil burd) bie anbere 
erfefeen fann, wenn nur biejur ©rbaltung beö Hörperö bienenbe 9)linbeft= 
menge oon ©iweifsftoffen (in Jyfeifd), föiern, 3)Jifd), bem ^fJan^eneiwei^ 
beö ©etreibcö unb ber ^ülfenfrüd^te 2c.) unb bie für bie Functionen 
beöilörperö nötljige@efammtmenge oon SBärmeeinljeiten, ßatorieen^), 
burd} bie 9ia()rung bargeboten wirb. 2lu(^ ba^ man für längere 

^) (§ine fog. grofje Galorie = ber SBänneinenge, raeld)e 1 kg äßaffer um 1 ^ 
wärmer mad^t. 
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3ett, befonberö bei rufjigem Seben, unter baö a?oit't($e SDänimum 
l^eruntergcl^en fann, ift für 'Serbammgötranfe ebenfo tuic^tii], raie ber 
Jlad^raeiö 3^. ^irf ($fe(b'^, ba^ bieö fpeciett mit ber ©iiDcifeufuljr 
fetbft auf 60 — 70 g, ca. lg auf baö Äitogramm Körpergetüid^t, 
gefd^efien fann, wenn nur mit anberen 9tä{)rftoffen ber SluöfaH an 
ßalorieen mögtid^ft erfe^t mirb. 3lud) baf^ unter biefen ah ©rfa^ 
üon ^ol^[en{)t)braten baö ?vctt, befonberö bie 33utter, am allerjuträg^ 
(i($ften in ber g^orm beö emufgirten 9Jti(d)f etteö , eine gröfjere 3ioKe 
fpieten barf, ift bemerfenömertf). Umgefcljrt fann in 9)kgenleiben, 
bei meldten bieö sraedmcifjig ift, bie SIZenge beö ©itüei^eö meit über 
bie von 3Soit für ©efunbe feftgefetUe 9?orm gefteigert werben auf 
Soften ber anberen Seite ber 2)iät. Daö .^beal einer SOtagenfranfen- 
ernä^rung ift eö banad^, biejenigen Speifen, bie in bem bctreffenben 
g^aße gut befommen unb and) genügenb au^genufet werben, an^^- 
äufud^en unb adein ju üertDenben. g^ür bie Salje (bie 2){inera(ftoffe ber 
9?af)rung) gel^t bie aEgemeine Slieinung wie unfere (Srfal^rung ba()in, 
baJB bat)on in jeber gemifdf;ten 9^af)rung genug entl^alten unb eine be- 
fonbere — fef)r umftänb[icf}e — 3^ere(^nung ber einjelnen 9Jtinera[= 
ftoffe in ben SDiätorbnungen nid^t erforberlicb fei. Safj ein 9Kangef 
an organifi^em 9iatron, 'oa^:> in ben 9Ml)rfa(5en Don öeiuel nnt) ^Neitfjen 
in ßötn geliefert wirb, jener ^tafjrung uoräuwerfen fei, bafür l;at 
Sal^mann nod) feinen wirf U($en äkweiö gebrad)t. 

3lbgefe()en uon ein^^elnen ,3biofi}nfrafieen ift burrf) bie (Smpirie unb 
metf)obifd^e n)iffenf($aftlid)e Unterfud)ungen ber ©rab ber 33er= 
bautid^feit einer grofn^t Slnjalj! mn 9(aljrung^iftoffen feftgefteHt 
morben. 3l(ö befonberö fd)wcr uerbaun(^ gelten im 9lf(gemeinen 
(Sd^marsbrob, Stüdfartoffeln, grüne ©emüfe, alle ®d)alengemüfe, wie 
33o^nen, ©rbfen, l^infen. i^verner finb (jier^u nod) bie ju fauren unb 
5U fetten Speifen ju rechnen, wie 2lal, Sdjweinefteifd^ 2c. ^n biefer 
^infii^t i)at nun aud^ Seube mittef^ 3(uöf;eberung gegen ©übe ber 
9Jlal^[jeit bie i)ieforbirbarfeit Derfd)iebener ©peifen geprüft unb in 
feinen „Koftrationen" äufammemjeftedt, bie bier, etwa§ uermef^rt, in 
auffteigenber 9ieif)e uon ben Ieid)teren biö ju ben fd^wercr ner- 
baufid^en folgen: 
I. Soft: 

33oui[[on, iieube=9{ofentf)arfdje Jv(eifd)fo(ution (9)tiruö' ^ofapot^efe. 



44 A. ÜKebicimfd^er Xf)^^i. III. 33e^anbhmg im Slügemeinen. 

^em), Segmniiiofeiifiippe, ©uppentafeln mit üorDerbautem ^iei)(i) (bei 
xi). Ximpc in ^Jlagbeburg), ^SlUä), eigetb, lüeid^e, rof)e ©ier, 3me^ 
bad, ßafeö, SSaffer, natürUcIjc Säuerlinge (3lpoEiiiari§, Äront^ater, 
SeUerfer u. 31.) unb bie fünft(icfjen fo^tenfauren 3Bäffer. 

II. Kofi: 

aSeifebrob (geröftet), gefod^teö S^alböljirn, gefo($te ^Tfipmiiöbrüfe 
(;Sriefe[, 3Jli(^er, Seidel) üotu ^alb, gefod^teö ^uf)n (jung, ol^ne bie 
^Qut), gefod^te Xaxibe (bito), gefod^te ^alböfüge, 3!Hi(d^brei auö 
xapioca, @ier)($aum. 

III. Soft: 

9io^e§ 5RinbfIei[(j^ (fein gef)acft ober gefci^abt), rof)er ©d^infen 
(fein gef)a(ft ober gefi^abt), '^eeffteaf (in frifd^er 33utter oberftäd^Ud^ 
gebraten), feineö ©d^abefteifd^ von ber Senbe, Kartoffelbrei, Sßei^- 
brob (a(tbaden), SJtikfjfaffee, Stilc^t^ee. 

IV. Sloft: 

©ebrateneö ^uljn, gebratene 3^aube, gebratenem 3te^, gebratenes 
$Rebf)ul^n, gebratenes 9ioftbeef (fa(t), SSalböbraten (Seute, 9Jüden), 
gefottener ^ec^t, gefottener ©($ill, a)iaccaroni, 9iube(n 2c., 3ieiöbrei, 
fein geljadter ©pinat, ©pargef (Slöpfe unb aKart), gebämpfte 2lepfel 
(burc^gef(^(agen), (ei($tefte SIbjüge von diot^- unb SBeijBraein. 

^iefe Stationen geigen, baf, and) bie SIrt ber S^^bereitung von 
wefentlidjem (Sinf(u§ auf bie 'iNerbautid^feit ber ©peifen ift. 

©nbtid^ unb unter allen llmftänben mu^ bie ®iät eines 
3)?agenfranf en ber 3lrt ber Dorliegenben ikrbauungs- 
ftörung möglid^ft angepaßt loerben. 9hir bei hen fcbraerften unb 
meift balb oorübergefienben ^iM'tänben muf3 man fidf) auf bie ganj 
(eichten .Uoftformen befrf;rän!en. ©onft fommt es auf bie rid^tige 
3luSma(j( an. 33ei .^pperacibität (eibet bie So^Ienfjpbratoerbauung, 
aber bie Steforption ber Cimei^förper ift befcf)(eunigt; man mirb 
bemnad; me{)r CSiToeijsftoffe unb nur menig i\of)(enl^i;brate rei($en, 
iim()renb bei ber 3lnacibität megen beS umgefetjrten 3Serf)a(tens fid^ 
gerabe eine mefjr ftärfeme[;If)a{tige 9ia()rung empfief)(t. ^m ??^tte 
einer 3^ilatation unb 3)lageninfufficien3 raerben n)ir, um ben 
ajtagen nid;t nod; mel;r ju überfaben, bie ^[üffigfeitSjufufir mef)r ober 
loeniger befd)rtxnfen. ^ie einzelnen aSorfc^riften über aU bas bringt 
ber Srf)ei[ B. 
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gut bie 9Ja{)run9öaufnaI)me fiub folc^enbc ©ruub- 
regeln aiifäuftetten: 

1. ®iefe(6e mu^ in ber 9iege( in fteinen 3(bftänben, 5—7 SDfal 
tägtid^, tiefd^eljen, bei rafd^er (£'nttecrun(^ beö 9Jiat]enö (gerabljnlid) 
2lnacibität) nnb bei motorifd&er ^nUifficienj (jänfißer nni) in fUnneren 
Portionen, atö bei ^ijperacibität nnb fonftiiien StnomaÜeen mit nid)t 
ober wenig gefd)n)äcl)ter SJhie^fnlatnr. 

2. ^aftigeö ©ffen nnb babiird) i)eranlaf3te nuingeft;afte ^cx- 
fleinernng nnb Ginfpeidieinng ber Speifen ift 5n nerbieten. 

3. 9l(Ie Speifen nnb jnmal ©etränfe )o((en nidjt jn bod) ober 
jn niebrig temperirt genoffen toerben. 5Me Temperatnr foll fid) im 
9Kittef äraifd^en +10 nnb +50^^ 6. beiocgen. ^Iki ber 3i^bereitnng 
foHen ftärfere ßemür^e in 5n reid)Iid)er l)ionge oermicben loerben. 

4. SdjIiefUid) foKon ^ijopeptifer nid)t bio ,^nm oollfommenen 
©efüfjt ber Sättignng effcn. föenanere 'inirfdiriften and) über bie 
©peifemengen ent()ä(t ber biiitetifite Sbeil B. 

©ine oon ben angegebenen ^|>rinci;nen loefentlid) oerfd)iebene 
biätetifd)e S3e(janblnng ift nur bei ber neroöfen Ti)opepfie am X'^ai^- 
9Jlan foK ba ,^nnäd)ft alle 3peifen, nad) benen bie HraiitVn oerlangen, 
nid)t oenoeigern, fobalb fie nur nidit ,^n feljr contrainbicirt fiiiD. Tie 
^anptfa(^e bleibt immer, baf^ bie ^|>atienten überbanpt m\h and) 
reid)lid^ effen. ^ft ber ©rnäbrungo^nftanb al(,^u rebiieirt, io empfieljlt 
fid^ eine Slfaftcur nad) ili>eir = 3J( itd)erfd)er IKetbobe, bie bann bei 
abfointer geiftiger nnb fbrperlid)er :){ube eine Ueberevnäbnmg be^merft. 
;3m 9^üt{)fa(Ie ift eine ,3^^^i^Hgofütterung mit ©d)lunbfonbe am ^^31at^, 
änmaf wenn jeg(id)e 9tabrnng fi)ftematifd) oenueigert mivb. 

3n ben pl)i)fifalif d) - med)anifd)en :^-I>e[)anb[Hngö= 
ntet{)oben red)net umn in erftev Vinie bie 'DJagenaiiofpüdmg, in 
weiterer 9fleif)e erft bie ©[ettrifation beo 9.)(ageno, bie l^iaffage nnb 
bie f)i)brotberapentifd)en ^|>vocebnren , fd)lief3lid) bie am (S'ube beci 
3lbfd^nittö abge^anbelte Tarmfpülung. 

Sie 9)Ugenauof püinng unrt) am beften am ©übe ber ^i^er= 
bannng oorgenommen, wenn an.^nnebmen ift, ba)] alle reforbirbaren 
©peifetl^eile and) genügenb anogemitU finb. 3ie wirb mit bemfelben 
^eberapparat, ben mir bei ber iHagenanöb^l^^^'i^^^l^ ä^i biagnoftif d)en 
^medfen (3. 33) fennen gelernt baben, in ber Sinnfe bemerfftelligt. 
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bafe man befthnmte Quantitäten lauroarmen äBafferö, etwa V^ biö 
^2 1, 1 — 3 3Ba[ferg(aö t)ott, ju n)ieberl^o(ten 9JZaIen in ben äJlagen 
eim unb bann lieber Doßftänbig äunäd^ft in bie ©ingu^gefä^e, um 
äu meffen, auslaufen tä^t, biö baö ©pülraaffer julefet jiemli($ Hat 
bleibt. 9lacf)bem bieö gefd^e^en, fann man jugleid^ noä) üerfud^en, 
bie 9}tagenf($(eim^aut mit paffenben 2lrjneiftoffen, ©eäinfectionö- 
mittein, a)iineratn)äffern u. bergt, nad^jufpüten. 

®ie 9Jiagenauöfpü(ungen \)ahen ni($t nur ben 3^^^, ^^n 9Kagen 
üon bem betaftenben ^nfjatt ju befreien unb bie abnormen ©ä^rungen 
ju fiftiren, fonbern eö foll anä) et)ent. bie barnieberUegenbe motorifd^e 
ober fecretorifd^e ^^ätigfeit beö Organa angeregt merben. Se^tereö 
lägt \iä) weiter no(^ bur($ na($träg[i($e 33eriefe[ung mit SKinerat^ 
mäffern ober anberen Wixüeln erreid^en. Slnäumenben finb atfo 
3tuöfpü(ungen bei d^ronifcbem SJfagencatarrl^ unb in allen gäHen üon 
2lnacibität mit abnormen ©äfjrungen, mag ber 3)Jange[ an Saljfäure 
nun für fi(^ allein beftel^en ober bie 3^ofge eineö 9Jlagenfrebfeö fein; 
bann bei allen' g^ormen oon S)ilatation unb ^od^grabiger äJlagem 
infufficienj, fomie jute^t bei £ranff)eitöäuftänben mie ^^perfecretion 
unb ^yperacibität mit liinjugefommener fecunbärer ©rmeiterung. 
©benfo tann bei einem alten 3)Jagengefd^n)ür, loenn bie SKageneftafie 
fid^ ^iuäugefellt Ijat, eine 3Jlagenauöfpülung gro^e ©rleii^terung 
fi^affen. 2)ie §äufig!eit biefer 3}iaj5nal^me I)ängt oon ber jemeiligen 
3lrt beö g^aUeö ah; im 3lUgemeinen genügt mot)l überall eine 2luö= 
fpülung am ^age oollftänbig, bie bann am beften 3tbenbö oor bem 
@ffen oorgenommen loirb. 

^ie ßlef trifation beö 9)iagenö fann man am beften fo t)or= 
nehmen, ba§ man bie eine ber ©leftroben, bie minbeftenö ca. 10 cm 
breit unb ca. 20 cm lang fein mu§, ber Sage beö 3Jlagenö ent= 
fpred^enb auf bie oorbere Saud^raanb auffe|t, mä^renb bie anbere 
fleinere linfö neben ber Sßirbelfäule in gteid^er ^öf)e applicirt toirb. 
3Jlan fann nun aud^ bie eine ©leftrobe, bie bann bie g^orm einer 
3)tagenfonbe Ijat, bejm. bie oon (Sroalb mobificirte ®inl)orn^fd^e 
3Wageneteftrobe nadt) STrinfen oon ^mei ©täfern tauwarmen SBafferö 
in ben SJfagen birect einfüfiren unb bann ben Strom mit ber anberen, 
bie auf bie ^aud^bedfen aufgefegt loirb, fdjliejgen. ^m mä^ig ge= 
füllten 3)Zagen ift fomoljt ber farabifd^e, loie ber conftante ©trom im 
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©tanbe, bei genügenber Stärfe ßontractionen ber 3Kagenn)anbungen 
^crbeijufüliren, ju gleid^er S^xt auä) bie aRagenfaftabfonberung ju 
ftcigern. ^ubtcirt tft bie)e 33e^anbhing am meiften bei allen ed^ten 
^ieurofen beö aWagenö, ferner noc^ bei allen motorif^en nnb fecre= 
torifd^en ©törnngen, fofern fie of)ne fdiraere ßomplicationen üer^ 
(anfen. ®ie ^at^obe foE ben SKagen anregen, bie Slnobe beriif)igen. 

®ie 3)iaffage fpielt nur bei atonii(^en (©d^iüäd^eO ^iift^nben 
beö 3Jlagenö eine 9toIIe. aKe(;r ©rfolg {)at fie bei motorifcben 
Störungen beö ^armtractuö, befonberö bei ^artnädiger SSerftopfung. 
©ie n)irb in ber äöeife auögefüfjrt, ha^ man abiüed^felnb ©trei^ 
(jungen unb ^ßreffungen beö Organa Don bem oberen sunt ab= 
fül^renben 2^^ei( mittefö ber ^änbe auö5ufü()ren fu(^t. 

3lu(^ bie (;pbrot(jerapeutif(^en 9)iafena]^men f)aben, 
ebenfo wie bie ©leftrifation, bcfonberen 3Bert() bei ben 3?eurofen beö 
aSerbanungötractuö. 9taf5fa(te 2(breibungon ober Soucbcn a)iorgen^, 
33äber mit ®ou($en unb Uebergiefnmgen erfrif(^en baö ganje 9ierDen^ 
fpftem, regen hen ©toffioecbfel an, förbern ben ©tul)[gang unb tragen 
fo jur a3efferung beö 3t(Igemeinbefinbenö bei. ^Uiefenife'fdje 6in^ 
roidlungen beö ßeibeö loirfen, je nad)bem loarmeö SBaffer genommen 
mirb, berul)igenb, fd^mcr^ftiHenb ober mit fübtorem ober faltem an= 
regenb, nad) (ängerem Siegen auf ber Dberffäd)c ableitenb. Sie 
mel^rfa(^en Sagen beö naffen Xu^eö werben mit einer innen mit 
mafferbid^tem ©toff auögenä{)ten luoHenen Sedfe gut abgefi^toffen. 
3lu($ eine nad; bem Seib getrümmte bled)erne 33aud)P[af($e mit marmem 
SBaffer berut)igt Seibfdnner^u^n unb fd)mer,^f)afte 'JJiagenbarmbemegungen 
naä) bem ßffen. 

©ine aJJittelftetlung jioifdjen medianifdier unb ar5neilid)er Se= 
^anbtung nimmt ber Ocbraud) ber ^ei(q neuen ein. 3(m meiften 
fommen fotgenbe 'JJiinerafguellen in Setrad^t: 

1. Mijk biö manne .Slod^fafjq netten, mit ober of)ne Hof) (en= 
fäuregef)alt, mie SBieöbaben, .^liffingen, Homburg, ©oben, and) 
3lieberbronn i. 6tf. u. ai)nl. 

2. SBarme unb falte a(f atifc^^fafinif d)e -Brunnen, bie 
©taxiberfalj, ©oba unb Kod^falj, jum "Xijcil and) Äof)fenfäure ent= 
galten, ^ier^er gehören: ßartöbab, DJJarienbab, g^ranjenöbab. 

3. SlIfaHf d^e unb affalifd^^muriatifd^e Söäffer, bie ©oba 
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imb tfieiducife Äo(;(enfäure unb Eod^faf} entf)a(ten, lüie SSid^i), 33i(m 

-Jiefe Quellen lüirfen infolge i(;rer ^i^fcintmenfe^ung in ber SBeife^ 
ban bei ben einen bie 30iat]enfaftfecretion infolge beö ©el^attö an 
kodtjiali unb in geringerem 'Dtajse beöjenigen an Ko^enfäure angeregt 
lüirb. ^ie überf(J)üfftgen Säuren werben mittele beö in anbeten 
Doriiiiegenben Sltfali neutralifirt, unb ebenfo merben aud^ bie ber 
9JJagenn)anb oft feft anl)aftenben Sd)Ieimmaf)en gelöft unb bann fort? 
gefd)n)ennnt. S^ie ©lauberfaljbrunnen lüirfen, in f leinen Sofen 
jiemlidj loarm genommen, bei frif($en 3)i)öpepfieen rei.^milbernb, in 
f)ol)en Tofen bagegen, 5. 33. bei IjabitueHer Dbftipation, entleerenb. 
3(lle 23runnencuren traben baö ©emeinfame, baf^ fie ben altgemeinen 
3toffioerf)fel anregen unb fo ben ©efammternäljrungö^uftanb mefent^ 
lid) beeinfluffen. ^od)f aljmäff er paffen mebr bei oerminberter, bie 
a(fatifd)en mel)r bei gofteigerter Saljfäureprobuetion; bie ©lauber- 
fa (5 quellen bringen no($ i(jre entleerenbe 2iMrfung l^in;^u. 6ontra:= 
inbicirt finb alle bei bodjgrabiger Dilatation unb SOfageninfufficienj, 
foTüie bei ©cfd)müren mit frifdier 33(utung ober brof)enbem Durd^^ 
brud) (S. 2:V24). 3ie werben foioobl in ?vorm t)on 33äbern, mie 
ah Trinfcuren oerorbnet, inbem bie Patienten 9)torgen^ nüd^tern ober 
aud) bco Tagö über einige 'S^t oor ber 3)Ja(;l.u'it ein ober mefirere 
föliifer triufen. 

3lud) für bie a r ,^ n e i l i d) e 33 e b a n b l u n g ber SOJagenf ranf^eiten 
muf^ man unterfd)eibcn ,^unfd)en 3}tagenleiben, bie mit einer über- 
mätuneu 3a(',fäureprobuction (,öijperacibität, .s>pperfeeretion unb üiele 
?vormcu oon l^iagengefAmür) einberjugeljen pffegen, unb fold;en, bie 
feine freie, oerminberte gcbunbene, felbft gar feine Sal^fäure nad^= 
meifen laffeu, mie ber d)ronifd)e 9Jiagencatarrb, baö Gareinom, bie 
yiuacibität unb bie meiften Jyäfle oou 3)tagenbilatation. ^m erfteren 
Jvalle oerorbnet nmu Natrium bicarbonicum allein ober mit 
Magnesia usta ana mefferfpi^eu:: bio t^eelöffelioeife mef)rmal§ 
täglidj, 1 — 2 ©tunben nad; bem (vffen. 9)Jand)ma[ befommt SDlagnefia 
allein beffer, mie ec^ fd;eint, mei( auc^ erfterem im 9Jtagen Gfilor- 
natrium entftebt, ba§ mieber jur 3al,^fäureabfonberung anregt. ä?on 
äsortljeil fann aud) ein !S^iU^^ oon 3ttropin ober üon Extractum 
Belladoniiae n)e(\en ibrer fd)merM~tilIenben unb bie oecretion 
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l^emmenben SBirfung fein, ^anbelt eö fid^ aber ju gfeid^er 3^it um 
eine 9Jlagenent)eiterung, fo tann man baö 2l(fa(i mitber^Diagen- 
fpülung t)erbinben, inbem man mit einer £ö[ung von 10,0 Natrium 
carbon., oft beffer einer ©(i)ütte(mijtur uon 10,0 Magnes. usta in 
1000,0 SBaffer nad^fpütt. ©auernbe SSerminberung ber HCl erjielten 
voix öfter burd^ SRad^fpiKen üon IVoiger Argentum nitricum-Söfung 
ober 3itf tJfe ^"^^ ^ ^/^ ^ Acic! um tannicum jur Sobaföfung, bejn). 
9k(^fpü[en einer 5^;oo SCannintöfung nacf) ber SJtagnefia. ®tar!e 
3erfefeung mit Silbung orgauifd^er ©äuren befämpft 9ta($fpü[ung 
von ca. 3,5 — 5^/ooigem 6f)forof o rmwaffer. 

^m anberen e^alle, u)o ein 9}tauge( an oaläfäure ficf) finbet, 
wirb man natürlid; biefe fünftlid) ^ufül^rcn, unb jiuar bann in ganj 
breiften 2)ofen. 9)Jan oerorbnet Acidum muriaticum dilutum, bie 
12,5> gasförmige HCl ent(;itlt, ;;u 10—15 — 20 ^Tropfen, ober beffer 
nod^ Acidum muriaticum purum, bie boppelt fo uie( HCl entl)ält, 
5u entfprec^enb geriugcrer Jropfen.v^ljl in uicnig äßaffer gclöft, met)r' 
malö uor, mäl^reub unb nad) jeber öauptmaljl^eit in 3(bftäuben uon 
1/4 — ^2 — 1^,2 ©tunbeu. (3SergI. aud) bie einfeiteubo .sirantengefd)id)te 
©. 14 unb 19 uub bie „ÜHn'bomcrfung" ju Tiät V.) ®a bie 
©äure bie ^äl)nc angreift, u)irt) ,^ur (Siuuabme ein (^Maciröfirdiou uer- 
menbet, unb man gief^t nad) i^ecruug ber ticineu i)tengc Satjfäure^ 
mifd^uug nod) ein luenig ai>affcr nad) uub faugt biefec^ ebeufadö mit 
bem iRöf)r($en ab, um Xriufglaci, 9{öl)rd)eu uub *:Wunb bamit ua(^= 
jufpiUen. 3Jlan tropft bie ©al^fäure am bci-ton uiit eiuom 2^ropf= 
f(äfd^($en, baö einen fdjuabelförmigcu, fdiarf abgofd)nitteueu 3(ufa^ 
an feinem ©laöftopfcn bat. ^"su ciiuMit ;s'lafd)d)cu dou 10 com, bei 
bem ber ®urd)meffor biefeo 3(nfal30o an foiiuMu iSiihc 4 mm beträgt, 
wiegen 10 2^ropfeu conceutrirtor ©aljfdiire (Acidum muriaticum 
purum) 0,55 g, oou oorbiiiuttcr 3a l^fiiiire (Acidum muriaticum 
dilutum) 0,5 g; in eiuom Aiäfd)d)ou von 20 g mit eiiuMu Sd)uabel' 
buri^meffer uon 4,8 mm betragen bie beiben ©omidjte 0,6 nub 0,55 g. 

g^ür bie 3]erorbuuug uon ^epfiu (0,2 — 1,0) Hegt nid)t oft 3^kr- 
anlaffung uor, ba baöfelbe fetten gau^ 3U febleu pftegt nnh bie ^^scpfinoer- 
bauung meift uodftäubig gcnilgenb ift. dagegen oevbient für ältagen^ 
gefd^müre Argentum nitricum iu'|>illen uub l-öfuug, foioiebefonberö 
Bismuthum subnitricum (0,5 — 1,0, tiiglid^ 2 — 3 9}ta(), aud^ 

Sßiebert u. Sancjennaiut, :riatctif. 4 
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mit 3)lorpf)ium, al§> l^eitenb unb fc^merjftittenb ©rroä^nung. 3lppetit= 
reijenb finb bie bitter^^aromatifd^en J^incturen von 9l^abarber, 
©nsian imb Strpc^noö 2C., fleine ^^sortionen oon Äoc^falälöfung, 
üieffeid^t aud^ SKfo^oO befonberö 60 nb ur an go a(ö 2lbfod^ung, SBein 
unb ©ürir üor bem ©ffen; enbüc^ Drerin. — 33ei 9)tagen= 
blutung (33(utbre(^en) befd)ränft man fid^ junäc^ft auf Sllaunmolfen 
al§> airjnei unb ??al^rung; ein C?iöbeute(, nütf)igenfallö aud^ Dpium 
unb fubcutan (Srgotin fommt g(eid), Liquor ferri sesquichlorati 
innerlich fpäter fiinju. — 6arbia(gifc^e Sdjuierjen üertangen mol^l 
audE) 9JJorpl^ium ober 6(i(oroform inner(icf); (Dro^enber) ©urc^brud^ 
beö ©efdtjtüürö ftrenge Dpiumbe()aub[ung. 

S)er ©ebrauc^ von 3(bfüf)rmittefn ift bei üielen 9)iagen= 
franf^eiten nid^t ju umge{)en, ^a Ijierbei fef;r f)äufig aucb bie ®arm= 
mu^culatur träge rairb. ^ei ©atäläureüberfd^ug ift I)ierfür 6ar(§=: 
baber Salj (aurf) filnftlid)eo) fef)r äiDedEmciBig , bei fäurearmem 
2)(agenfaft S^ifa^ Don ©(auberfafj (^-2—1 ^Kaffeelöffel unb mel^r) 
ju natürIid)on ober felbftbereiteten (0,6%igen) Äodjfafjraäffern. g^erner 
ge()üren ^ierber bie Samarinben a(ö 5Jiuö unb baö Extractum Cas- 
carae Sagradae fluidum (pur oDer mit SBaffer unb Si;rup vev- 
bünnt), ^2 — 1 t^eeloffehueife ju geben, foraie in bartnädigen 3^äIIen 
^^illen Don Extractum Aloes (a 0,1—0/2) altein ober mit Ex- 
tractum Colocyntliidis (a 0^02 — 0,03). ^nv Unterftü^ung ober 3lb= 
loecbfeluug bienen bie Hhjftiere, entiucber a(o ©djcerin^ ober a(ö 
SBafferfhjftier mit Derfd)iebencn 3i0"älien, inie 3eife, 5Koc^)afä 2C. 2llö 
fctjr mitbe 3tbfüf)nuitte( gelten hk üerfdjieDenen Cbftforten, metd^e 
burd) bie in iljnen entbaftenen ^^^rTan5en|äuren unb Safje mirffam finb. 
l^e^tere muffen auö ber Tiat fernbleiben, menn entiueber atternirenb 
mit ber iserftopfung ober anbattenb unter biarrtjoifdjen ßntteerungen 
ein ben -lliagcncatarrb bcgieitenber djronifdjer 2^armcatarr^ fi(^ funb^: 
gibt. Taö bei^t, in ben i^erftopfungoperioben faun man aud) I;ier Der= 
fucben, mit getodjtem Cbft (f. Hod)recepte), baö ben .Slranfen fel^r mitt^ 
fommen ^u fein pflegt, nadj^ubelfen. SDagegen bei (änger antialtenben 
biarrf)oifd)en (Entleerungen n)irD Bismuthum subnitricum unb and) 
saHcylicum (basicum) mit i^ortbeil ju 3 l^iat tiiglid) 0,5 — 1,0, mobf 
and) in InTbinbung mit 0,5 ß^i)iapbtl)o( gebraud)t, uieUeid^t aud^ 
Xannigen. ^n Müm von SaUfdurebeficit ift e^ inbeß rätbtid;, ben 
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©ebraud^ nid^t unnötl^ig (ange fortäufe^en. ©in äu^erft wirffatncs 
unb beliebig lang üertüenbbareö Heilmittel ift bagegen für d^ronifd^e 
S)iarrl)öen, wie für fdf)[eimige ßatarrt)e, bie mit SSerftopfung einiger* 
gelten ober abraed^feln, bie 35 a r m f p ü ( u n g , mie wir fie burd^ ^ n e i d^ e n 
in S^^^^ fennen (ernten, bie wir aber in üereinfad^ter bod^ xoixh 
famer SBeife fotgenbermalsen mad^en: ®er £ranfe liegt mit burd^ 
Untertage eineö feften Äiffenö er{jöl;tem ©efti^ unb tiefgetegtem Dber^ 
förper. @in 1^/2 1 faffenber'^^rrigator mit 1 — 1^-2 m 6d^(aud^ unb 
5 cm (angem 3lfterro(jr in ^artfautfdfjuf rairb ca. 40 cm ^'öi)ex 
gel^ängt. 9lad^bem burcf; Sluöftiefjen uon äiJaffer bie Saft am bem 
©d^Iaud^ entfernt ift, wirb ber beötte 9lftcranfat^ eingeführt, unb man 
(ä)3t nun 1 1 marmen 3öaffer?3 einlaufen, bao in biefer ilörpertage 
ol^ne ®rucE von felber einfüefit. 9iacf) 5 — 10 !JJfinuten ent(eert ber 
Äranfe 10 — 15 ä)Unuten laug ÜBaffer unb S\otl); cö mirb bann 
mieber 1 1 marmen 3i>affevö mit 1 .siaffcolöffel gcloften Slod[)fa(3eö 
eingegoffen, entleert u. f. in., biö bie (Jutleeniug f(ar, o(jue merflid^e 
Äotl^beimifc^ung fommt. 9hin (äfU man, mo fid) ^urdjfall ober 
ftär!ere entäünblii^e ober ^^^^Kt^^iJifl^^^l^'^Hnuungon im 3^arm bemerf= 
(id^ mad)en, IV2 1 ber ar^uei(id)cu l)ii)d)iiitg, bie man auf bie 
gereinigte S5annfd;(eiml)aut oiuioirtou laffou null (5 — T'oo 2anniu= 
ober ^^tl)i)ol'^ eoent. effigfaure XI)ouevbe = l^üf ung), ein- 
gießen, ber .Hranfe bleibt dmvi» länger mit bem ©efäft Ijod;, legt 
fid^ nad^I)er auf bie rcd)te geite, um bie Alüffigfoit lueiter in beu 
auffteigenben ^id= unb 'i^Iiubbanu gofaugou ,^u laffou. 6r foK bann 
bem nad^ biefer eiugiefnuig ftiirfoveu 3tiil}(Dvang möglidjft 5 — 10 
9)Jinuten miberftebeu. Tauii folgt Me (i'utlconing, bie etiua 20 
biö 30 9){inuteu in iHnfprud; nimmt, uiol geronnenen 3rf)(oini mit- 
bringt unb geu)öf;nlid) nad) 2 — 1 3tnnbcn nod) einmal einen ^)feft 
mit geronnenem Sdjleim folgen lafU. Xie iHuofpülnng fann anfange» 
alle 3 — 5 Xage, fpäter alle S Xu'j^e, jur ^uutenr and) nod) alle 
14 2^age, um ben 35avm bnrd) .^citineife 'iV^freinng oon ^^allaft in 
Drbnung ju f)alteu, oorgenonunen merben. ."ini letzteren Sinn fann 
man fid^ anä) auf eiufad)e ^)ieintpnhing mit fcf)uiad)er .^^UntfalUöfnug 
ol)ne 3tadjfpülung meiterer i^feDieamente befd)ränten, loenn feine 
größere Steigung ju ^nrdjfall ober ;3}armoerfd)leinning metjr beftet)t. 
^n bem 2{(lgemcint)erljalten ber iNerbanungotraufen 
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ift nod^ auf einiöe ©insef^eiten 2Bertl^ 311 legen. ®ö ift eine neroöfe 
Ueberl)aftung unb Ueberanftrengung in i^rer Sebenöfü^rung ju t)er^ 
meiben, ein regelmätüger Suftgenu^, burc^ einen ©pasiergang vov 
bem SJtittag:^ unb 3lbenbeffen, fowie ein 3luöru]^en in ganj ober 
{)a[b liegenber Stellung nad^ bem aJJittageffen ansurat^en. S)ie förper:= 
Udjen 2lnftrengungen folten ber befc^ränften ©rnäl;rungöfä(;igfeit ent= 
fprerfjenb tnäf3ig fein, lieber bie fef)r nüfeüd^ in bie Sebenöraeife 
einsuftedjtenben t)t)brotl^erapeutif($en 9Jtaf3naI)men ftef)e ©. 47. 9Serg(. 
übrigens ©. 18. ^i3ei üor^anbenem d^ronif($em ^lafen^ unb 9?ad^ens 
catarri) Dermeibe man mögfidjft baö Unterfd^IucEen von ©d^Ieim, ent? 
ferne iljn burdE) lam iliafenfpütung mit Satsmaffer unb ©urgeln, 
fomie Sluöfpeien. 3)ie '^al)m l)altc man forgfäftig rein burd^ 3ö^^^= 
Vn^en, nid)t b(o§ am 9Jlorgcn, foubern anä) 2lbenbö, bamit g^äuIniJBs 
tiorgänge in bem näd}tlicf) ruf)cnben 9Jhmbe üermieben merben. ^m 
;2aufe bcö 2^ageö, mo biefer buvc^ immer neueö Stauen fi($ von felbft 
reinigt, ift co übertrieben, weiteres $utum üorjufi^reiben. 9taud^en 
fann ben Stutjfgang befi)rbern, 5U Diet ober ju ftarfer ^abaf aber 
t^ut bieö äu t)iel unb greift bie 9Jtagenneroen an. %nv Äranfe mit 
^iimorr^oiben ober fonft empfiubHcf)em 9Xfter ift SBaf^en beö (enteren 
naä) jeber Stuf)[ent(eerung a(ö ttufjcrft mol^ltijätig ju empfef)(en. 

^eriic!ncl;tigiiug biofor allgemeinen Sä|e ift ein midjtigeö Unter- 
ftütmngoiuittet ^cr (für. 



ß, iitttftifrijfr ^\fnl 



I. 2IIIgemeine ^iätetifd^e (Brunbfä^e. 

®ie wefentüdic 3(ufi^abc ^cr 3Mät für 3Jtaiicutranfe bofteljt, U)ie 
)ä)on unter A, III principieU ^arl]o[ctlt unirDe, t)avin, bafj in jcbeni 
g^aUe unb bann u)iobcr bei jebcr einzelnen 9Jiat)ljcit für einen jebeö 
3Slal ridjtitien Gompler d)eniifcl)er iHn'c^äniie, mie fie fid) im 'JJiai^^n 
abfpielen foHen, neforgt mirb. S^abei nuifj einerfeitö eine beni Stoffe 
vexhxanä) entfprerfjenbe ^labrnniio^nfubr (jerbeicicfübrt, ani>cvevfeit«ü 
bcn franfen ikrbaunnivran'iiancn nidjt nteljr .^iiiienuitl;et uun'ben, alö 
l)ierfür nnbebini^t nottjuienbiii ift. Tie übermänit^e nn^ nniienügenb 
verarbeitete 'Jcabrnniionieni^e unir^e fonft burd) ;]erfe^uni^ nermebrte 
Dteiäsuftänbe im Dtai]en nnb S^arm (jeruorrnfen ober fd)on lebi^Iid) 
hnxi) \l)X ©en)id)t c\vo^c ^'vfd)(affunt^ beö eiüeven uevanlaffen. 5^ie 
täc;Iid^e 3)Un^c ber uerabreiditen :)iat)runfiomittel fod a(fo bao l^tittel 
jn)ifd;en beiben Ci'rtremen, .^iDifdien Dem ^uvid nnt^ Dem ^^iimeniti, 
Iiatten. SÖenn nur min bie nad) 'Isoit für Den iiefuiiDen l)ienfd)en 
von 70 kg ilörpen^^midjt nerlaniite lU'eniie uon 'Jiäbvftoffen, l'>5 
refp. 118 g (S'iiDeif^, 5(1 g ^-ott nnD ^jOü o- Hob(enbi)DnUe, refp. t>8 g 
gett unb 400 g MüI)len()i)Dratc mit 2000— ;jo()ö Galorieeii, auf Den 
SJiagenfranfen übertraiien, fo t-ienücjen molit im 9(II(]emeinen für einen 
mä^ig ober n\ä)t arbeitenben (i'ni)ad}fenen (ISDO) 21()«)---LMji)0 iSiV. 
lorieen, bie je nad) bem SuftanD beö i^iageno in größeren ober (\C:^ 
ringeren 9}ten9en ber einzelnen ^uibrftoffe, Criioeiß S7 — l«;:)^ gett 
73 — 103, ÄofjtenbDbratel')^ — -M'*^) i^eboten loerbcn muffen; bie lU'of^^n 
©iraeigja^ten, mo Satjfäure im Uebcrfdmf^ lunljanDen ift, normiegenb 
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bie anbeten ©toffe bei ^pp= imb 2lnacibität. Ta^ ©ramm @in)eij3 
pflegt in feinem nnfebaren ©nbeffeft für ben Körper auf 
4,1—4,2, gett auf 9,2— 9,3, ^of)ten^t)brat auf 4,1 eatorieen be^ 
red^net ju werben, unb biefe ^ered^nung nac^ 9iäl;rftoffen 
unb Galorieen ift im ßinäetnen in ben fpäter fotgenben 
SDiätjetteln unb Äodjrecepten buri^gefüfirt. ^n ber 
l^ierburd^ ermöglii^ten rationellen unb fidleren SRcguUntng einet 
abn)C(i^$Iuug$rei(i^cn 2)iät ift bie loiii^tigfte unb cigentpmft^e Stuf« 
jjabc biefc^ ^ni\t^ enthalten. 

3l(ö fernerer, wenn anä) weniger n)i($tiger ©efid^töpunft muj3 in 
33etra($t gebogen werben, baß gewiffe 9JJagenfranfe gerabeju einen 
SBiberiüillen, eine gemiffe igbiofijufrafie, gegen üerfd&iebene 9^äl)rmittel 
Ijaben, bie weniger ober nidjt in ber ©d)wert)erbaulid^feit, a(ö Dief- 
meljr in ber gorm unb ßonfiftenj berfctben begrünbet erf($eint. 
%nx fotcfje Hrante wirb unfer Speifesettet bie nöt^ige rei($I)aUige 
9(bwec]^ö(ung bieten, fo ba{3 nicfjt ^affeubeö burd^ anbere ©peife= 
formen erfe^t werben fann. ^mmerljiu barf aber bie 9Zad^giebigfeit 
nirf;t 5u weit getrieben unb mufe aucf) oonx £ran!en eine 3lnpaffung 
an baö 9Jütf)wenbige t)cr(angt werben. 

dJlan muf5 a(fo, um norf; einmal ju recapituliren, einem SJiagem 
franfen biejenigo £peifcmenge auöwäl)fcn, bie ben ftofflid^en Seftanb 
beö ilöperö auf ber gleidjen ^ölje (;ält, refp. uermef)rt, o^ne jebod^ 
wieber ber 3.^evbanung eine ju grof^e Quantität 5ii5umut(;en. Q^erner 
muf3 mau uou ^att 5U gaU gewi)fermaf3en inbiDibualifiren, inbem 
man nur bie Spoifeformen reid)t, bie bei ber uorl^anbenen ainomatie 
gut vertragen werben unb babei bod; bem @efd)mad beö Sranfen 
uidjt ,^u feljr äiiraiber finb. 

3((Ie biefe 2lufgaben ju (5fen, ift bei ber ajtannigfattigfeit ber 
gäüe tiufjerft fd;wierig; nnh bod) muffen biefe gorberungen erfüllt 
werben. 

Um nun ber Ijier erwadjfenben 3d;wierigfeiten in ber §aupt= 
fad;e §err werben ^u rönnen, ttjeilt nuiu am beften fummarifd^ — 
einjefue eomplieirte fd;werere Jttlle natürtid) aufgenommen, bie bann 
eigeuö äu berüeffid)tigen finb — bie Sititformen ein, je nad^bem 
§ i) p er a cibi tat (HCl-Ueberf (u{3) ober 3(nacibität, refp. ^rjp^ 
acibität (Safjfäuremanget refp. nicrminberung) beftetjt. ^m erfteren 
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g^aHe ftnb l^auptfäd^Iid^ foldbe Speifen, bie HCl Innbeu, fog. Salj- 
fäurefreffer, am ^^la^e, wie g^Ieif^, gier unb 9)iilc^, bie bann au($ 
ben SRagen möglidöft wenig reisen. 3(tttplaceen fmb bei ber ^pper^ 
acibität mögtidjft cinäufd;ränfen, ba bie Umfe^nng ber ©tärfe in 
3u(Ier im i^lagen not^teibet, unb fie el)er bnrd^ eigene 93i(bung 
organifd^er ©tiurcn fid; nodi unangenc{)mer ma($en fönncn. ison il)ncn 
Tüöl^lt man am liebften bie be;rtrin= unb äucEerreid)en i)ial)rungömitte(, 
wie 3iöftbrob, 3^^^^^^^ ^"^^ ^^^^^ ^^^ präparirten Seguminofen-, 
©erften:: unb §afermel)le. gett, baö ja im ^Viagen bei er[;ö(;ter 
©atäfäureprobuction nidit jerfetu unrb, tann nuin in ,^iem(id)er 5Jieuge 
geben. ^^üffö^^i^^^^ finb am e()ouon bei nid)t (mit l^iagen^ 
ermeiterung u. "ii.) coinplicirter ,s>i)pcraciDität am '^Ua^5e, ba fie ja 
ben 3)Jagenfaft üerbünncn unt) fo bie ikMdjnierben, bie an§> ber über:: 
reid^en Salsfäurefecretion eutfteben tonnen, uerringern. 

3m galle von Derminberter o^er ftarf Ijerabgefebter 
Saläfäureprobuction tommon I)auptfäd)Iid) IH'etjtfpeifen, Peptone 
(mit Seimftoffen), Aioifd)löinngen in ^i^ctradjt, ^ie feine ober menig 
HCl brauchen, daneben finb IKMId) unt) 5J}Ji(d)fpeifcn aud) bei biefer 
3lrt ©törung ju üerorDncn, ba fie fid) buvd) '^^ilbuui^ uou lKild)fäure 
felbft für ein ^ülfomittol ^cr (S'iuHMfnnn'bauuui) forgen. Tie tiiueifj^ 
juful^r muf3 mäf^ig fein, aber nid)t meit uon bem a)iitte(iuertl)e 
(100 g für ben Tag) entfernt liegen, lim aud) in biefen ^yätten ben 
Körper nid)t an (i'iiueif? Derarmou ui lafien, tann man für beftimmte 
9JJal^Iäeiten im 2a(\c (in S^iät V — VII an 5 2a(\cn burcbgcfübrt) 
eine Dormiegenbe Jvloifd)^ unb Giornabrung aufctuMi, ^eron normale 
aSerarbeitung burd) ^"f'f'f)^'^^^^^^ ^'i'^^^i* bor (^iröfu^ boo H(U=5Jiangolo 
entfprei^enben , meljr ober loouiger reidjlidien £al5;iäuronicnge ge= 
fid^ert mirb. gett tann bier befonbor^ in Jyorm beö ciuulgirten 
a)ti(dE)^ unb 3ial)mfetteö, and) guter 'i^utter, ^^iemlid), felbft felir reii$= 
(id^ gegeben merben. ^''^n frifdjoren Jvädon non Saljfäurobofect fann 
burd) rormiegenbe 9)JebI'fliild)biät unb 5Jieibung uon ^Icifd; 
unb ©im ei 6 uerfiidit morben, eine rafd) euratiue Üi^irfung ju er- 
rieten (f. unter ^iät IV). 

®aö weitere -^^rincip für bie (i'iutbeihing ber üerfd^iebenen 3^iät= 
formen ridjtet fidj bann nod) banad), ob aud) motorifd)e Störungen 
ber 3JJagenfunction , mie ."^nfufficien^^ unb ^Tilatation Ijiuäutreten. 
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33ei beiben ®rfranfungen muffen junä($ft lieber, je nad^bem bie ©atj^ 
fäureprobuction ücrme^rt ober üerminbert ift, enttüeber mef)x (Biwei^- 
ftoffe ober mel;r 5lo^[en^i)brate gegeben werben, ^ft bann eine rid^tig 
auögebilbete Sitatatton t)or^anben, fo ift äUDörberft bie 3^f^^^ ^on 
g^tüffigfeiten bebeutenb einjuf darauf en, ba biefelben toenig ober gar 
ni(^t t)om 9)tagen reforbirt luerben unb baburd^, ha^ fie geroiffermaJBen 
aU öaHaft rairfen, nur noä) bie ©ctafie (©riüeiternng) rergröjgern. 
®er ©enuJB t)on bünnen ©uppen, fotüie eine größere SJienge von 
©etränfen bei ben ^Jiatjfjeiten ift bemnad^ ju t)ermeiben, unb bie 
3laf)rung ift auf üiete f(cinere Portionen beö S^agö über ju Dertl^eiten, 
um fo eine gleirfjuiä^igere unb ausgiebigere 9teforption unb 2Beiter= 
beförberung t)om Ziagen au^ 5U ermöglichen. 

33ei ben reinen 3lnoma(ieen ber ©aftfecretion mit nid^t f)ert)or= 
tretenber motorifrf;er Snfiifficienä brandet man, mie oben bemerft, 
auf ©infdfjränfung ber glüffigfeitöäufu^r weniger 9tad^brud ju legen; 
bod^ empfielj(t eö firf) auc^ l^ierbei, bie ©etränfemenge pro Xüq mel^r 
auf bie t)erfd^iebenen 9)talj(3eiten bejn). auf hk 3i^ifd[jenjeit ju vex- 
t Reiten. aJtan fann ffüffigc 9ial)rung, mie 3)iild^, ©uppen, aud^ 
üotuminöfere, wie 33reie, ^ureeö, 3{uf(aufe 2c. ausgiebiger anroenben. 

.53eobadjtet man nun biefe eint^eifungsprincipien, fo (äffen fid^ 
gauä gut gewiffe 5)iätfonuen für bie einäcfnen STage unb £rant^eitö= 
guftänbe auffteüen, wie bies benn in bem näd;ften 3lbf($nitte bur($= 
gefüfjrt ift. 



II. Specielle DtätettL 

a5orauSgcfd^idt wirb eine "^aheüe ber gebräuc(j(id^ften 9lal^rungS:: 
unb ©enufsmittet, eingetljeitt nadj ifjrem Urfprung, ob animate ober 
pf(anä(id;e, unb nad) i^rer Confiftens, ob ftüffig ober feft, bei benen 
bann itjr ©efjalt an eiweif5, g^ett, Kol)[enf)tjbraten unb fonftigen 33es 
ftanbtf^eiten im .^unbert angegeben ift. 



II. epeciette 2)iätetif. 
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X ah eile einiger ?ial^rung§=unb®enu6tnitte( in flüffiger gorm. 

a) Slnimale. 



100 ^^eile 


ßiroeife 


5ett 


^o^rem 
f;t)brate 


2lfrf)e 


fäure 


2llfo^ol 


asoamird^ .... 


3,4 


3,6 


5,0 


0,7 


_ 


_ 


Wla^evmild) . . . ' 


3,1 


0,S 


5,0 


0,7 


— 


— 


ffiaf)m 


3,6 


10-25 


4,0 


0,6 


— 


— 


©onbenfirte Tlild) 














(o^ne Qucfer) . . 


14,6 


14,0 


15,4 


2,3 


— 





^Buttermilch * • • i 


4,1 


0,1) 


3,7 


0,7 


— 


— 


©auermitc^ . . . ! 


3,4 


3,6 


3,5 


0,7 


V 


— 


lefir (2tägig) . . 


3,3 


2,6 


1,^> 


0,7 


0,4 


0,5 


. (4tägig) . . 


3,2 


2,2 


0,x 


(1,7 


(1,6 


1,3 



b) 5(lfüf)oir)altigc. 



100 X^eire 



(Siiüeifj 



Stoemroem . . 

5lotf)n)ein . . 
^eibelbeerroein 

^ortiöein . . 

(S§err9 . . . 

3)Zouffeii5 . . 

ßognac . . . 

SBier. . . . 

?Borter . . . 



0,25 
0,2 

0,18 
0,18 
0,2 



4,3 
4,2 



yu^fjleU' 
Ijijbratc 


0,23 


0,s5 


0,7:] 


0,25 


o,(; 


0,2 


5,8 


0,2 


2,1 


0,4 


10,0 


0/25 


— 


0,01 


0,8 


0/2 


0,9 


0,4 



^^(Ifoljol 



s,o 

7,^ 

8,5 

ir.,7 

17,5 
10,2 

7<i,0 
3,5 
4,7 



fäiire 

0,8 
0,6 
0,7 
0,4 
0,4 
0,»; 



5(niner!ungcn 



0,1 C^kTbfdure 
0,2 



i>-7^-l>ol.="o 
Ätoljleniäure 

0,2 iCofjIeuf. 
0,2 



Tabelle einiger ^Jafjrungo- unb Öciuifnuittel in fefter 5onu. 

a) 'Minimale. 



100 Stl^eile 



Criiueif; 



d^ 



tt 



Ijijbvate 



xHlcl;c 



S3utter . . . 

M\e (fett) . . 
n (halbfett) 
;; (mager) . 

§ül^nereier ^) . 

^ül^nereiroei^ . 



0,9 


s:],l 


0,7 


1,2 


27,1 


30,4 


2,5 


4,1 


27,1 


20,5 


2,0 


3,1 


:i2,7 


■^,4 


6,8 


4,1 


12,6 


1(1,0 


0,5 


1,1 


12,7 


0,3 


— 


0,5 



^) 1 (Si roiegt ca. 45 — 50 g-, bic 3d)ale ca. 6 g, ber Dotter ca. 15 g, "oa^ 
©imei^ ca. 25 g. ßö ift in bei* ^iiltorbiumg [tcto gorcdjnct 1 (Si = 6 g (Siiuei^ 
unb 5 g gett, 1 Eigelb — o g (riiuein unb 5 g gett, 1 tSiiuei^ ^ 3 g (Siiuei^. 
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B. 2)iätetifci^er X^cir. II. ©peciettc 2)iäteti!. 



100 X^eile 



(Siroeiß 



Sett 



^pbrate 



2lfc§c 



^ü^nereiroei^ au^ 1 ®i . 

Jül^nereigelb 

„ auö 1 @i 

©pec! (geräud^ert) . . . 

©d^infen (geräurf)ert) . . 

„ (mager, geräud^ert) 

©d^iöeinefleifd^ (fett) . . 

(mager) . 

§ammelfteifd^ (fett) . . . 

(mager) . . 

Dd^fenjunge (geräud^ert) . 

3taurf)fteif$ 

Dc^fenfleifc^ (fett) . . . 

(mittelfett) . 

„ (mager) . . 

5^aI6f(eifd^ (fett) .... 

(mager) . . . 

5^al6gbrieg,^icfelob.a}lilc^er 

(:j^^i}miiöbrüfe) . . . 

SeberiDurft 

^Uitrourft 

3}?ettmurft 

§uf)n 

^au6e 

5Yelb^ur;n 

9<ef| 

§afe 

ealm 

ec^ellfifd) 

©ccl)t 

5tarpfen 

©arbcUen 

Ganiar 



3,0 
16,2 

3,0 
9,7 
24,0 
21,0 
14,5 
20,0 
14,8 
18,1 
24,3 
27,0 
17,2 
21,4 
20,8 
18,9 
19,9 

2>!,0 

In^O 

12,0 
27,3 
22,6 
22,1 
25,3 
19,8 
23,3 
15,0 
17,1 
18,3 
20,6 
22,3 
31,9 



31,7 
5,0 

75,8 

36,5 
8,3 

37,3 
7,0 

36,4 
5,8 

31,6 

15,3 

26,4 
5,2 
1,5 
7,4 
1,0 

0,4 

25,0 

11,5 

39,0 

3,1 

1,0 

1,4 

2,0 

1,1 

6,42 

0,4 

0,5 

1,1 

2,2 

14,'l 



0,13 
1,5 

0,05 



6,4 

25,0 

5,1 

1,5 

0,8 

1,4 

0,2 



1,0 

5,4 
10,1 

7,1^) 

0,7 

U^) 

1,5 

1,3^) 

8,5 
10,6 

1,1 

1,2^) 

1,2 

1,3») 

0,5 

-') 
2,7 
1,6 
6,9 
1,1') 
1,0 ') 
1,4^) 
1,1^) 
1,2^) 
1,3') 
1,6') 
0,9 ') 
1,3') 
23,7 
8,9 



^) 3(l(e biefe S'(eifd)forten ftnb bei ber ^Üitoerorbnung ber ^ür^e l^alber 
g(cid) mittolfettem Cd)fenflei]d) ju rcdjucn, grönerc 5etttf)eile nid^t mitjune^men 
uub für ^ctt beim Söraten unb in ben Saucen nidjtö 53efonbereg einsufe^en. ^u6) 
ber Malbomildjcr ift mir ju bcmfelben (iiiüci^gei^alt gered)net, toeil er aud^, nid^t 
ebenbürtigen, Seim cntfjält unb fclbft gebrüht beim 33raten nod^ mei^r ©eroid^t 
verliert, al^ ^'leij'd) (f. Hüd)recept ^^ir. 83); ebenfoüiel ^-cti ift i^m jugered^net, weil 
bieö entmcbcr in einer meif^cn Bancc ba5U !ommt ober beim traten l^ineingerätl^. 
3}Jan tann bcnmac^ luegen be§ .sjerau^o^ unb ^'^ineinbraten^S allem gebratenen Sleifd^ 
gleid)en J-ettgebalt 5ured)nen. 

^) ^i?on biefen 5M*rf)ß^ ^^^^^ ^^" i" ^*-'i^ fpäteren ^iätorbnungen roegen il^rcä 
geringeren (Siiueiggel^alte entfpredjenb etmaö mel^r alö anbereö gleifd^ nehmen. 



S'Jai^rungömittettabeKen. 



100 ^^eile 


ßiiüciß 


d^tt 


Ij^brate 


2l|c^e 


©uppentafet von Segumi^ 










no)e mit Doröerbautem 










greifrf)»); 1 ^afel entr)ält 


51,90(21,9 ^r 


10,2 


28,1 


(10,0 bQ3U 3,0 


bitto Don^ßanierine^l (SRöft^ 


anima: ') 






Suppeniüürjc) 


brob) eoent. 3leiä . . 


25.0.C21.0 . ) 


.^0 


34,9 


10,0 bitto. 


bitto t)on <Sago .... 


■22/2 „(21,9 . ) 


-'^/O 


3s,7 


9,1 bitto. 


gteif c^fotution , üerbeff erte 










Seube=3iofent^arfcl^e üou 










2Kiruä'§ofapot^e!e,3ena 


21,2 


4,7 


— 




Peptone (^emmeric^) . . 


45-50 


. I2-17inoiiiat 
ivvtractii'M.) 


— 


8 


gleifd^me^le (a)Jogquera 2c.) 


77,24 


IV'> 


— 


4,23 



'|>flai^(ic^c. 



100 %f)üW 



(Siiücifs 5ett 



Hobleir- 
l)y brate 



^.}(frf)0 



(Sellu^ 

lofe 



^^himevfimgcu 



(Sacao . . . 

„ (entfettet) 
®i(i)eIcacQO . . 
ß^^ocolabe . . 
^^giama ((Sacao mit bcr 

trinifirtem Welji) 
Äraftd)oco(abe 
^eptoncacao 
2KaräeEtiat . 
Sio^r^ucter . 
SHübenjucfer 
^onig . . 
2lepfer . . 
Snjetfd^en . 
kirnen . . 
Trauben . 
©vbbeeren . 
^aftanien . 
SRoggeume^l 
3'ioggenbrob 
SBeiaenme^l 
Äufe!eme§I . 
Spßeiaengrieö 
2Beiaenbrob (frifd)) 
(geröftet) 



21> 

8. 



22. 

4, 

17. 

0! 
2 

li 
0, 

U, 

1, 

r 
<>- 

1<>> 

S. 



4(1; 

27,: 
14, 

15; 

21; 
10,< 



IS/, 

4V) 
75,U 

<;3,3 

72,4 
<)1,0 

70,0 
t)ii,0 
•)4,<) 
74,< 



— '',1 

, s •_> 

- WA 

70,0 

4s,() 

72-77 

74,0 

7C.,0 

00,0 

77,5 



2,4t 
1/^ 

1;^ 

0, 

1, 

U,2 

IM 

0,7 

(i;5 

0,5 
0,s 
1,7 

i;3 
i;> 

0,5 

o,(; 

0,5 

2,0 



5,4 
1,9 
1,1 

<',<i4 



' I 



1,5 
5,4 
4,3 
:;,«) 
2,3 
1,'5 
0,0 
1,4 
0,3 
0,5 
0,2 
0,3 
0,3 



l,(iXfjcobromin 
1,^ 

2,0 Gcrbfiiurc 

beiXl)ctnl)avbt 
in ^tuttcjavt 

l,3Il)oobromin 



]0,^ caurc 
o,s „ 
0/2 
0,7 
0,9 



^) ^a6) ber 35or[c^rift von ^öiebert burd^ Jintpe in ^JZagbeburg an^ 
©uppenmel^Ien imb g^^'if<i)f'^^»tion trocten unb fjaltbar i)crgcftcUt. 
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B. 5)iätetifcl^er %f)dl 11. ©pecielte ^iätetü. 



100 ^^eile 



(Siroei^ 



Seit 


I)t;brate 


Slfd^e 


lofe 


7,5 


69,0 


1,5 


0,4 


0,75 


6,9 


— 


— 


6,0 


56,0 


1,5 


0,2 


1,0 


60,0 


1,0 


0,3 


6,0 


56,0 


1,1 


0,75 


— 


85 


0,3 


— 


0,3 


76,0 


0,5 


— 


0,7 


76,0 


1,1 


— 


0,8 


77,0 


— 


— 


1,9 


70,0 


1,2 


2,0 


1,7 


70,9 


0,1 


— 


5,2 


58,0 


3,0 


11,2 


8,6 


67,0 


1,4 


2,2 


3,6 


67,4 


2,3 


— 


1,0 


50,0 


2,0 


4,0 


— 


86,0 


0,2 


— 


— 


85,6 


0,1 


— 


0,2 


6,0-7,0 


0,1 


0,4 


0,2 


20,6 


1,0 


0,8 


2,5 


55,7 


1,7 


3,9 


2,3 


53,6 


2,5 


3,8 


1,8 


54,8 


2,0 


3,8 


1,0 


62,9 


2,4 


— 


1,6 


64,7 


3,0 


1,0 


0,5 


11,0 


0,8 


1,0 


0,1 


7,0 


0,6 


1,1 


0,3 


2,6 


0,5 


1,0 


0,4 


5,0 


0,8 


9,0 


0,5 


4,3 


2,0 


0,9 



Slnmerlungcn 



gwicbad 

1 3raie6a(! (ca. 10 g) . 

ea!eö 

anilrf)6rob 

£iebig'fc^er(9?atron=)^u= 

c^cu u. bergl. . . 
3Kai5enamel^( . . . , 
^Rubeln unb a)^accaroni . 

Sieiöförner 

3fleiöme^l .... 
©erftenförnev . . . , 
@er|tenme[)l . . . . 
^aferförner . . . . 
^afermel)! (5(oenacia) , 

§irfe 

©rarjambrob . . . . 

©ago 

^apioca 

2l(euvonatmc()[ . . , 
Kartoffel .... . 

Sinfeu 

35^'ci^e ^oljueu . . . 

©rbfen 

Segunünofenme^Ie . . 
aj^altoleguminofe . . , 
Örüne (^rbfen . . . , 
Sdjnittbofjnen . . . , 

©pargel 

iMumcufol}! . . . 
Spinat 



12,5 
1,35 

8,0 
9,0 

7,2 

0,5 

8,2 

7,8 

7,4 
11,0 
11,7 
10,4 
11,2 
11,3 

9,0 

0,8 

0,6 
80,0-82,0 

1,8 
25,0 
23,1 
24,8 
20,0-25,0 
22,2 

5,3 

2,8 

1,9 
2,5 
2,5 



(fie^e 
^od^recepte) 



a^ou ben mm nad)fo(i]enben fecftö ©iätformen ift bie 2)iät I 
(1_4) alö (lauä (eidjt Derbaiiliite J>'orin für fofdje gä((e t)on 9Kagen:= 
(eiben at^uiüenben, bei beneu eö fid) um i]an'^ einpfinblid^e 3^^- 
[täube, um I)eftii]e aeute ober fubacute eut5üubli(f}e Sdöübe ^anbelt, 
vok eiuoietreteue peritouitifdje 9iei^nui]eu, acute, I)od) fieberl)afte 
SiaiicucatiuTtje, ober moU]c von ä>criiittuuoieu (jerrütireube &a\ixU 
tibeu, eublidj bet^iuueube 3{ecout)a(eciceu5 uad) l^eftiger S5tarrpe, 
^Hiaiienblutuutjeu, ^^scrforatiou^peritouitic-., für me(d)e GompUcatiouen 
fetbft bie befoubereu Speifejettet I, 5-7, berecfjuct fiub. Tu 61= 
rneiB^, 3^ett= unb ^voljteufjpbratmeune uub awä) bcmund^ bie 6aforieen= 
jal)( ift Ijierbei im i^erljältuijj jum 9iornuiIi]uautum bebeutenb mx- 
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ringcrt, wie an^ bie angefüfirten ©peifen ju ben leic^tüerbauHd&ften 
gehören, um fo ben 33erbauun(]öort]anen möglid^ft lueiüg ^iijumutl^en. 
^Die erften brei ©peife5ettel [inb nur nad) ber empfinblic&feit ber 
g^äHe abgeftuft ; aujser 3ld^t ift babei gediffen, tüie ftd^ bie ©afjfäure^ 
probuction t)er{)ält. ©rft bei iDciteren gort|($ritten jur ä^efferung 
gel^t bie ©iätform auöeinanber (4 a unb 4 b), luobei bcnn bei HCI= 
Ueberfd^u^ tneljr ©i, Citüeijs unb gefcbabtco ^(eif($, bei Sa[3)*äurej 
titanget me^r @ige(b, 9)Je()(= unb 3)IeI)I=9JiiId)fpeifen üerabfolgt werben. 
$Dieö 3lu^einanbergef)en ber ;3)iät beginnt, fobalb ber S^M^tanb eine 
Unterfud^ung mit 3(u^(jeberung erlaubt; unb bann tann aud) bie früf)er 
ermäl^nte (S. 48 ff.) mebicinifdie 53ebanblung beginnen: mit 3([fali :c. 
fcei ^ijperacibität, bagegen bei Sal^^fiiuremangel mit floinen (3al5fiiure:^ 
Qahtn (2 — 6 gtt. Acidum nuiriaticuiu dilutum) ui ben 3}ial)[§oiten 
felbft, in benen ©imeiß unb Aleifd) gegeben merben, unb bann nod) 
2 — 8 ©tunben nad) ber ^)Jiittago- unb Slbeubmablseit jur !?eoinfection 
beo SDJagenö. lieber eoent. nbtbige iHbfübnnittel, foune aud) bie 
meDicinifd^e ik()anMung Der Tiarrböe ift o. r)!) — ni fd)on ge- 
{)anbe(t. 

Setreffö ber 3(niuenbung bor 'i); ilhrfl uftiere nnh folgcnbe 
ä?orfd^riften 5U bead)ten: Tor '|.MUiout erhält, monii nötbiti, 1 3tuiibo 
t)or ber 3lppUeation boo 'Juibrtdiftiorö mittolo oinoo ^Vrigalorö einen 
äi?armn)affereinlauf, um fo Don 'JJiaftDarm uorbor dou Dem Motb ju 
reinigen; baö ^^üifjrmatorial , mokbe^v auf '^Muttomperatur ermärmt, 
100 — 250 g betragen foK, mirb bann Dorfiditig in Soitonlago ober 
er^ö^ter 33edenlage unter goliuDom Tnict iiiit 3in*il50 oDer O^rrigator 
eingetaffen. 

3((ö Seginn einer baitoniDon unb auogiobigcu Titit für d)ronifd)e 
3^ormen ftelten fid) nun, im ^allo 00 fid) um .s>i)poraoibitiit banbolt, 
bie Siätcn II mtb III, Die fouü in loonigor omin'inblid)on Aormen 
gleid) von Slnfang an ,yir innioonDnug gelaiigon, bar. (Jrftere gilt 
für glätte von (jodjgrabtgor A>i)poraoiDität mit ftarf ausgeprägter 
motorifi^er Störung, euent. uorbunbon mit A)i)povfocrotion, uuibronb 
le^tere nur für einfad) goftoigovte 3a(^uiuroproDuctiou ofjue motorifdjo 
atnomatie an^ümonben ift. tboufo finb für x^lnaoiDität in nid)t ^u 
empfinbtid^en unb d)ronifd)on Aällon g(eid), fonft nad) eingetretener 
SSefferung bie J^ifttcu IV, \, VI nub VII boftimmt. Tio S^iät IV 



^2 ß- Xiäretrc^er 26eil. 11. BcedeCe Xütettf. 

tr: fi^ frei rcn Ale'j'i unb Giern (i}egetarianerb:dt), unD mit i^r 
fann man bz^en, noi mit einaercur^elte ^dle üon BaU^änxemanqtl 
Curi Hfcnung ^e^^ üJcaaenä ;ur .ceilung ^u bnngen, roenn man fie 
eine ilr.vial üof en fcrf'eBt unD Dabei Hoiiial^irdiieT trinfen, and) 
Tzobi i^cigenfru.'ungen mit lauem ''-*/3 igem HoimUicarter machen 
laBt- T:e fcijrert^iu Xiat^ormen ermoglif^en es beuten mit [ang= 
r;a-aern:er c:er anf)e:Itarer i(nac::::ät, unter iPiit^-ülfe von Bai]^ 
laurevj^unr 'u!:er i::e 3. 4-9 unD no± Jidfiere^5 rcr Der ^^idt V 
fcemerft :'':» :n cerbalruiHma^ig tratem ;BennDen un:) Gmä^rungs^ 
;urtunDe tce::er yd enniren. 2:e mleBtuebenDe ^crm VIl in aui) 
b:er für Aalt mit mfufficienter üJtuaenmuc^cutatur unD i:i(atation 
moDincirt. 

Xie bei allen 2:arf:rmieu für Die meinen l^aae noi) beigefügten 
i'ariationen B, C, D, E, F, G, H geroabren weitere iKbroecfisIung. 
Se: cer .onreraciDirat ift e^^ tregen oi-i^^^^'^'^^«^^^ ^^^n .Hcblen^pDraten 
uno A-:t :u rer-felben, gar bei :er .^pi^craciDitat mit motorifcöer 
Stcrung >:n Der Xiat II) we^en Der aucb nöthigen 3^o[umö= 
tei''firanf::na. Die b:er ron lOtiicö unD i^reien n^enig ©ebrauc^ 
maf en (ar^t, f:^:r)ieriger, Da^3 gut uäbrenDe i^cittel von ßalorieen ^u 
erreicf)en. .'immerhin in e^^ felbn bei leererer Aorm befrieDigenb 
gelungen. 

^ ü r alle 2 i d t o r D n u n g e n gilt a 1 5 allgemeine 3? o r= 
ausE; eni er fung, Da^ je nacfi Dem in DiüiDu eilen unb 
;eitiiiten ;LWfinöen, äluuetit unD 9iatirbeDürf niß 3(r3t 
unD H r a n f e r in De n eintet n e n i' o f i t i o n e n in b e r 
5JJcenaen<ufubr ab-^ unD ^ugeben, Die 3^^"^ i^^^ i^^Ö ^^ 
Die i>erDauung iierminDern oDer Die o^^^^'^fität ber 
ßrndf)rung üeigern fonnen. ^ie ^Seifüguug Deö ©e^atteö 
an i}cdf)rnofftn unD Gaforieen bei Den ein^^lnen Steifen, in hm 
Xidttafeln nne in Den Äocfu'eeeinen (Jlbttjeilung C), erlaubt, bie 
Xragroeite Der i^lbdnDeruug ^n erineffen. i^ergt. hierüber ben „9?ad^= 
trag" 3. 10^3. 

Ueber Die i^erbinDung von illfali- oDer SaUfdureuerraenbung 
mit Der Xidt, fonftige tf)erai^eutiid)e iltaBnabmen, i)tbfüt;rmittel 2C. 
ift Das Dilötljige idion S. 48— oU gelebrt unD u^erDen $^emerfungen 
nocf) bei Den Xidtnorfdiriften felbft folgen. 3(ucfi über bie 5'^iMTi9= 
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feitöäuful^r (aßaffcr, SBcin 2c.), über bie bei 3Jlen g en ab änbe= 
tun 9 unb aSariationen in ben ©peifearten jn beobad;tenben 
Siegeln unb fonftige praftifd^e ©inset^eiten bead^te man außer 
furjen 3lnmerfungen bei ben nun folgenben eiujelnen 
©iäten nod^ ben auf bie Siätt)orfd;riften folgenben 

Ueber 3)iaJ3= unb @etüid)töbeftimmung in ben 2)iäten unb bereu 
^ülfömittel baju fiel^e bie 6in(eitun(^ 5u ben i{od)recepten, 3tbt^. C. 
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B. 2)iätetifc^er Xf)eir. II. ©peciette 2)tätetif. Xi'dt I. 
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B. S)tätetticf)er %i)e'ü. II. SpecicUe ©tätetif. 
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ift faft frei t)on g^teifd^ unb ©iern (^^egetarianerbiät), unb mit il^r 
fann man fioffen, nod^ ni(^t eingerourjette g^äUe t)on ©aläfäurcmangel 
bur(^ ©d^ommg beö 3Jlagenö jur Leitung ^u bringen, wenn man fie 
eine 2lnjaf)l 3Bod)en fortfe^t nnb babei Äoc^faljmäffer trinfen, aud^ 
n)ol^( 9)iagenfpülungen mit (auem 0,6^/oigem Eod^fatäwaffer mad^en 
lägt. ®ie fotgenben S)iätformen ermög[i($en eö Seuten mit fang= 
bauernber ober unlieilbarer 2lnacibität, unter 3Jtit^üIfe t)on ©a(ä= 
fäureäufu^r (über bie ®. 49 unb mä) 9M()ereö vox ber S)iät V 
bemerft ift) in üerf)ättni§mä^ig gutem Sefinben unb ©rnäl^rungö^ 
juftanbe weiter ju e^iftiren. 2)ie jute^tfteljenbe g^orm VII ift anä) 
^ier für %äüt mit infufficienter 9Jfagenmuöcu(atur unb 2)iIatation 
mobificirt. 

Sie bei allen ©iätformen für bie meiften 2^age no($ beigefügten 
Sßariationen B, C, D, E, F, G, H gen)ä(;ren weitere 3lbn)e(^ö(ung. 
33ei ber ^riperacibität ift eö megen 3w^*iidtreten von 5lo^Ienl)t)braten 
unb gett in berfelben, gar bei ber ^x;peracibität mit motorifd^er 
Störung (in ber 3)iät II) wegen ber and) nöt^igen 3So(umö= 
befi^ränfung, bie ()ier von Wild) unb 33reien wenig ©ebraud^ 
ma($en (ät3t, fd)wieriger, baö gut nä^renbe 3Jtitte( von ßatorieen ju 
erreid^en. ^mmerf)in ift oö fetbft bei festerer ^orm befriebigenb 
gelungen. 

%nx ade ©iätorbnungen gilt a(ö allgemeine SSor^ 
auöbemerfung, bafs je nac^ bem inbiüibueüen unb 
äeitticben 'i^efinben, 2(ppetit unb 9Zä^rbebürf ni§ Strjt 
unb il r a n f c r in b e n c i n j e ( n e n ^$ o f i t i o n e n in ber 
ajlengenäufuljr ah:^ unb angeben, bie 3^i"^ii^f)w^9 ^^ 
bie iserbauung uerminbern ober bie ^ntenfität ber 
©rnäl^rung fteigern fi^nnen. 2)ie 33eifügung beö ®ef)alteö 
an SRä^rftoffen unb ©aforieen bei ben einzelnen ©peifcn, in ben 
Siättafeln wie in ben ilocbrccepteu (Jlbtijeihmg C), ertaubt, bie 
Tragweite ber 3(bänberung ju ermeffen. 35erg(. fjierüber ben „5lad^= 
trag" ©. 106. 

Ueber bie iserinnbiing von %italU ober ©af^fäureoerwenbung 
mit ber Siät, fouftige tf)erapeiitifdje 3)Jaf3na(jmen, 3lbfüf)rmitte( 2c. 
ift baö 3löt(jige fd)on S. 48—50 gefebrt unb werben ^emerfungen 
nod; bei ben S^iäliwrfdjriften felbft folgen. 3(ud) über bie g(üffig= 



2)iätformen, SSanationen. S]orauä6emer!ungen. 63 

feitöäuful^r (aßaffer, 2Bein 2c.), über bie bei 3Jtengenabänbe= 
tun 9 unb aSariationen in ben ©peifearten 5U beobad^tenben 
Siegeln unb fonftige praftifd^e ©mjel^eiten bead^te man au§er 
furjen 3lnmerfungen bei ben nun fotgenben einjelnen 
©iäten nod^ ben auf bie Siätt)orf(^riften folgenben 

Ueber 9}iaJ3= unb Oeimd^töbeftimmung in ben 2)iätcn unb bereu 
^ülfömittel baäu fief;e bie ßinteitung ju ben Hoi^recepten, 3tbtf;. C. 
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106 B- 2)iäteti)c^er 2i)ei[. II. 8peciel(e 2)iäteti!. 

Had^trag 511 ben Diätorbnimgen. 

Semerfungen ju bcnfetben im 2((Igemeinen unb ju einigen 
©peifen im 53efoubereu. 

Xk Dorftetjeuben Siätorbnungcn geben einen beftimmten 9In= 
Ijalt, nm aKen 3^^^'f^t'^^f^iff^'ii ™ i^aufe bor Äranf[;eit unb S3e= 
(janblung geredet ju werben. Sie ^Hnfügung Dcö 3rNert()eö an 9W(;r:= 
ftoffen nnb Gatorieen bei jeber einzelnen Speife innerfjalb ber 
ieitf)erigcu l^iften felbft, luie bei ben nad)fo(genben Hodjtecepten (3tb= 
tbeilnng C) geftattet eö, mit ber 9ial)ningöäufiif)r fotüof)! ben ecent. 
aiiftretenben 3djn)anf ungen ber -l^erbauungöf raft ober fid^ 
^cigenber G m p f i n b I i cf) f e i t ber i^ e r ^ a u u n g r g a n e einerfeitö, 
(ilo einem aiiftretenben ftärf eren 9ia(;riingöbebürfnif|e, wenn 
jene eö nicbt Derbieten, anbererfeitc. nadj ah nnb anfmärtö fid^ 
anäiif ($miegen. Wan fann entiuoDer non einer bereite in bie 
Sicitorbming eingcfetuen Speife meljr ober meniger ne(;nien nnb nad) 
ben eriDätjiiten eingaben ben SöertI; ber 9(enberiing bered)nen. Ober 
man fann anc^ mit c*pii(fe ber Slocbrecepte ober anberer ©teilen ber 
Siätorbnnng weitere gleichartige Speifen beifügen, bejm. and^ leidster 
ojrbanlidje ^nr 2(uöf)ülfe Ijeranjtefien. Ser ©rab ber 3?erban[id^feit 
ift and) bei ben .Hocbrecepten gefennjeidjiiet. (-isergl. „ßur Henntniß- 
naljine" am 3(nfaiig berfelben.) 

9Jtan mnf5 nur ftotc^ bie ©r unb läge ber ganzen Speifc:: 
orbnung babei im 3(uge beljatten: .^^ei ©afjfäureüberfdjuf? im 
3Jtagen oormiegenb eiuunfnialjriing (jvteifd) nnb Gier) nnb 3)ii[d^, 
mooon mieber bei Sfagenermeiterung unb motorifc^er Sdjioäc^e mef)r 
fefte otoffe oon geringem i^olllm unb tteine Gin^elportionen gemäf)(t 
werben muffen; bei SalM*äuremange( entmeber ebenfadc. ^Jfitc^-, ferner 
^Jieljlfpeifen in STiät IV, ober man gol)t bei biefem .Seiben fd)(iefe(id^ 
bauernb ^u Xiät V, VI lln^ VII, batt fid) aber ftreng an bie Drb:^ 
ming, nad) ber ^icfe aufgebaut finb, nämlidj ban bei ben einen 
SJIaljljeiten, befonberö 9Jiittago, ^eitioeife aiid) 9(benbci, noräugömeife 
bie n()t^ige Giioeifluifuljr in 5^u*m oon Jvleifd) nnb Giern bewirft 
wirb, wo bann wieberljolte träftige 3a[}fäiiregaben bie 2>erbauung 
biefer Stoffe fidjern, inbef] 9)ii[d; fpeeieH bei biefen 3)Zaf)[5eiten mög^ 
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Uc^ft uermiebeii lüirb unt) Moljtenljijbuate ,^urücftreten. ^iefc beiDcn 
le^teren bagegen l)Qben bann einen breiten :)Janni cinjunefjmen (tonnen 
aiiä), befonberö 3)le^(fpeifen, 3^^^it'^^^^rtX% ^)iö[tbro^, noci) uerniebrt rcerben) 
in ben anbeten 9)M;(3eiten biefer Äranten, bei t)enen nnn Sal^'i^nre^ 
anraenbnng entmeber ganj nnterb(eibt ober erft am tnbe ber !isevbannna 
(lefegt iDirb, nnr bebnfö Teoinfeetion bcc> lliaiiono, mü Wild) nnb 
MoIj(enI)i)brate ebenfo gnt ober beffer olme 3alM"i"iiire im l)ia()en ner- 
arbeitet werben, ©enane Slni^aben über tinnelnnen ber 3a(^fäure finben 
fid) )ä)on ©. 49 nnb nor ber Tiat V, 3. «"^'^ ff. 3(ud) bao (iinfd)ieben 
t)on 2 ganj fleifd)freien "lachen empfieblt fidi ^ancrn^ bei.^ubebalten nnb 
bei euent. fetbftftänbigen inniationen ^n refpeetiren, lueil ^urd) biefelbcn 
bie9Jfenget)on Hob(enbi)i)raten für ben i^anjen ^-JlnH1)cnbe^arf fo iun'i)oli= 
ftänbigt wirb, tuie fie für eine nollfoinmene (S'rnäbruiui nötbiii ift, inDef^ 
fie an ben anberen 2ac\m mit ^)iüdnd)t auf Die j^uiuiübvte 3al,^fiinre 
geringer an^fädt. 3(nd) tann an biefen laiien Die Sal3f(iure,^ufubr ner^ 
ringert merben, mao 9,^Jand).^n nod) münid)enoiuortb fdieiiit, loenn and) 
— lüie in ber „(Einleitung" 3. r.>2i) auoeinauDergefebt — ber Äbvper 
felbft [angjäl;rige 'iserabreid)un(i ber 3äure in grofu^n Tofen fdjabtoo 
auögfeidjt. ^ie ©al^füure loirD an Dieien ,/iH\ietarianertagen" Durd) 
bie auö 9Jiild) unb .SxofjlenbDbvatcn entftcbenDo l)iild)fäure in iljrer 
nerbauenben mie beoinfieireuDcn ^^i^irfung erfctU. Tod) (jalten nur 
eö für erprobt, bei fd)merem ober oöKigem 3a(3)äurenmngel, aud) (lier 
bie 3. 80,81 norgefdjriebeneu fleinen Sal^fäuremcngen ^u^ngebeu. 

Tie für ben ä^ienfd)eu io müufdjenoioerthe l'(bioed)olung in 
ben 3peifen and; bem brauten ju bieten, ift a(o mefentlidieo 
i?eitmotii) nnferen '3^iätoerorDnungcn untergelegt uuD nod) loeiter 
bnrd) bie befonborö Den erneu 3i.HHi)entagen am Crube beigefügten 
„Variationen" nuter B, (!. u. f. m. geforDert. 'Wit a, 1) :e. loirb 
imeber bie Unterabtbeilung Der 'JJiabl.^eiten für Die betreffeuDeu Tageö:: 
ftnnben be.^eidjuet. Tw ^Variationen tonnen unter 'inTüdfiAtiguug 
beö 3Jä(jnt)ertf)eö nnb Der eben befprodjoneu 3peifedjarattere aud) an 
entfpred^enben 3tel(en anoerer 2age eingefd)oben, unb enblid) tonnen 
unter 2(nii)enbnng gleid)er Umfidjt oieUeid)t nod) fold)e an^-» ben Mod;- 
reeepten fierange^ogen loerDen. 

9Benn ein .Slranfer eine ober bie anbere ber in nnferen Ttat- 
orbnnngen norgefdjriebenen 3peifen unb ^^^ortionen nidit o.ni oer= 
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iL'u:M;c;:in, beÜMiDirö i"^i:ir.:,>: , ;e:::vt::i*c u::d^ illbcnDö, por5uaöuHnie 
Die n::bi,:e (r;roc:t;;iih;[n- in A-.-^rin :\"^:i A\e:üt iniD Ciern bewirft 
r:irD, iro Dann iricDerboIte tranige 3uUniiireaaben Die ^i'erbauung 
D>j"cr 3rrne nd^ern, iuDif; i^Iildi iiwieü bei Dieien i^JabUeiten rtiÖQ- 
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lid^ft uermiebeu lüirb imD iloljfenljpbrate suvücftreteu. SDiefe kiDeu 
lefeteren bagecjeu Ijaben bann einen breiten diainn einännef^men (fönnen 
axiä), befonbevö 3)Ief)Ifpeiien, ,3^^^i^l^^*<^/ ^Köftbrob, nocf; üermebrt werben) 
in ben anberen 3)Mjf3eiten biefer Äranfen, bei benen nnn ©aljfänre:: 
aniüenbnng entmeber i^anj nnterbteibt ober erft anö (Jnbe ber äserbanniu] 
oieleijt mirb, nnr bel^nfc ^e^infection beö 9)iat]en^j, it)ei( 9)U(d; nnb 
Robtent)i;brate ebenfo (jnt ober beffer obne 3al,^fänre im 9)lat^en Der= 
arbeitet iDerben. ÖJenane Stni^aben über CS'inneljmen ber Satjfänre finben 
fid) fd^on ®. 49 nnb nor bor ^itit V, 3. 8o ff. ^mi) baö (iinfd)ieben 
von 2 flanj fleifrfifreien 2:a("ien einpfiel^It fid) banernb bei,^nbebalten unb 
bei CDcnt. felbfiftänbiticn 'inniationen jn refpeetiren, Tuei( ^nrd) biefe(bcn 
bie9JJen(je üon .UoI)(enbi)t)raten für ben fianjen 3lHKl)enbebarf fo uerDolü 
ftänbigt toirb, une fie für eine nollfonunene (i'rnä(;rnni'| nötljiti ift, inbef^ 
fie an ben anberen Xac^en mit i){üdfid)t anf Die jni^efübrte 3al^v*iinre 
(geringer anofädt. iHnd) fann an biefen 2a(\Q\\ bie ©aljfänre^nfnbr oor^ 
rincjert merben, iiuio 9}Jancf)on nod) uninfdjenöiucrtf) fdjeint, luenn and) 
— mie in ber „(S'in(eitnnii" 3. 19 20 anoeinanberiief el^t — ber Svörper 
felbft (ani]jäl)ri(]e ä>erabreid)unii ber 3anre in firofuit ^Tofen fd;ab(oc> 
anCnjfeid)t. ^ie Sal^fiinre unrb an bieien ,/iH\ietarianertaiien" Dnrdj 
bie anö 9)tild) nnb Moljlenljpbraten entftebenbc 9Jiild)fänre in iljrer 
nerbanenben mie beoinficirenDen '-Jisirhnui erfetU. 5^od) galten mir 
eö für erprobt, bei )d)n)erem ober iüU(i(iem 3a(,3fiuiremani-(e(, and) bier 
bie 3. 80,81 noriiefdjricbenen fleinen 3a(^^fiinremcniien .^n^ni^eben. 

Tie für ben ä)ienfd)en fo münfdjenoioertbe y(bu)ed)ö(nni) in 
ben 3peifen and) bem Hranfen jn bieten, ift alo ioefent(id)eo 
i^citmotio nnferen ^iätoerorDnunöcn nnteri^eleiit nnb nod) lodter 
bnrdb bie befonbcrö ben ernen ÜiHHl)enta(]en am (Snbe beiiu'füßton 
„^Variationen" nnter B, C. n. f. m. i^^orbert. Wäi a, b :c. mirb 
mieber bie Unterabibeilnnfi ber i)iabl.^eiten für Die bctreffenben 2ai\c^^'^ 
ftnnDen be,^eidjnet. Xie i^ariationen tonnen nnter 'innlicffidjtit^niu"! 
beö :9Jäbni)ertl)eo nnb Der eben befprodjcncn 3peifed;araftere anci) an 
entfpred^enben 3tel(en anoerer Tai^e einiiefd)oben, nnb enbfid) fönnen 
nnter Stnmenbnnii (jleid)er llmfidjt tnel(eid)t no(^ fo(d)e anc:-. ben Kodj^ 
reeepten I)eranc5ej0(]en meroen. 

SBenn ein .Hranfer eine ober bie anbere ber in nnferen ^Tiat- 
orbnnngen nori^efdjriebenen 3iH'iien nnb ^^sortionen nid)t i^ut ner= 
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Xladitva^ 511 ben Diätorbnimgen. 

^euierhmgen 311 bcufelben im 3l(lgemeineit unb ju einigen 
©peifen im 33efonberen. 

Sie Dorfteljeuben S)iätorbniingeu geben einen beftimmten 9(n= 
Ijalt, um alten 3^^if<^^'J^fölf^^ i^^ Ö^i^f^ ^^^* Äran!t;eit imb 33e= 
(;anb(ung gerecht 5U tüerben. S)ie äunfügnng bes 2Bert()eö an dläl)x^ 
ftoffen unb 6a(orieen bei jeber einjelneu ©peife innerl^atb ber 
feitl)erigen l^iften felbft, une bei bcn nad)fo[genben ^od)recepten (3tb= 
tbeihmg C) geftattct e^, mit ber 9ial)ningQäuful)r fomol^l ben et)ent. 
auftretenben 3 d)n) antun gen ber 'i>erbauungöf raft ober ftd^ 
jeigenber Gmpfinb (icf)feit ber 3>erbauungöorgane einerfeitö, 
alö einem auftretenben ftärferen 9ial)rungöbebürfniffe, menn 
jene eö nicbt nerbieten, anbererfeitö naä) ah unb aufmärtö fid^ 
auäufd^miegen. 9Jfan fann entiucber t)on einer bereite in bie 
^iätorbnung cingefel^ten Speife meljr ober meniger nefjmen unb nad; 
ben ermätjuten Stngaben ben aBertlj ber 9(enberung beredjuen. Dber 
nmn fann an(S) mit .*Qü[fe ber Slod)recepte ober anberer ©teilen ber 
Siätorbnung meitere gkid^artige ©peifon beifügen, bejm. aud^ leidster 
i)orbau(id;e jur 2(uö{jn(fe ()eran5ieljen. S)er ®rab ber 3.^erbau(i(3^!eit 
ift aud) bei ben Hod)recepten gefenuäeidjnet. (^Nergl. „3^^^ Äenntnif?- 
natjme" ant 2(nfang berfelben.) 

S)kn muf3 nur ftoto bie ©runblage ber ganjen ©peife^^ 
orbnung babei im 3(uge bcljalten: 33ei 3af5fäureüberf($uft im 
3JJagen uormiegenb ©imoifnmtjrung (^(eifd) unb (iier) unb 9Wi(d^, 
moDon mieber bei 9}fagenermeiterung unb motorifc^er ©d;mäd^e mef)r 
fefte ©toffe uon geringem 'InoUiut unb tteine ©insetportionen gemä^It 
merben muffen; bei ©a(5läuremanget entmeber ebenfalls TiU^-^ ferner 
^üteljlfpeifen in 5^iät IV, ober ntan geljt bei biefem l^eiben fd^Iie§(id^ 
bauernb ju ^iät V, VI unb VII, [;ält fid; aber ftreng an bie orb- 
nung, nadj ber biefe aufgebaut finb, nämlii^ bafi bei ben einen 
DJfaljtjeiten, befonberö SJfittago, jeitmeife and) Slbenbö, uoräugömcife 
bie ni)t{)ige (£nmeif3.^uful;r in g^orm uon g(eifd) unb (giern bemirft 
mirb, mo bann mieberf)o(te träftigc ©afäfäuregaben bie ä^erbauung 
biefer ©toffe fid;ern, inbefj 9}ti(d) fpeeieH bei biefen 3)?atjläeiten mög= 
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lid^ft Dcrmiebeu luirb unt) iloljfenljijbrate suriicftreten. Siefe beiden 
lefeteren bacjegeu Ijoben bann einen breiten dlaiim cinsnneljmen (tonnen 
and^, befonberö 3)Jef)Ifpeifen, 3^^^*^^^^^^/ ^liöft(u'0^, norf; Dermclu't werben) 
in ben anberen 3)?a^(jeiten biefer Slranfen, bei benen nnn Sal^fanre^ 
anwenbnng entipebcr nanj nnterbleibt ober erft am (i*nbe ber i^erbannni] 
(ie(eijt n)irb, mir bebnfo Teoinfeetion beö aJJatien^j, n)ei( 9)iitd; nnb 
cHo(;(enf)i;brate ebenfo (int ober beffer obne 3'al,;tänre im 3)tai]en ner- 
arbeitet ix)erben. ©enane i(ni\Qben über tinnebnien ber Satjfiiüre finben 
fid; fd^on S. 49 nnb nor bor :riät V, 3. H<> ff. Sind) bao tinfd;ieben 
üon 2 c\a\\i f[eifd)freien 2;^a(ien enipfietjlt ficb banernb beiuibebalten nnb 
bei enent. fe[bftftän^itlcn 'iMiriationen ^n refpeetiren, nieil bnrd) biefelbcn 
bie'Wenße von MoblenbnDvaten für ben iianjen 3i>od)enbebarf fo nernoll' 
ftänbipit unrb, loie fie für eine nolltonunene (i'nüitjrnni^ nötbiii ift, in^eH 
fie an ben anDeren Mafien mit ■)iüdnd)t anf Die ^niuiübrte 3a(^fänre 
i^ierinf^er anöfüKt. 3(nd) tonn an biefen Xai]en Die 3al3fänre3nfnbr nor^ 
rinc^ert locrben, mao 9JJand)on nod) nninfd)enöuiort() fdieint, loenn and) 
— inie in ber „(Sinteitnni^" 3. 19 2i) an«jeinanberiiefel3t ~ ber Körper 
fefbft (an(ijäl)ri(ie 3.serabreidnini^ ber 3änre in (U'ofu'n Tofen fd;abloo 
anöi^feidjt. ^ie Sal^fiinre loirD an biefen ,/lH\ietarianerta(]en" Dnrdj 
bie anö WiMj nnb MoblenI)i)Dratcn entftebenbc DiiK'bfänre in iljrer 
Derbanenben wie beoinfieirenDcn '-Ji^irtiuui erfetu. Tod) galten wir 
cö für erprobt, bei fd)uierem ober nöKincni 3al;fänrenuuuHM, andi bier 
bie 3.80 81 noniefdjriobenen fleinen 3al3fänremcniien ^i^niu^ben. 

T^ie für ben Dfenfdien fo uninfdjenoioertbe :nbioed)o(nnii in 
ben 3pcifen and) bem Mranfen jn bieten, ift alo wefcntlidieo 
i^eitmotii) nnferen T)iätoerorDnnnc^Mi nnteri^elecU nnb nod) uvnter 
bnrd) bie befonboro Den erften äiHHl)entai]en am Crnbe beiiiefüfU^^n 
„'^Variationen" nnter B, (\ n. f. m. (^efbrDert. i^iit a, 1) k. wirb 
mieber bie Unterabtbeihnui Der l^iabl^eiten für Die betreffenDen TaiU'ö^ 
ftnnben be^eidjnet. Tie isartationen tonnen nnter 'inn-ürffiditiinnui 
beö 'JJäf;rmert[)eo nnb Der eben beiprodjenen 3peifed)araftere anci) an 
entfpredjenben 3tel(en anoerer Ta()e einiiefd)oben, nnb enblicb tonnen 
unter Stnmenbnni^ ijleid)er Umfidjt ine((eid)t nod; iold)e anc-. ben Sloä)- 
reeepten l^erange^ocjen loerDen. 

2Benn ein Äranfer eine ober bie anDere ber in nnferen TiaU 
orbnnngen nor^-^efd^riebenen 3peifen nnb **|>ortionen nicbt i]ut ner= 
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trägt, ii)ieberf)o(t 3Rac},e\u imb Unter (eibsbefc^iüerbeu, 2^iarrf)öe 2C. 
bauacf) befommt, fo foK er bie 3Jaf)riin(^ömenge iinb 6a(orieenjaF)t 
iierminbern; (entere fann überfiaupt um fo geringer auffallen, je 
tleiner von :)orn[)erein bac. Äörpergeimcf)t beö Giranten ift. Unferc 
niittfere Gatorieeujal)! gilt für ein 9?a(f tgeroii^t t)on 
05 — 75 kg, mit Hleibcrn 70 — 80 kg. 53ei ftärferen Störungen 
mirD man am Un fc^on Dorgefdjritteneren 3^iäten ober einsefneu 
fdjmereren Spcifen ju früfjeren 3^iätcn, bejm. leidjteren Speifen (bie 
afe fofdie and) in hen .ftoc()recepten gefcnnjeidjuet finbj 5urüdfef)ren. 

3Ö0 in ben ^iätorbnungen von ^3, ^2 2c. ^^^ortion einer 
Speife bie :}iebe ift, ba tonn man entmeber (in einer §au5(;altung) 
bie (\an'^^ ^'ortion bereiten unb t^ann ^ 3 2c. abfd}eiben unb abtoiegen 
ober abmeffen. Cber nmn nmd)t von tun'nfjerein nur baö S)rittel 2c., 
inbem man nur ^3, ^'2 2c. ber 3iitl;aten für bie Speife nimmt. S)ie 
3.?orfc^riften finb auf Grmög(id;ung biefeö ^l^erfabreuö eingerid^tet. 

5ür 'Jicreitung Der Suvpen finb bie angegebenen feften S^i- 
tbaten maf^gebenb, über Sugabe non ?^(eifc^brü()e ober Söaffer fiebe 
isvoc^recepte S. 11-). Jyür 'JJiagcnermeiterung finb Suppen fo gutraie auö== 
gefdjfoffen; mo aber jene gebeffert ift, ober von uornljerein nur einige 
■Neigung baju norl^anben mar, merben (jödifteno bie f (einen 9)lengen 5U rer- 
fud)en fein. Xie Ieid)t oerbaulidje ?y(eifdi(öfung, biegemöljutii^ ju 15 biö 

00 g a(ö S^i]at Dorgefdjrieben ift, fann in ibrer urfprünglic^en unb in 
ber ^orni ber ^impe'fdien Suppentafetn, befonberö in ben 'J?orfdjriften 
ber ^iät I, aud; beliebig oermebrt mevben (f. c^od;reeept S)h. 3 u. 20). 

Xk (£'ier (oerrü(;rt, meid)gefotten ober gerieben) fönnen mef)r 
ober meniger uon Dem Dorgefdjriebenen Aleifc^ erfet5en, inbem man 

1 ©i = 21 g getodjten ober gebratenen unb = 30 g frif($en g(eifd;eö 
redjuet. S)amit ift ber GimeiBgetialt ungefä()r auögegüd^en, an Jyett 
mirb aber im 5)otter ^u vkl gegeben, raaö inbefj nur befonberö vcx- 
redjuet merben mu^, menn man mel)r a(ö 1 — 2 Crier nimmt. 

Wefod)teö Oiinb::, Ccf)feu = )^(eif d; fann überall, mo 
ikaten in ben 35iätorbnungen fte(;t, an Stelle eineö gleichen &emä)i^^^ 
teilet beöfelben and) alö leid)t t)erbaulid)e Speife treten, menn eö fein 
gemiegt (gef)adt) ift. ^'yür 'iNermenbung von g^ifc^en bemerfe man 
baö in ber Tabelle S. 58, 3(nm. 2 ©efagte, and) in Sktreff anberer 
gleifd)forten unb Sd;infen ift ba nadi^ulefen. 
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^n befouberö fc^ioiericjcr Öage ift bcr 'DJa^enteibenbe auf 'Jieifen. 
SBir fjoffen, ba§ itjm bicö Sud) feiner -^dt ju einer entfprecf;enben 
Serpftegung in ÄUrtf)ö()äufern beljülflid) fein luirb. 3^ie in ber Tiät 
(,V 33. Sliorgeuö frül;) ent(;a(tene 3)ii(c[) uiirb man fid) :)orl)er be^ 
fteden unb ber 3id;erl)cit ()a(ber, frifd) getod)!, (jeifi feruiren (äffen. 
Siöftbrob fann man fid) mitnefjuuMi für ben ^aH, baft nmn fein fel;r 
gut gebadeneö ®ebäcf befonimt, ebenfo ;]u)iebarf. S^ii^^ ©enuf] im 
freien fann man fid) MM) in einer Alafd)e abget"od)t (3L>erfd)luf5 
von ©orf;(et, bejm. .Cl(enborf^^ilM(Den) mitneljmen; luenn man nid)t 
in bie i^age fommt, fidj Gaeao fodjen yi laffen, fo bieten (S(joeolabe= 
tafeln jum Crffen mit ;]uuebad einen C5*rfal3, befon^ero bie fettreid)e 
Äraftd)oeo(abe (nad) w Dcering) von .s^auounilt) in lluigbeburg. 
SDauon nimmt man: 

50 o- itraftd)Dco[abc 'J;> 10,5 :{i; ^54 

:i ;^)iine6act . . . :'.,(; '2/J. lMi,7 120 

5,8 i-J,7 50,7 ~ ;J7i 

\om bem in ben TiiitorDuimgen lidnfig lunloiumenben lUM(d)eaeao mit 
.3n)iebaden gut entfprid)t, nur 7 o- (Jiiuoif; ;u loenig bat. 

Cbft foft bei !i>erbauuiuioftbrungen in ber ^)iege( nur gefod)t 
gegeffen luerben, a((enfa((o finb Keine l^ioiigen febr lueidien faftigen 
5vleifd;eo uon '|>firfid)en, '^>irnen, and) xHpiit'ofen erlaubt. :Um empfebleno= 
mertljeften ift ein feiner 'i^rei luui :Hein'eln Oieeept 3ir. 74), aud) kirnen, 
bann bie Cbftiäfte ((^Jeleeo, Cionfitiircn), uiel lueniger fd)on Diuo. ^ie 
£d)a(en finb überall ,yi fiird)ten, benbalb Trauben, .S\irfd)en, ;)U)etfd)en :e. 
von empfinb(id)en .Sxranfen gan^ \n uunDeii, oon lueuiger eiiipfiiiDlidien 
jene fe(;r meid) gefod)t (bie -erfteu roh unter iHuofernou unb :Muofinuien 
ber ©dualen), biefe geid)ält uiit) gefodit .^u uer)ud)eü. ^ini Tiarrljbe 
ift ber föenuf? uou Cbft im :Hllgeineim^u ^n uieiDen, bei ^Jieigung ^u 
^ierftopfung .^u empfeblen unter bor angegebenen nn^ folgenber 'lNorfid)t. 
-f^ei ftarfer .'ooperaeibität nnh gar bei (^»nibruug ift eo nur mit grofuu' 
i^orfidjt ,^u ocriud)on, bei 3a[^täuremange( barf eo erft einige ßeit nad) 
(Sinnetjuien ber Sal^föure gegeffen u^erbeu, uunl feine Salu' bie 3'alV' 
fäure binben unb man beülialb bicfer erft oeit (af)eu muf^, auf bie 
(Simeif^fbriHU*, mit bencii fie genounnen unirbe, eiiuuii)irten. 

SDac^ rs)(eid)e gilt uou biiu 'AnMu, ber luui i)iagen(eibenben 
in ber 9iegel gemieben iDerben foll, loeil er fid) mit Ueberfiiurung 
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'd)kd\t oertriii^t unb im anberen Aalle Die bei Säuremancjel c^e- 
nommene ga(;fäure ebenfatt:» me^r oöer lüeuii^cr neutralifirt. ^ier 
ift er aucf) ijöiimm bie unö ba einmal nacf; bem G}]m, he^w. in 
i]an] freier ^dt in mämaen 3}ieni]eii erlaubt. 9fo(^ fd^fec^ter 
in'letit ha^:i iiiex üertratjen 511 raerDen imb ge^t jebeufallö anä) nur 
an, rao eo raeDer mit 2a(;fäure, nod) mit bem (rfien codibirt. lieber 
ßetränfe üeroif. man nocf) 3.55 56. Xer emimnDlicbere 33erbauungö= 
fraufe foU eiiuntlicb an Alüffigfeitcn nur genießen, mas in feiner 
Xiätüortcfjrift nebt unö ma5 an iininer nocb unbebingt nöt(;ig ift 
5um (rinnefjmen von Sal^fäure, Xatrium bicarbonicum u. bergl., 
bc]w. tiuv3 an Kodifal^raäncrn üerorbnet ift. Taö 3^urftgefüf)( erlifd^t 
bei einiger ©euobljuung an bie (rntbaltfamfeit i"e(;r. 3(m uufcj^äb== 
(idjftcn faun er nod) burd) fübl nebenbei fofjfenfaureö iöaffer (bei 
2al;uiuremange( feine natürlidien Säuerlinge, Die anc^ Stlfalien mt- 
balten!), am beften 3ii^bon, ge(üfd)t merbcn, von Denen fe(;r ffeinc 
SJtcuiv.u hi]on genüaen, ein befrieDigonbco ßcfidjl b^rDor^urufen unb 
Denen .üofjlenfiinre, mo cc3 fid) nid)t um (rrmeiterung ober ftärferc 
:'(tonie beo 3Jtageno ijanbelt^ günftig auf Die 3)lagenn)änbe tuirft. 
9Jtand}e Xiätetifer laffcn :HbenDo vox bem 3d)lafen ein Cognacmaffer 
cKecept Ta\ 85) trinfen; unr felbft fiuD ^iemlid) Dauon abgefommen, 
befonberö wo eo mit einer legten 3a[^[dureDofiö eoHibirt. 3onft fann 
ein 3dT(nd guten Gognaco, Äirfd)= ober S^^^^^n'cfjenmafferö naii) einer 
fetten 3iHnfe nnllfonunen fein, mit etioao foblenfaurem ißaffer; ben 
l'itor mit oDer oljue letitereo fann fidj aud) ber ^Jiagenteibenbe be^ 
ftcllen, menn er einmal in§ äJ?irt(jo[jauc nuuY isiettrinfen ift ber 
a)febr^af)I Der 3]erbauungc)f raufen oon 3iad)tbeil. 3)enenmit6rmeiternng 
unb yttonie (^Dhiofe(fd)mäd)e) be^s 2)tagen^^ ift bao fd)on ©. 56 auö- 
einauDergefe^t, bie mit 3af^^|äuremange( unirben fid) bamit bie ^u- 
gefübrte Sal^iäure ^um 3d)aDen ibrer ii>irffamfeit uerbünnen, bie:: 
felbe rcürDe aufjerbem mit bem iiniffer reforbirt oDer an^^ bem 9)Jagen 
binauobeförbert unb nid)t, luie bei GnfuuDen, Durdj fortbauernbe 9(b- 
fonberung mieber erfefet. :)hir bie mit 3äureüberfd)ug o()ne "^In^tcU 
fdjmäde föniuMt fid) Durd) einen Xrunf i)iel(eid)t fogar oorübergeljenb 
inn-biinnung ibrcr 3äure unb (jTleid)terung oerid)affen, aber burd; 
einen 2xunt — 2i'aüerl 



C. $i^fi}xtie\^te. 



3uv Kenntuif3uaf)mc: 'J^oi bax UobcrKOrifteu ber Ijier foU 
genben Speifcu [iub t)io (oid)tcft iKn"Daiilid)en, bc]w. Sliatjen nnh 
2)ann am meuigficu beläftii^eubeii, mit '^", ^tc (eicl)teu mit "% ba-^ 
gegen anbete, bie fcf)on etunio n)iborftanbcifä(;igere iserbamingcjorgane 
üoranöfe^en, mit einem y beu'icl)not. Tiefe finb mit inu'fidjt jn uer- 
fud^en nnb bei 3eite ^u laffen, lobal^ fic nid)t tiut befommen, über^ 
f)anpt and) jn 3^'i^^'i^ ^^'-'^J^ meniiu^r gutem 'J^efinben. 

.''^m 5l(((ieiueinen 

ift für bie Mdjc 5U bemerfen, t^ay, eine "iisage, bie luni 1 g, min^ 
beftenö aber von '*> g ab bentlid) auofd^liigt, erforbeulid) ift; foId)e 
f)at man am bequemftcn in Aovm fleiner, ^^meiarmiger 33a(fenmagen 
mit je einer Zdjak auf jeDer 3eite, Die bi^j etiua i^ kg tragen. 3m 
?lotf)fatte genügt ami) (auf :^)ieifen) eine 'iU*ief luage, bie bio yi 
250 g mägen läßt nnb nod) 5 o- Deutlid) aucjfd)lägt. Xiefelbe ift 
auc^ nad;l)er auf bem Tifd) be^o Hranfen notfjUHmDig, ba biefer Ijier 
f)äufig nod) eine 2ln,^a()l t)on 3peifen, einfdilief^lidj 33rob :e., felbft 
abmiegen muf5. (>)a\v^ leid)te 53led;fd)üffeldjen finb atö S^if^^-'f)^^^' 
fjieräu erforDertid), um in ihnen gemiffe 3peifen auf bie äi'age ;;n 
bringen. Xeö ferneren geboren unter bie nottjmenbigen Müdien- 
gerättje 3)hMlgeftxf3e auc. &ia^:> ober enuüllirtem 9JtetaH, bereu ©e- 
\)alt Don 10 5u in ccm mit 3tridjen angegeben ift. 2Bo an Stelle 
fo(($er genauer eingetljcilter ©efäfle t)ie[(eid)t nur anbere ju 10()^ 
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125, 250 ccm üorl^anben fiub, ba föunen Heinere g^füffigfeitö^ 
mengen auf ber SBage alnjew)0(jen werben, inbem man 1 ccm = 1 g 
vcä)net. 

,3um fe(jr feinen 3^^^^^^^^^^'!^ ^^n gefod^tem ober gebratenem 
Pfteifd; bienen bie 93iegemef|er mit conuer gebogener ©d^neibe unb 
je einem fenfrcdjten .^önbgriff auf jeber Seite, ©tioaö größere 
Portionen frifdjen 3^feif($eö, beffen ^afern jerffeinert unb möglid^ft 
fet)nenfrei gemadöt merben fotten, laffen fidj fe()r fdjnelt unb bequem 
bearbeiten mit g^Icifd;]^admafdjinen, in bereu ber Sänge nac^ mit 
breiten 9tiefen Derfefjcnem .^ol^tcijUnber eine Sisatje mit ©(^rauben- 
gangen ba^ J'leifd) 5ert"iuctfd^t unb burd; eine fiebartig burd;(ö(^erte 
@nbp(atte burd;troibt, nad;bem es voxljev bunt ein freujförmigeö 
3)teffer no($ma(Q flein gefd;uitten ift; bie Setjuenfafern bleiben um 
bie äBafäe gebrefjt unb Ijauptfäd)lidj an Dieffer unb ©ieb ^ängenb 
^urüd. ^ie 'DfafAine, non Der (jier bie 3tebe, ift üoHftänbig in 
ifjre einzelnen ^cftanbt()ci(e jerfcgbar unb gan5 im ©egenfafe ju 
bcn meiften auberen Sijftemen otjuc jebe SDlütje 5u reinigen, ©ie 
loirb an bie 3:ifd)p(atte angefd^raubt unb vermöge einer Kurbel in 
3^()ätigfeit gefeilt. 3}lan evljäft fte in iierfd)iebenen ©rö^en im greife 
uon 7 — 16 9)t., bod) genügt bie tleinfte uoKfommeu für einen mittet^ 
grof^en öau^fjaü. 3tucl) Wemüfe: Spinat, Kartoffeln u. bergl., föunen 
barin ^ert(einert joerben. '^in Stolle einer fotdjeu 9)fafd;ine fann ein 
ftumpfcö 3)?effcr ober ein fd)arfer, bfedjcrner .Öi)ffe(ftief treten, mit 
iue(d)en ^i^ft^ii^nentcn 5. 'il frifd)eö $v(eifd), rober Sdjinfen gefd^abt 
unb auö .^aut unb Seljucn berauogetöft loirb. y^eine 33reie CJßureeö) 
i)on Äartoffetn, 3(epfeln, öülfenfrüdjten (grünen (Jrbfen), ©emüfen 
(Spinat) werben, uad)bem fie burd) ß^^^ft^^^^H^f ^'^^ / ^cidm ober mit 
obiger 9)iaf($ine ^erfleinert finb, burd) ein emaidirteö Sieb (Durd)- 
fd)Iag) getrieben unb, lueiui fie für empfinblic^e glätte befonberö 
Wt unb gfatt fein muffen, banad) nocf) einmal burc^ ein Sieb 
O^affierfieb) mit feinem Sratjtgefted^t, be^^io. einen fel;r fein- 
fod)erigen emaiüirten 3)urd)fdi[ag gerührt, ^ein burd;3ufd^fagenbe 
Suppen für empfinbüdjo ilraufe werben am beften immer burd^ beibe 
getrieben. 

.3u fd)arfeö Söürjen fo(( bei 3)Jagenfranfen oermieben werben. 
^Pfeffer ift im 9(nfang ganj ^n meiben, fpciter fparfam ju üerwenben. 
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3tr)iebel, auf tr)el($er für ?8ie(e bie Sd^macEljaftioifeit einer "ünioljl 
von ©peifen berul^t, mufe gerieben ober bei ^ertDenbiuu] in 
gtüffigfeiten (Saucen) burc^gef dalagen merben. Saucen fallen ju^ 
erft Qarii weg, ftatt if)rer gie^t man bie frifd^e 33utter, in ber baö 
gleifd^ gebraten ift, über baöfelbe. 3lud) fpäter barf nur tuenig 
©auce gegeben tüerben unb fo, baft ba§ g^Ieifd) nid)t bamit burd)= 
tränft ift. 

'^enn man jum Süraton, 'i^arfen u. f. m. frifdie Butter nimmt, 
t)erbunftet ungefäljr ^3, von Sdjiiieljbutter \.-.. ^erfelbe ^.Nerluft 
tüirb bei ber ^^utter beredjuet, mit ber bie Jvormeu ^^um ^^adcn unb 
Eod^en von g^Ieifdf unb Dfel^lfpcifen boftriAen lücrben. Sie bei ber 
©peife bleibenben -3 bcäui. ■*:. merben al>j reinem ^ett bered)net, 
ebenfo bie ©d)me(,Unittcr bei etmaiger aubcrer iseriueubung in ©peifen. 
grifd^e Sutter bagegon unrb nad) bor '^laljrungomitteltabefte be- 
red^net. 

S)aö befte Jyett für 9Jtagentrante fornol;! a(ö B^M'at^ 
5U ©peifen, iine ,unn i^adon unb ihuiten ift frifd)0 
Butter ober aud) ©d)me(5buttor. iHHco anbere Jyett ift für 
biefelben moglidift 3U meiboii. 

®er 3)fagen(oibeube barf Xtjoe unb Kaffee nur in fd)iiiad)er ^n- 
bereitung trinfen, ftarfe ©eträufe finb iuid)tf)oilig. 



I. Suppen. 

3ni 3(( Igent einen. 

33ei ben Suppenrecepten ift bie lliouge bor ,ui uoriuenbonben 
gfeifd^brütie bejm. be^j 5h>affero nid)t angegeben, ba biefelben, je 
nad^bem bünne ober bide Suppen norge^ogen merben, md)x ober 
meniger grof3 fein fönnen. 9Jur für Kraute mit l)(Uot"elfd;mäd)e ober 
®rmeiterung bes ^DJageuö mürben, mo überhaupt Suppen erlaubt finb 
(t)erg(. barüber aud^ S. 108, fomie ^iät II. unb VII.), geringe 
glüffigteitomengen 5U neljmen fein (Ijodjfteno etnuT 2<>0 ccm). ,Vt 
hen anberen fällen finb etma 400 com 5u(tiffig. Hin ©igelb fann 
bei jeber Suppe 3ugefet5t merben. 

5?iebert u. yaiuurmann, Tiätetif. '"^ 
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lieber 3ii^^^^^itunt] unb Seiec^uuug fiefie „Segutninofentuppc", 
i)Jr. 11. 

"* 2. Qxh^tnmtfil]nppt, 

Heber Siibcreitmu] lutö ?3ered)nimt] fte^e „Seguminofenfuppe", 
92r. 11. 

*^ 3. g-IctfdjIöfungi'Sup^c). ^iße^tonc. g-lcifc^^ittber. 

3^aö fabrifmäteig bergefteHte berettö mef)r oDer weniger t)er= 
Dante 5ft'if<^ ober anbereö eiroeiß lüirb am meiften in gfeifd^brü^e 
ober Suppen gelöft, be^iu. mitgefocf)t, gegeffen unb erf(J^eint fo in 
einigen Sieceyten, fann aber auä) no(i^ anberen, f)ier ni($t fpeciell 
angefüf)rten sugefet^t merben. Stufeer in Suppen fönnen bie ©ad^en 
woi)l aucf) in ^pureeö ober für fic^ jum (9xöfti)33rob genoffen werben. 
3(ucf) ein '^epton=(£acao fte(}t in unferer 2'abeIIe ©. 59. 

Xa§> toegen feiner 3cbmacf()aftigfeit 5um (angen 3^ortgebrau($ 
für 6(ironifcf)'33ert)auung§franfe am meiften geeignete ^^räparat ift 
Die Seube^3iofent[)arfcbe ?v(eifc^fohition, am 3tciba(buminen unb wenig 
Peptonen beftebenb, bocb febr [eid)t äu ertragen. 3tn fie fd^Iie^en fid^ 
bie Peptone, für (iingeren ©ebraud) um fo mef)r geeignet, je weniger 
wirfüc^e — bittere — "Peptone fie enthalten. 3]on (enteren würbe 
nur in für^eren, fritifd)en 33iomenten, aber nid)t für eine be^agUd^e, 
(ängere Grnäfirung ©ebrauc^ ^n madjm fein. Heber bie nenerbingö 
gelobte Somatofe ^aben wir nod) feine eigene ßrfal^rung. 3f)re 
33erwenbung wäre analog ben bier genannten. .Cb ba§ ganj neu 
empfohlene Sal^-Gafein Der öi3d)fter ^ß^'b^^^^'^'f^' ^'in^ S^^^^i^^f^ ^^t ift 
mir äweifefljaft; jeDenfaHö ift bor ßrfinber im 3rrtf)um mit feiner 
33ef)auptung, baß Gafein uidjt ju ftinfiger Jv^ufnife neige unb befel^alb 
für ben 3^arm befonberc. juträglid) fei. ßr fc^eint nod^ feinen 
9)Jain^er fiianbfäfe ober Simburger cS^äfe üor ber DIafe gef)abt ju f)aben. 

5^ie i^eube'fc^e Söfung ift in luftDidjten •öled)büd^fen gut f)altbar; 
fobalb biefe aber einmal geöffnet finb, fann fie nur in Ää(te ober 
(giö für einige 2:'age juoer [äffig bienen. 'iMebert f)at be^ljalb fie 
hnvä) Ximpe in 3)tagbeburg mit Suppenmeb(en ju trodenen 2^afeln 
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verarbeiten laffen, in wetd^er gorm fie am^ ak äeitmeife 33eigabe 
jur 2)iät (tüie unfere IV., V., VI. imb VII.) nai) unb nad) in jeber 
^al^reöjeit oerbraui^t werben fann. ©iefjc nnter ,,©uppentafe(n". 
©iel^e ferner „Segnminofen^", „$Röft6rob=" unb „§QfermeIj(fuppe". 
S)ie 33ere($nung ber Peptone unb gfeifd^töfung gel)! auö ber 
9?af)rungömittetta6e(le ©. 59 {jeruor; 6a(orieenbered^nung fief)e ©. 54 
unb 9?r. 9, 11 ober 19. 

*4. g-raiv^öfifc^c Sn^^c. 

9Jlan lä^t 5 g Sutter auf beut Aeuer 3ergcl)en, bämpft 5uerft 
etwaö 3tt)iebel, bann 10 g 3)tel)( barin beltgelb. Sioö üerrüljrt man 
mit g[eifd^brüt)e ober äBaffer unb Jyfeifi^ertract unb fcf)noibet Suppen- 
grüneö unb ©emüfe fein baju: Sixant, grüne 'i^otjuen, .Svartoffeln, 
gelbe ^ixhen 2C. Wan (äfjt bie Suppe auf fdjioadieni Jv^uer siemUd) 
lange fodften, ^at aber barauf ^u adjten, baß fid) baö a)fef)( niä)t aw 
f)ängt, unb brüdt fie oor bem 3lnridjteu burd) ein Sieb. 

Wan fann ein Crige(b baruuter rül;reu. 

10 g m^fji . . 

5 g Butter . . 

i 4/2 7,7 " 75 

1 eicjelb . . . ■ . :^ 5 — 59 

4 1),2 7,7 l;]4 

^ ^ 5. ©crftciimcl^lfiiVVf- 

a)tan richte fidj in 3iitiereitung unb i^eredjnung nad) „.s^afor:; 
nte^tfuppe", 9fr. 9. 

^ ^ 6. ©crftcnfn^^c 

Toirb jubereitet wie in jeber Md)e, burd)geid)(agen unb oerredjuet wie 
„gran3öftf($e Suppe", 9ir. 4. 

*7. @ric§fuvve. 

Wan (tiJBt 20 g ©rieö unter 3iiUjren in fod)enbe Jyteifdjbriibe 
einlaufen unb fodjt ilju mit 5 g :i>utter oottenbö meid). 3m Uebrigen 
fiet)e „3ieiöfuppe", 9fr. 18. 
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* 8. &vnnUvn^uppt, 

S)ie 3ubereitung bleibt biefefbe ime in jeber Md^e. 2)ie ©uppe rairb 
ebenfalls burd^gefd^fagen. 33ered^nung fte£)e „g^ranäöfitd^e ®uppe", 92r.4. 

Tlan vni)Xt 20 g ^afermel;( mit g^(eifd^brüf)e ober 3Baffer unb 
gteifi^lbfung forgfam glatt an, loürst bie ©uppe, lüenn nöt^ig, unb 
fod^t, lüenn man nid^t 3^teifd^brü£)e basu t)ern)enbet, ein ganjeö ©elb:: 
rubren unb ein un5eric^nitteneö 3^i^t^^fd^^^ ^it, bie man beim 
xtoridjten luicber fjerauönimmt. 

3)ian !ann bie Suppe fo ju 'Xi)d) bringen, gemöf)nlid^ aber ein 
6ige(b basu rubren, lüomit fie bann üicl beffer fd^mecft. 

SBenn g-teifd^Iöfung (fiefjc :%. 3) baju genommen mirb, fo 
fod^t man biete, 15 ober 30 g, uon 3lnfang an mit, bod^ mirb ba= 
burcf; bie Suppe fcl)ärfer, nmn barf be{3ljalb nur menig fallen. 

©ine Suppe, in loetdjer ^leifdfjtöfung ift, mirb nie burd^ ein 
Sieb getrieben. 

20 ix <oafermef)l . . . 2,8 0/2 14,2 70 
1 digelO .... . 8 r, -- 59 



5,3 5,2 14,2 129 
15 o- gieifd)Iöfung . . 3/2 0,8 — 20 



8,5 


6,0 


14,2 


149 


20üföaferme]^lu.l (Eigelb 5,8 
80 g- 5leiid)Iöfung . . 6,4 


5,2 
1,6 


14,2 


129 
41 



11,7 6,8 14,2 170 

' 10. Sartoffc(fiH>pe. 

100 g frifdje, gefd)ä(te ilartoffeln werben mit etmaö Salj gar 
gefoc^t; bann fd)üttet man bae etioa nod) oorljanbene 2Baffer ai, 
Serbrüdt bie Hartoffetn mit ('") g a)Iet)l unb) 5 g 'i^utter, rü^rt 50 ccm 
Wü&} unb, fooiel nod) Afüffio^'^^'it )^¥K ^f^if^^^üfie baju, (äfet bie 
Suppe nod) einmal auffodjen unb brüdft fie burd^ ein Sieb. 

100 g Hartofrel . . 1,8 0,1 20,6 98 

(5 g- mei)i .... 0,5 — 3,6 17) 

5 o- ^Butter .... — 4,1 — 38 

50 ccm mn^ . . . 1,7 1,8 2,5 34 

3,5(4) 6,0 23,1(26,7)165(182) 
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'■^* 11. Segumtuofenfu^^ett. 

S)ie Seguininofen (^ülfeufrüdjte) burdf) feinftcö $lsermaf)len unb 
©ntptfen für bie empfinb(irf)fte ^erbamnu] braudibar (]emad)t ^u 
f)abm ift baö SSerbienft ber A^xma ^arteiifteiu u. (Sie. unter 9Xm 
leitung Senefe'ö. Tiai)^ex ift eö burc^ Umuiaubtunn ber ©tärfe in 
lööfid^ereö S)eftrin 2C., mittele 9Jfa(^ung in ber iUialto^i^ef^unünofe 
t)on Starfer unb ^obuba [Q, v. SiebiiV) ober mittelö &r()i^unc] unb 
3Serfo($un9 im ©ampf in ben Setuuninofeu von Ximpe, Änorr, 
SWaggi, geluni^en, ein nod^ üerbaulidiereo nnh l)5d)ft fd)nuidI;afteo 
3?ä]^rmitte( fierjufteHen, baö in nad;ftet)en^er ii^eife in Suppen unb in 
fpäter ju befd)reibenber in feine ©eniiifebreie nenuanbelt unrb. Siefe 
©peifeformen finb and) feljr i>\nipiet, ntit A'leifd)(öfunti (fiebe biefe, 
5Rr. 3 u. 20) üerbunben ju merben unb [teilen ein ,3a(;re Durd) geniefi- 
bareö, beUfateö 9Jäl;rinittel bar. S^inipe u. iH. bereiten mie bie ^\x-^ 
fammentjefe^te i^eguminofe , fo und) bie einfadjen 'i^oljnen-, (Srbfen- 
unb Sinfenmel}Ie, bie :)ermbtie if)re§ d)aratterifti|d)en ©efdjmad^ eine 
angenehme 3tbn)ed;ölung bieten. 

3)ian xiä)k fid) bei ber ikn'eitung ber ^eguminofenf uppe 
naä) bem, roaö unter „^afermeljlfuppe" dlv. 9 ftet)t, nur bleibt (}äu^ 
figer ha^ ©igelb lueg unb bie "ixTed^nung ift, wie folgt: 

(viineiB A-ftt ,Ovol)lcnl)i)br. I5alüi, 
20 g ^eguminofe ... 4,4 0/2 12,0 72 

15 g Aleifri)löfunö . _._ '},2 0,s — _ _ 20__^ 

7,0 1,0 12,0^ " 1^2 

20 g ^eguniinofe ... 4,4 0,2 12,0 72 

30 g 3lei)ci)Iöfun3 . . . 0,4 1,0 — 41 

10,8 1,8 12,0 113 

1 Crigelb 511 beibcn, me()r 3 5 — 50 

'•' 12. Siitfcttmc^Ifuv^e. 

Ueber .Zubereitung unb i^ered^nung ftef)e „f^eguminofenfuppe", 
9ir. 11. 

13. Siiftfu^^c. 

man xni)Xt 10 g 3Ke(jl mit aBaffer glatt, gibt 1 ei baju, füHt 
unter 2Beiterrüf)ren mit tod)enber g^(eifd)brü£)e naä), fteHt bie (Snp\)e 
mieber auf baö ^yeuer unb lä^t fie no^ einmal tüdjtig auffoc^en. 
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Ghüeife iJett Äofjlen^ijbr. Galor. 

10 g DKel^I .... 1 0,1 7,2 34 

1 ®i 6 5 — 71 



7 5,1 7,2 105 

** 14. 9Rt^etttIa«ffu^^c. 

3Son 250 ccm a)Ji(d^, bie man mit etmaö Bali jum ^od^en 
bringt, bel^äft man ein S3iöd^en jurücf unb rüf)rt bamit 10 g 9Jlel^l 
äu einem bidflüffigen äH'ei an. Siefen läßt man nnter befiänbigem 
SJüfiren in bie fod^enbe TlHii) einlaufen unb rid^tet fobann bie 
Suppe an. 

(?iiüei§ f5^ett 5lot)Ient)l)bt. Q,alox. 

250 com 3)Urd) . . . 8,5 9 12,5 170 

10 g mi)l . . . . 1 0,1 7,2 35 

9,5 9,1 19,7 205 

7 15. SJiilc^crfu^^c (Sriefetfuppe). 

"^Mn bämpft 5 g aWel^I in 5 g frifc^er 33utter fiellgelb, gibt 
etraaö feingefd^nittene 3^i^t^^'f i^^^^ ^^eterfitie, foroie 25 g nad^ ^ox^ 
f(^rift (]e(;äutelten (f. Siecept Ta. 83), fein get)acften Tlxiijex ba^u, füHt 
mit 5^(eif(^brü^e auf unb lä^i bie ©uppe 1 Stunbe lang fod^en. 

Sie tann mit einem ©igetb angeri($tet merben. 



5 g mcf)i . 

5 o- Butter . 
25^ g DJlirc^er 


. . . 0,5 — 
. . . — 4,1 

. . . 5,2 0,1 


3,8 


c. dalox. 
18 
38 
22 


1 ©igelO . . 


5,7 4,2 
. . . 3 5 


3,8 


78 
59 




8,7 9,2 
- 16. 9Ja^mftt^^e. 


3,s 


137 



^Utan jrfjneibet 20 g 2ßcdE fein in todienbe g(eifd;brül)e ober in 
aSaffer, baö man mit fein gefcf;nittener ^etcrfitie, 3^^^^^^ i^i^^ ^it 
Salj, ^^^feffer unb 9Jhiöfatnu)3 mix^t. ^^mn bie Suppe V^ Stunbe 
gefocfjt f)at, fann man fie burd) ein feincö Sieb riUjren unb rid^tet 
fie mit 1 Eigelb, bacj man juüor mit 125 ccm fügem 3ial^m jcr- 
fd;(agen Ijat, an. 
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GiiociB g^ctt .5Tot)Ienl}^br. O'alor. 

20 g SBetf .... 1,3 0,1 12 54 

1 ©igelb .... 3 5 — 59 

125ccmSHal^m a 1 0% 4,5 12,5 5 155 

8,^ 17,<; 17 2c;8 

** 17. 9Jci§mcr|lfu^^c. 

3Jlan rid^te fi(^ in Siit^^^^^'i^i^^^^^ ^'^^^ 'i^^redmuuti naä) „.&afer- 
tnc^lfuppe", 9Jr. 9. 

* 18. ^Kciöfiivve. 

3Kan brüf)t 20 g SHcic) eiiiicio i)iQ( mit bcifjem 'iiMiffcr ah iiitD 
fod^t il^n mit 5 g frifdier '-J^uttcr in Jv(cifd)bvü(je c\av. 
Seim Slnridjteu fanii mau 1 Criiiclb bajiirübrcn. 

20 g 9teiö .... 1,5 0,1 15,2 70 

5 g 33uttcr . . . 

1 Gic^clb. . . . 



— 


4,1 


— 


3s 


1,5 


4,2 


15,2 


5'> 


4,5 


1>,2 


15,2 


^1^17 



' IJK ^JJöftbrobfnvvc 

3)iau gibt 10 g fdiuicftotlcnco ^lioftbrob in Jy^^iHtbriibo, tod)t 
bie ©uppc einmaf auf unb richtet fie über 1 ©igtib an. 

9)tan fann and; '>o g ^s-Ioifcblbfinu^ äufiuion, bann baö (^igetb 
tDegtaffen ober beibcö in bie Snppe ttjun. iWit ber Atcifdjlbfnni^ 
muf3 fie jebod) etuni ^2 Stunbc tod}cn. 

10 g ^Köftbrob . . . (1,^ 0,1 7,7 :'.(; 

1 eitjelb . . 



10 g ^libnln-ob . 
30 g juifdjlöjunc^ 

1 (Sißclb. . 

1U,2 (J,7 7,7 13(5 

"^=20. Su^v^»^<^KJji «i^t tjorücrbautem 3'lfifcl) iiadj SBicbcrt. 

^f). Ximpe in JJtagbebnrg Ijat eö übernommen, anö ben unter 
„Jfeifdjföfnni]", 9Jr. 3, angei^ebenen ©rünben trodene Suppentafeln 



;| S 


5,1 


t , < 


ii5 


< vivo eil"; 


^c\t 


,Viol)U'ntnK'r. 


(üilor. 


. . 0,S 


0,1 

1,'' 


< , < 


3)») 
•11 


7,2 


1,7 


7,7 


4 < 

5'.i 
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an^^ Seube'fcf)er gleifc^töfung mit 3}iet)(en von ^ülfenfrüd^ten, ^anier= 
rmi)i {= gefto^enem 5Röftbrob), ?{eiö, S^apioca 2c. fieräufteden. @ine 
^afel enthält ben 9MIjrgef)aIt von 100 g frif($em g^teifd^e in burd^ 
Safjfäure üorüerbautem Bi^fi^^^«^ ^i^ ^^ g ^^^ genannten ©uppen? 
ftoffe, 3 g Suppemüüräc, 8 g Sutterfett a(ö 33inbemittet unb 9 g 
Eoi^falj, an^^ ^Reutralifireu ber üerbauenben ©atjfäure entftanben. ®ie 
2lnah;fe ber 3:^afe(n ift in ber 9taf)rung§mitte(tabe(te, ©. 59, an^ 
gegeben, ©arauö uiirb ber ©e^att na(^ftc^enber ©uppen bered^net, 
an TOeld^en man entn)eber ^^ ober V2 ^afel nimmt. Dr. Sieb er t 
empfiehlt biefe 3:^afe(n anfö 2Bärmfte nnb Ijofft, bajs fie allgemeinen 
Slnftang fiuben, bamit bie g^abrif ate a(ö angenefjmeö iQülfömittet 
jnr ^erftellung von Äranfenfnppe (aurf) anf 3ieifen befonberö beqnem) 
bauernb ^ergeftetlt racrben. 

2)ie 3wt>^^ßitung ber Suppen auö allen 3lrten biefer 2^afetn ift 
bie gleid^e. ^i ober ^2 ber 3rafe(, je nad^ Sebarf, wirb mit einem 
£i)tfe( jerbrüdt, mit SBaffer aufgefüllt, wenn eö nöt^ig ift etroaö 
nad)gefa(jen unb ^'2 Stunbe (ang gefod^t. (Statt beö 2Bafferö fann 
man and) J'(eifc()brüf)e nefjmen, bod) barf biefe nid^t ju fd^arf fein, 
ba bie ©uppentafefn fe(bft vid SaV^ entsaften, ^n ^^^^ nad^fte^enben 
33ered^nungen tianbett eö fic^ ftetö um ^4 ^Tafel, loo ^2 2^afet ge:: 
nommen n)irb, ftnb bie ©ät^e ju t)erboppe(n. Sie Sered^nung eineö 
@ige(b, baö 5ugefügt raerben fann, ftef)t an fester ©teUe unb mirb 
ben Beträgen evtni. jugeredjuet. 

Xemnad^ beredjuen fidj in fotgcnber 2Beife bie ©uppen auö: 

üiiüciB lyelt Äü(jlcn(;i)br. (Falor. 

Suppentafel mit Seguminofe 8 2,5 7 85 

„ ^aniermefjr 6,4 2,1 8,7 81 

„ Sago . . 5,6 2 9,6 80,5 

1 @igel6 bei jeber, mef;r .35 — 59 



^*21. SaVtocafitV^c. 

Man (ä^t 20 g 2^apioca unter 9iü()ren in fod^enbe g^teifd^brül^e 
eintaufen unb foc^t fie mit 5 g i^utter gar. ^m Uebrigen fielie 
„SReiöfuppe", TiX. 18. 
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IL ileift^fpeifeii. 

3 m 9ll(i]em ei neu. 

gteifd^fpeifeu lüerbeii im Slffgemeineu iiarf) Den befannten 9ieiie[u 
ber Äüd^e jubereitet. Sei nidjt Wxd)c\dod)km ober burrf^gebra:: 
tenem 3^[eif(^ red^uen 90 g gleidj 100 g rol), bei burci)nefo($tem 
ober burd^gebratenem ^'vteifd) red)uen 7() g gleid) 100 g roh. — 
Setreffö emni. ©at^fiiureeiunabiue 311111 Aleifd; fiefje riNorbeiiterfuiu] 
jur 3)iät V., ©. 86. 

3^ür SJlageiifrQnfe gan,^ Derboteit finb: gefo(^teö iiiib gebrateneo 
©d^toeiuefleifA, ©aiiöfteifdj, fette (geuitiftete) fönten; nur bei febr 
geringer fömpfinblidjfeit finb erlaubt: pauirte ^leifd)fpeiien unb uon 
3Burft lebiglid) etioaö gut auogobratene .^ratiinirft, uon ber man Die 
^aut fierunterjiefit. 

Heber einjetne Speifen folgt 'Jiäbereö. 

*22. Sccfftcat. 

©0 oiel robeö Jvfeifd; nom i^enben ober ^)ioaftbeef, ba{3 e^ geljadt 
100 g bejiö. 200 g gibt, loirb uou A^ant unD Seinen befreit unD 
fein geljadt, no(^ beffer bei einpfuibUd)eni iOfagen mit ftumpfeni 30Jeffer 
ober fd)arfem 33(ed)(bffelftie( fein gefd^abt ober biird) eine ?vleifd)-' 
l^admafdjine gebretjt, bann loirb '^sfeffer unb 3al3 baruntergemengt 
unb bie grofK '^^sortion in 25 g, bie fleine in 15 g gan,s t)einer 
frifc^er Sutter jugebedt gebraten. :^n Ie(3terer ftellt man g(eid) ein 
burd^gefd^nitteneö 3miebeld)en mit 311m Aeuer, bao auf biefe Slnnfe 
juerft bem ^V^tt unb fobann bem Seeffteaf ben @efd)mad mittl)ei(t. 

a) 3Jlan brät baö ikeffteaf auf jeber Seite IV2 Siinuten. 

b) ®aö Seeffteat mirb auf jeber Seite 3 3)iinnten gebraten. 
S)ie§ entfpred;enb ber isorfd;rift für eine fe{)r ober eine bereito 

weniger empfinblidie a^erbauung. ®a eö in beiben fällen nid)t 
burd^gebraten mirb, oerliert eö, mie im „Sltlgemeinen" bemerft, nur 
10> fcineö ©eit)i(^teö. lieber bie Sßerredjuung beö Jyetteö fiet;e in 
ber %ahcUe S. 58, 3Inm. 1. 

2)aö gefiadte ikeffteaf loirb gemöf^nlid) bei Saläfäuremangel 
angemanbt. 
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Sei iaUfäureba(tigem, DerbaueuDem iSJlaQen tann man ftd^ aud^ 
auf ein forafättic^eö Sefreien von £iaut unö Seinen befc^ränJen; 
iDas A(eiicf) toirD (eic^t gef(opft, geDfenert unD gef ahen, mc baö 
anhexe beenöet. 

Statt Zdgknrkvdi) tann and) kaibrlei)i} ^u gefcbabtem zc. S.aib^ 
heat oerarbeitet roerben. 

100 g frvc^es J-Ieii'c^ 21,4 5/2 — 136 

200 g ,. „ 42,8 10,4 — 272 

* 23. Scicffcn fJRagout) mit ttict^er Sattce. 

Gg rairD uacf) ben geroöljulidien 3tege(u Der Äocbfunfi jubereitct, 
nur muB öaci ^(eifc^ mög(icf)ft non f)autigen unb febnigen ^fieUcn 
befreit werben, (rs rairb obne Sauce geraogen, von tDe(d^er ber 
.Hranfe nur raenig genießen barf, unb geredmet rcie Durc^gebrateneö 
J^teifcf). 

24. Sratett 

raeröen nacf) Den geraöf)n(id)en Äücbenregehi ^übereilet. S)er Äran!e 
öarf nur iDenig Sauce baut effen. lieber Die ä>errec^nung beö beim 
traten DerraenDeten ?vetteö fief)e 2^abelie S. 58, 3(nm. 1. 

5Dcan fann Ateifrf) auf 5n}ei 3(rten braten: entiueber ganj fur^, bafe 
es innen nod) lueid) unD rotf) bleibt, oDer man brät eö fe^r fang 
ifd)mort es), Dan es» Durd) unb Durdj mürbe unrD. lieber Serei^nung 
unb ßeraidjt fie£)e im „:M[Igemeinen". 

Boraten rcerben am beften in frifdjer Sutter gebraten, bie jebod^ 
ganj f)eif] (fie ift baö, menn fie eben anfängt braun ju merben) fein 
muft, wenn man ba^o ^(eifd) bineinfegt. 2)er Jopf ift von 3lnfang 
bis ^uni Crnbe möa(id)ft feft i)erfd)(offen ^u Ijalten. 

100 <x friicf)e5 A-(cncf) 21,4 5/2 — 136 

fdjiDad) t]e5raten 90 g 
au5(^ebraten 70 g 

^^25. 5(etfd)fttl5c. 

3u 500 ccm guter ?^(eift^brübe gibt man V' Kaffeelöffel gleifc^^ 
ertract, 2 5laffec(öffe( Gffig, 165 ccm meinen ©ein, etxva^ ©atj. 
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tä^t bieö jufammen einmat auffod^en, fügt 12 g Öelatiue ^inju, 
inbem man fie jerpflüdft imb in ber fieij^en aJiaffe fid) aufföfen (äftt, 
fd^üttet biefe bann in eine mit faltem SBaffer anögefplUte ^orm unb 
ftürjt fie, nad;bem fie fa(t unb feft i^eiuorben. 

C^^iiueif^ lyett Jlot)len{)i)br. dolor. 
12 g ©elatine ift an 
9?ä]^nüertl^ gleich 311 
fe^en 6 - — 25 

t26. g^ricanbcaen. 

1 aBed mirb in SEaffcr eintieiDeii^t, feft auöc^cbnidt, jerrül^rt 
unb mit 300 g gef)adtem ((]efod)tem ober (gebratenem) S^Ieifdj, 250 g 
gef^adteö mageret ©d^iueinefleifd) ('i^ratiuurftfiUIfeO, 2 ©iern, ca. 50 g 
fein gefd^nittener ^^^^i^'^^^f/ t'tiuaö ebenfalls fein gefdjuittener ^eter= 
fitie, nad^ 33ebarf Sa(,^, ^^feffer unb SJUif^Jatnufj ju einem Xcxa, uer= 
arbeitet, ju ftad^en illöfen dou ober 7 cm ^urd)meffer geformt; 
biefe merben in 25 g aiNednui)! umgemenbet unb in fjeifjer (Bd)mdy- 
butter auf beiben ©eiten boUbraun gebadcn. :ii>iegen bann ca. 820 g. 

75 <^ ^Tsetf .... 0,7 0,7 45 218 

güUfel 50 17,5 — l\()>< 

800 g gefoc^tcö A'Icifc^) ^'^A <>/4 - 425 

2 (£'ier ..... 12 10 -- 142 

25 g Tl^cdmerjt . . 24 0.2 1!»,4 90 

1(30/2 M,X 04,4 124;^> 

180 g entf)alten 272 Galoricen (mic 200 g frifdjc^o ?yl^'iHH ^(nn* nur 

35 g ©iuieif^; 
219 g enthalten 42,8 g (Jiioeif^ (loie 200 g frifdieö ?vloi|d)), aber 

382 Galorieen. 

27. ®cpöel 

mu§ fofort, menn eö geid)(adjtet ift, gerupft unD auögenommen 
werben, bann läf^t man eö, im Sommer an f üblem Drt (in GicO, 
1 — 2 2^age, im älsinter 3 — 4 Tage liegen. ©0 fann auf brei 3Irten 
gebraten merben, nadjbem eö in ber üblid^en Söeife uorbereitet ift. 
a) SOtan f'odjt eö auf bem §erb ^ugebedt, biö e^ä meic^ ift, in 
rei(^(i(j^ Butter unb etmac. Üßaffer unter ^^if^i^^^i^M^ ^on ©elberübe. 
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^^eterfilie imb 3^i^^^f- ^ann ftefft man eö auf furje ^eit in ben 
Sacfofen unb brät eö, unter häufigem Weglegen mit ber ©auce, gelb. 

b) aJtan üerfätjrt gan,^ wie bei a. 3)od^ erfe^t man baö Se- 
gießen baburd^, ba§ man ein bid mit Sutter beftrid^eneö ^jßapier 
über ben traten bedt. 

c) yjlan belegt bie ^ruft mit Specff(^eiben, bie man feftbinbet, 
unb Derfä{jrt fonft, mie bei a, nur unterbleibt baö 35egie§en. Die 
©rfafjrung [ef)rt, bag baä g^teifc^ burc^ bieö 3?erfa^ren nid^t fetter 
mirb, fonbern nur befonberö jart, meii^ unb fc^madf^aft bleibt unb 
t)or 3(tlem nid^t bie f)arte hxanm Prüfte befommt, bie für 3Jlagen= 
franfe burc^auö nid)t juträgtid^ ift. 

<vür "''''junge Stauben unb ''''''ganj junge ^ä^nd^en gilt 
nur bie Sii^^^^^t^i^^ß^^^^if^ ^/ *^^ i^^vm %kxiif bod^ gart genug 
bleibt. 

d) **©efo(^teö ©eflügel mirb burd^ 1— P/^ ©tunben 
(angeö 3lbfodjen in bereite fod^enbem, ftarf gefatjenem, mit ©uppen^ 
grüneö t)erfe^tem SSaffer bereitet. 

7 28. Gratin de boeuf, 

3JIan t)erarbeitet 5U einem 2:^eig 450 g gel)adteö (gefoc^teö ober 
gebrateneö) ?v(eifc^, 60 ccm 3Sein, 50 ccm guteö Cliüenöt, 250 ccm 
Jleifd^brülje, mürät bie 9}iaffe, gibt fie in eine mit 10 g frifd^er 
33utter auögeftridjene g^orm, beftreut fie mit 30 g aBedfme^l, üertf)eitt 
20 g frifd^e Sutter in ©tücfd^en barauf unb bäcft fie — menn ber 
ÖacEofen (jei§ ift — ^^2 — ^M ©tunbe lang. 

@emi(^t gebaden 650 g. 

2Ößer bie angegebene Detmenge nid)t verträgt, fann fie biö jur 
.^älfte üerminbern, mu§ baö \ehoä) in ber Serei^nung berüdfi(^tigen. 
Sollte ber ©ratin nun 5U troden werben unb an ©d^madf)aftigfeit 
üerlieren, fo barf man $v(eifd^brüf)e äufefeen, bie nid^t in Sered^nung 
tommt. 

G-iiüeife 5ett Äot)Ien^i)br. dalor. 

450 g gefod)te^ gleifd^ 134 9,6 - 637 

50 ccm Del .... — 50 — 465 

20 g 33utter .... — 16,4 — 152 

30 g Söecfme^l . . . 2,5 0,3 23,1 108 

136,5 76,3 23,1 1362 
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130 g entfiatten 272 galorieen (u)ie 2U0 g fvifd)eö g^(eif($), aber nur 

28 g eiweig; 
204 g enthalten 42,8 g Qmeif, (mc 200 g frifd)eö %i^^i^)K aber 

433 ßatorieen. 

'■■ 29. ©ulafd). 

100 g rofjeö, üon §aut u. bereif, befreitet Jteifd^ Dom \Jenben 
ober 3ioaftbeef raerDcn öeljucft, be^ui. burd) bie 5ylcifd;()acfmafd)ine 9e= 
bre^t, mit ^Pfeffer, Satj, einer (lanjen ;]unebe(, bie beim :Hnrid)ten 
fterauögenommen rairb, unb \^> g frifdjer 'i^utter ^^ufammen in einem 
irbenen S^opf auf nid)t ^u ftarfeö g^euer (^eftellt. 2)a fäJBt man Dao 
@u(afd^ lange unb ftetö 5Ul]e^edt ^(impfen, bio eo meid) ift. 

2)ie öftere angefübrte c\voi]c ']l^ovüon mm 200 g frifd^em Jyteifd) 
bereitet man mit 25 g 'öutter. 

Ueber bie ä>errec^nung bec^ Aettiiobalteo fiebe Tabelle 3. 5S^ 
3tnm. 1. 

100 o- rnfdjce Aleifd) 21,4 5/2 — V\(\ 

200 g- „ „ 42,^ 10,4 — 272 

30. ^ad)k 

3}lan nimmt ba^u im angegebenen Woundjt get'od)teo ober ge- 
bratenem g^leifd), bao gan5 von S^ant, .Slnorpel unb größeren ^'yett-- 
partifetn befreit ift, badt eö fein unb mifd)t eö mit meuig, mäfng 
fetter, ^ratenfauce, ju einem bic!lid;en 'i^rei, ben man s^igebedt auf 
fc^mac^em ^\'mv ermärmt. 

®urd; bie 9Jiifdning uon Qancc mit bem auögetod)ten be.^m. 
aufgebratenen ^ftufd) nimmt man an, ben für bao Jvleifd) iiberbaupt 
gered^neten g^ettgeljalt luieber bcr,^uftelleu, mie beim 'iU'aten. 



1 31. ^'^atf braten. 



250 g Ddjfenfleifdj unb 250 g nmgereci SdjiDeineffeifd) merbeii 
mit 1 3^^^i^&^'t iinb 100 g in Slsaffer eingemeidjtem unb mieber an^y- 
gebrüdtem SBed fein gef)adt, be^m. burd) bie Jleifdjfjadmafdjine ge- 
bref)t, mit ^^Jfeffer, 3alä unb 9Jhiöfatnuft gemürjt, mit 3 Criern uer- 
mengt, ju einem länglid)en ivloc-. geformt unb in f)ei)3er ä^utter 
gebraten. 
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&^rt)iä)t gebraten, raarm ca. 1000 g. 

O^iiociB (Jett fto^Ien^gbt. 6aIor. 

500 g frifd^eö gieifc^ . 107 26 — 680 

100 g 2ßece . . . . 9 1 60 292 

3 @ier 18 15 — 213 



184 42 60 1185 



230 g enthalten 272 6a(orteen (wie 200 g frifdjeö g^teifd^), aber nur 

30,8 g ehöeiJB; 
319 g entf)a(ten 42,8 g ©iraeiB (me 200 g frif^eö gleifd^), aber 

378 ea(orieen. 

*32. SarbpcifrffHöfc. 

20 g SBeiProb o^ne Prüfte werben in SBaffer erweid^t, feft 
auöijebrüdt, mit 250 g ge^adtem 5la(bfleifd^, 1 ®i, 1 ©iweife, ^Pfeffer, 
Sa(j unb 3Jlnöfatnnf5 o,nt vermengt. Man formt ben 2^eig ju fteinen 
Etööc^en, bie man entraebcr in ^eijger Satter haden ober in e?teifd^= 
brüf)e, bejtt). ©atsraaffer foi^en fann. 3^1 festeren fann etraaö mei^e 
Sauce mie ju 5Zr. 23 ober 33 c gegeben merben. 

©etoid^t gefodjt of)ne 3auce ca. 350 g. 

(yiiueiö gett i^of}Ien^i)br. ßdor. 

20 g 2ßecf 1,3 0,1 12 54 

250 g frifc^e^S .^alOfleifc^ 53,5 13 — 340 

1 @i unb 1 C§iraei§ .95 — 84 



63,8 18,1 12 478 



192 g ent(ja(ten 272 Galorieou (mie 200 g frifd^eö g^Ieifd^), aber nur 

35 g (Siioeife ; 
235 g ent(;a[ten 42,8 g ©nracife (toie 200 g frifd^eö 3^teifd^), aber 

320 Gaforiecu. 

33. Sartömtlt^cr (Malbö6rie§, 9tidel). 

'JRan [teilt ben TOtdjcr mit fa(tem 2Baffer auf fd^mad^eö geuer 
unb (äßt i()n etioa 1 ©tunbe fang auö^iefien, bamit er meiß 
mirb; nun (äfU man if)n in tod^enbem 3Baffer einige 9BalIen auf= 
fod^en, nimmt ibn, menn er fcft geworben ift, l)exan% unb legt 
if)n, biö er oerEüf)(t, in !a(teö SBaffer; nun entfernt man ^aut unb 
Änorpein. 
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100 g t)om 9)ii((^er, ber tu biefer äßeife Qbi]e6rüf)t imb ge^ 
l^äutett ift, red^nen rate 100 g frifdjeö ^t^M'^f) (i^^tgt. Sieccpt dlx. 22). 
3Jlan fann if)n auf brei 3trteu jubcreiteii: 

a) S5er 9)ii((f)er iDirb in größere ©lüde gefc^nitten, gepfeffert 
unb gefatjen, juerft in 3)ie()( umgeraenbet, bann in ©i, bann in 
2Be(fmef)[, barauf in Ijeiger Butter f)eII6raun gebadfen. 

b) 3Jian jer[($neibet ben 3JJild;er n)ie bei a, pfeffert unb fa(5t 
il^n unb brät tl)n fo ober mit gan^ wenig Tldjl boftreut. 

c) Tlan lixjßt etwa ^,2 Q^Vö^d Mdjl mit etmaö Sutter an^- 
äiefjen, füüt mit Jteifdibrüfje jur fur,^en Sauce auf, gibt Pfeffer, 
©atj unb eine unäerfdjuittene floine 3^i)iebel ba^u m\h (äfjt t)en 
jert^eitten SJlitd^er 10 3}{inuten barin tod)en. ä?or bem 3(nridjten 
nimmt man bie ^^^i^^iel l)erauö unb binbet bie Sauce mit 9ial;m 
unb 1 (Sigelb. 

3n Sejug auf bie ik^redjuung mirb auf bie obige Semerfung 
Ilingemief en , bie fagt, in nie(d;cm SiOtanbe ber S^ilnTeitung ber 
S!Ki(($er abjuroiegen unb g(eid) frifAeiu i^leifd) ju bcredmen ift. ä^on 
biefem fo äubereiteten ^Witdjer mc^cn 100 g nad) bem traten 
nod; 65 g. 

t34. SIoV^ö. 

600 g D($fenf(eifd) unb 12 g oped raerben fein ge^adt, 100 g 
35Bed in SBaffer eingetueidjt, aufjgebrüdt, ebeufaüö ^erljadt, barunter 
gefnetet, bann mifdjt man 4 eiiooif?, nadj öcfdjinad '^*fcffer, Sal.^ 
unb 3^i^t)e( baju, formt iUöfe uon bem Xeig xintt badt biefe in 
l^ei^er Butter, ai'enn man mit, tann man, nadjbent bie gebadencn 
KIoppö ^erauögenonuncn fiuD, in bem ^urüdbleibenben Jyctt ctnnv:^ 
3)ie^l unb 3^^i^&^t Ijellbraun roften, mit ^^-(eifd^briitjc ober äöaffer 
auffüllen unb bie ©aucc feitjen. 

©emid^t gebraten ca. 1000 g ofjue Sauce. 

600 g voi)z^ gleifc^ . 128,4 31,2 — 817 

12 g ©perf .... 1 9,1 — 89 

100 g 2\5ecf .... 6,5 0,5 60 273 

4 ®iti)ei^ . . . ■ . 12 — — 49 

147,9 40,8 60 1228 

221 g entl^atten 272 Gatorieen (roie 200 g frifc^eö J^teifd;), aber 
nur 32,7 g ©itoeif^ ; 
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295 g entf)a(ten 42,8 g @in)ei§ (raie 200 g frifd^eö g^teif d^) , aber 
362 6a(orieeu. 

35. SRarüiöfc. 

40 g gut au^getDafc^eneö Maxt (eö mu§ ganj n)et§ fein), 50 g 
geriebener trodener 3Bed, 1 6i, etraaö gel^adfte ^eterfitie, Wln^laU 
nufe, Pfeffer unb Satj werben gut gemengt, ju ffeinen Ätööd^en ge^ 
formt unb in g(eifc^brübe ober ©uppe gefod^t. 

ajlan erf)ä(t baüon 15 — 20 Stüd. 

40 g 3«arf .... 0,6 32,8 0,3 308 

l(5i H 5 — 71 

50 g Söerf . . . . 3,4 0,4 27 125 

10,0 38,2 27,3 504 

SDie ^Warfflbfe finb in ben diäten nid^t birect eingefügt, bod^ 
fönnen fie Don meniger empfinbtic^en Äranfen naä) 33e(ieben in oer^ 
fd^iebenen Suppen (®rünferufuppe, $Rei^fuppe) genoffen werben. 

36. »Httbflcift^ 

loirb, toenn es gefod^t ift, oon .sjaut, .^uorpet u. bergt, befreit, fein 
ge(;acEt unb bann gemogen. ©q fann nad; 33e(ieben ben 33raten ganj 
ober 5um ^^eil erfe^en, wobei 70 g gfeid^ 70 g burd^gebratenem 
ober 100 g frifdjem §(eif^ gered)net finb (f. ®. 121 u. 5Rr. 22). 

37. ®rf|in!ctt 

ift ftetö oom g^ctt ^u befreien. 'Jiober ©d^infen ift leidjter aU ge= 
fodjter, fogar fef)r [eid;t, wtnn er gefdjabt ober burd^ bie 9Jlafd^ine 
gebrebt wirb (jlkrecbn. f. 3. 58 u. dlx. 22). 

föetod)ter odjitden wirb am beften fein gewiegt ober burd^ bie 
':)Jia)d)ine gei)rebt i)erabfo(gt. 

38. Söaffcrt^itcrc. 

3tn 3^ifd;en fönnen bie in ber Xabelie angeführten unb äl^ntid^e, 
wie B^^^ber, Forellen, g^etcben, 3lefd^e, Steinbutte, Seezunge, RabeU 
jau, 2)orfd), SdjoHe, gegeben werben, jebodf) wombglid^ grfod^t, nid^t 

gebraten. 
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®er Jlranfe foU nur lüenig äertaffene ober frifd^e Sutter ober 
^ttoaö l^oHänbifd^e ©auce, biefe jeboci^ o^ne kapern, baju geniegen. 

firebö unb Kummer finb nur von ben wiberftanböfäl^igften 
Äranfen in fef)r fleinen ^Jlengen ^u t)erfud^en. grof($fd^enfe(, nid)t 
gebacfcn unb panirt, fonbern alö ^eieffen, unb 3luftern finb ertaubte 
ÄranJenfpeifen. 



III. iJtilt^mel)irpeiren. 

3m SHIgemeincn. 

®ie 3JJi(d^mef)l)pei)en eignen fic^ üor^iiglid) für Äranfe mit 
©afjfäuremanget, of)ne baß biefelbcn baju ©aljfäure nehmen muffen, 
toeil eineötl^eitö an^ 3)ie{)I unb 2)UId^ fi(^ genügenb 9JIitcf)fäure ent- 
tüicfelt, um bie ®a(ä)äure für bie aSerbauung ber in bicfen opeifen 
enthaltenen ©imeißftoffe 2c. ju erfc^en, anbererfeitö ^ur i^erbauung 
ber ©tärfe große unb ftarfe Sa(5fäuremengen nid^t einmal münfd^onö^ 
loertl^ finb. ©aljfäure jur Wild) ju nel)men ift gerabe^u jmecfloö, 
weil bie 3JJil($faläe biefelbe an fidö äiel;en unb fo g(eid^fam i)er= 
nid^ten. 2)iefeö 23ernid)tcn ber Sat.^fäure burd) ©alje unb ßafe'in 
ber Tlilä) maä)t bie W16) felbft and) ju einem geeigneten 9;äl)r= 
mittel für Sranfe mit übermäßiger ©afjfäureprobuction. 

39. 5lVfclrciö. 

9Jfan läßt 40 g 9tei^, nad^bem man if)n einige 3JJa(e mit ^eißem 
2Baf|er überfd^üttet l^at, mit etma 100 ccm SBaffer meid^foi^en. SDann 
gibt man 125 ccm Wild), 10 g 33utter, 20 g 3uc!er unb etma^ 
SSaniHe baju unb fod^t fo einen fteifen S^eiöbrei. ^ann legt man 
abmed^fetnb eine Sage baoon unb eine Sage Slepfelbrei, ben man nad^ 
Siecept ?ir. 74 ^ergeftellt [;at, in eine ^orm, fo, baß juoberft unb 
juunterft $Reiö fommt, ftreut obenauf 5 g 9[öecfmel;(, fe^t 5 g ^^utter 
in fleinen ©tüdd^en barauf unb badt baö (äan^c ca. V^ ©tunbe lang 
im 35adofen. Sa^^ ®efammtgeitnd;t beö ju oermenbenben Slepfelbreiö 
ift 200 g. 

®en)id)t ber Speife gebadeu 600 g. 

Sötebert u. Öatiflcrmann, ^intetif. 9 
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Sei fat^fäuretjattigem, üerbauenbem ^Diagen lann man fid^ anä) 
auf ein forgfättigeö 93efreien t)on ^aut unb ©ef)nen bef($rän!en; 
ha^^ g^teifd^ tüirb (ei($t geftopft, gepfeffert unb gefatjen, wie baö 
anbere beenbet. 

©tatt Dd^fenfleifd^ tann and) ^albf(eif($ ju gef($abtem 2c. Äatb^: 
fteaf verarbeitet lüerben. 

100 g fnfd)e§ gleifc^ 21,4 5,2 — 136 

200 g „ „ 42,8 10,4 — 272 

*23. ajcicffctt (SJagottt) mit tuet^er Sauce. 

®ö wirb na(^ ben gen)M)n(irf)en 5Rege(n ber Äod^funft jubereitct, 
nur mu^ baö ?yteifd^ möglid^ft von f)autigen unb fefinigen X\)eilm 
befreit werben, ßö wirb of)ne ©auce gewogen, t)on weld^er ber 
Slranfe nur wenig geniejsen barf, unb geredjnet wie burd^gebrateneö 
gteifd). 

24. Sratcii 

werben naä) bcn gewö^n(i($en Jlü(^enregetn jubereitet. ®er £ran!e 
barf nur wenig Sauce ba^u offen, lieber bie i^erred^nung beö beim 
traten t)erwcnbeten Jyettcö fiel;e Tabelle ©. 58, 3lnm. 1. 

9)ian fann Aleifrf) auf äwei 2lrten braten: entweber ganj furj, bafe 
eö innen norf) weid) unb rotf) bleibt, ober man brät eö fe^r lang 
(fdjmort eö), baf] eö burd) unb burd) mürbe wirb, lieber Sered^nung 
unb 6)ewi($t fiel^e im „3lllgemeinen". 

traten werben am beften in frifdjer 33utter gebraten, bie jebod^ 
ganj fieif3 (fie ift baö, wenn fie eben anfängt braun ju werben) fein 
ntuf^, wenn man baö 3^(eifc^ (jineinfegt. 2)er S^opf ift von 3lnfang 
biö 5um (S'ube mög(id)ft fcft uerfdjioffen ju I)alten. 

O'iiiieijj 5"ßtt ^ol;Ienl)i)i)i-. C^olor. 
100 R frifd)e§ ^yki]^ 21,4 5/2 — 136 

fdjiDiKt) (gebraten 90 g 
auöiicbraten 70 g 

*25. g^rcifrfiftttsc. 

3u 500 ccm guter ?y(eifd;brü(je gibt man V' Äaffeetöffet 55f^if<^' 
ertract, 2 Slaffcclöffcl 6'ffig, 165 ccm weisen Söein, etwaö ©alj. 
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tä^t bieö jufammen einmal auffod^en, fügt 12 g ©efatine fiinju, 
inbem man fie serpflücJt unb in ber fieißen 3JJaffe fid) aufUifen läfet, 
fd^üttet biefe bann in eine mit faltent SBaffer anögefpiUte ^orm unb 
ftürjt fie, nad)bem fie falt unb feft t^eiuorben. 

O'iiuei^ {>ett ADt)len{)i)br. dolor. 

12 g Gelatine ift an 
fe^en 6 - — 25 

I 26. ?5ricö"beöen. 

1 SBed wirb in STniffer cinticraeidjt, feft auöc^cbrüdt, 5errül)rt 
unb mit 300 g gef)adtem (gcfoc^tem ober gebratenem) ^leifd), 250 g 
gef)adteö mageret Sd;u)einefleifd) {^l^ratunirftfülIfeO, 2 ©iern, ca. 50 g 
fein gefd^nittener 31^^'^'^^^'/ t^tiuao ebenfalls fein gefd)nittener ^eter= 
fitie, naS) 33ebarf Sal^, Pfeffer unb 9)hio!atnuf3 ju einem Xeig Der= 
arbeitet, ju flad^en illöfen von G ober 7 cm T^urd)meffer geformt; 
biefe merben in 25 g äL^edmeljf umgemeuDet unb in [)eif5er Sdimet;^^ 
Initter auf beiben ©eiten beUbraun gebadcn. Ji^iegen bann ca. 820 g. 

75 er 5Bece .... <;,7 0,7 45 218 

güUfet 50 17,5 — ^^6^ 

HOO g gefoc^teo Sf^'^K^) ''^•^/4 (1,4 425 

2 eicr ..... 12 10 142 

25 g 'ilU'ctmetjI . . 2,1 0,2 l'.i,4 <mi 



K'.o/i ;34,s G4,4 124:5 



180 g ent^atten 272 (Salorioon (unc 200 g frifdieo ^'vleifct)), aber nur 

35 g (Jiiooif^; 
219 g entbalten 42,8 g Criioeif^ (loie 200 g frifdie^j 8^1^'ifd)), aber 

382 ealoriecn. 

27. ö$ef(iiöcl 

muß fofort, loenu e^ gefd)lad)tet ift, gerupft unt^ auögeuommeu 
merben, bann liifU man eci, im 3oiumer an tübleui Crt (in (!io), 
1 — 2 Xage, im iiNintcr 3—4 Tage liegen. G6 rann auf brei 3Irten 
gebraten merben, nacl)i)em eö in ber üblid)cn äöeife vorbereitet ift. 
a) 9)tan focbt eo auf bem öcrb jugcbedt, bio e^j nrnä) ift, in 
rei(^Udj 23utter uuD etioao iiniffcr unter 3iitügung oon ©elberübe. 



122 C. ^od^bud^. 

33ei fafäfäurefjaltigem, üerbauenbem Ttaqzn lann man ^xä) auä) 
auf ein forgfättifleö 93efreien von ^ant unb ©cl)nen be|d^rän!en; 
baö S^Ieifd^ roirb leicht geflopft, gepfeffert unb gefatjen, wie baö 
anbete beenbet. 

©tatt Dd)fenfleif(^ fann aud) Äalbfleifd; ju gefd^abtem 2c. Äa(6:= 
ftea! verarbeitet Toerben. 

Cfhueiß ^-ett iJol^Ien^^br. dalox. 
100 g frifc^eg gleifcl 21,4 5,2 — 136 

200 g „ „ 42,8 10,4 — 272 

*23. ajctcffcn (Siagottt) mit ttJct^er Sauce. 

®ö tüirb nadj ben gen)öf)n(i(^en 3iege(n ber Äod^funft jubereitet, 
nur mu)3 baö ?vteifd^ mögüdjft dou Ijautigen unb fe^nigen 2^t)ei(en 
befreit werben. (S'ö wirb otjue ©auce geit)ogen, non wetd^er ber 
Hranfe nur wenig geniejgen barf, unb geredjuet wie buri^gebrateneö 
gteifc^. 

24. Srotcii 

werben na(^ bcn gewöljnUd^cn £üc^enrege(n jubereitet. ®er £ran!e 
barf nur wenig Sauce bajn offen, lieber bie SLserrei^nung beö beim 
traten Derwcnbeten ?fetteö fietje Nabelte ©. 58, 9Xnm. 1. 

"Slm fann ?v(eifc^ auf jwei 3Irtcn braten: entweber ganj furj, bafe 
es innen nod) weid) unb rot(j bleibt, ober man brät eö \tfyc fang 
(fd)inort eö), bajs eö burcf) unb burd; mürbe wirb, lieber 93ere(^nung 
unb Öiewidjt fte(je im ,/J(lIgemeinen". 

33raten werben am ht\im in frifd^er Sutter gebraten, bie jebod^ 
ganj ^eif? (fic ift ba§, wenn fie thnx anfängt braun ju werben) fein 
muft, wenn man bao ^(eifd; ()inein(egt. SDer Xopf ift t)on Slnfang 
biö 5um (S'ube mötUidjft fcft Derf($[ofien ^u Ijaften. 

C^iiueif] Jett ilol;Ien(;i)bv. Cüilor. 
100 K frifdjcä greife^ 21,4 5/2 — 136 

f djiuad) (gebraten 90 g 
QUöc^cbraten 70 g 

*25. g^rctfrfffutsc. 

^w 500 ccm guter ^Ieifd;brü()e gibt man ^2 Kaffeelöffel gteifd^:: 
ci'tract, 2 Slaffeelöffct ©fUO, 1^5 ccm weisen 5K>ein, etwaö ©a(j. 
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lä^t bie§ jufammen einmal auffod^en, fücjt 12 g ©elatine f)in5U, 
inbem man fie jerpflücJt unb in ber ^eij^en aJiaffe fid) aufföfen lä^t, 
fd^üttet biefe bann in eine mit faltem SBaffer anögefpüüe ^orm nnb 
ftütät fie, nac[;bem fie fa(t nnb feft (^euiorbeii. 

12 g Gelatine ift an 
fe^en 6 - — 25 

t 26. J^ncanbcttcn. 

1 SBed lüirb in Söafjcr cincicuHUi^t, feft anöc^cbrücft , jerrülirt 
unb mit 300 g gef)adEtem ((^efodjtom o^or (gebratenem) g^Ieifd), 250 g 
ge£)a(fteö mageret Sd^meinefleifd) ('i^ratiinirftfüllfel), 2 ßiern, ca. 50 g 
fein gefc^nittener 3^^^'^'^^^^/ etiuao ebenfallo fein (]efd)nittcner ^eter= 
fitie, nad^ 33ebarf 3al3, ^sfcffer unb 9}ino!atnufi ju einem ^eig uer^ 
arbeitet, ju ftad^en Hlöf^'n ^on ü ober 7 cm I^nrd)meffer geformt; 
biefe merben in 25 g 3i>ecfmel)l nmgeioenbet unD in [)oifuT Sdmiet^' 
butter auf Beiben Seiten bcllbrauu gobacfon. 3i^iegen bann ca. S2() g. 

(^'iuicif; o-ctt .UoljlciU)i)br. (•»■alov. 

7.5 <r 'il>ect .... <;,7 0,7 45 218 

güUfel 50 17,5 — :U)S 

HOO er öe!oc^teö ;sleiic() S9,4 0,4 425 

2 Gier 12 10 142 

25 g ^llk^ctmcljl . . 2 ,1 0.2 lH /1 00 

li;o/2 34,s ' (11,4 124:', 

180 g entf)a[ten 272 (Saloricen (mc 2<)o <( frifd)co ?v(oifd)), aber nur 

35 g ß'iioein; 
219 g entlialten 42,8 g CSiioein imc 200 g frifd)eö Aleifd}), aber 

382 Galorieen. 

27. G$cflüflcl 

mufe fofort, loenn eo gefrfjladjtet ift, iienipft iniD aiiögenommen 
merben, bann läfu man eo, int 3onuucr an füblem Crt (in (Siö), 
1 — 2 Sage, im 'ii>intor 3—4 Tage liegen. Cro rann auf brei SIrten 
gebraten merben, uadjbem eo in bor üblidien Ül>cife norbereitet ift. 
a) Man tod)t eo auf bcm ,s;^erb 5ugc^cd"t, bio eo meid) ift, in 
rei(^(i(^ 33ntter unb etioao 'ii>affer uuter ^iifüguug oon ©elberübe. 
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'^eterfilie mib 3^^i^f^^I- Scinn ftcdt man eö auf furje 3^^^ in ben 
33acfofeti unb brät eö, unter f)äufiijeni ^ei^iegen mit ber ©auce, gelb. 

b) Wan t)erfä()rt gan,^ wie bei a. 2)oc^ erfe^t man baö 33e= 
gießen baburc^, ba§ man ein bid mit 23utter beftri($eneö ^Papier 
über ben 33raten bedt. 

c) "Man befegt bie 33ruft mit opecffd^eiben, bie man feftbinbet, 
unb uerfäljrt fonft, mie bei a, nur unterbleibt baö Segiegen. Die 
förfaljrung lel)rt, bag baö %k\\ä) burd^ bieö 3?erfa^ren nid^t fetter 
mirb, fonbern nur befonberö jart, meid^ unb fd^mad^aft bleibt unb 
t)or 3(ttem nid^t bie ^arte braune 5lrufte befommt, bie für 3)Zagen= 
franfe burd^auö nid^t ,^uträg[i(^ ift. 

^'ür ''''junge Stauben unb ''''''gans junge ^äf)nd^en gilt 
nur bie ,3it^^^'^i^i^^^9^^^^if^ ^/ '^^ h^v^n %k\]^ bodf) jart genug 
bleibt. 

d) **®efoc^teö ©eflüget mirb bnxi) 1 — IV^ ©tunben 
(angeö 3lbfoc^en in bereite fod^enbem, ftarf gefatjenem, mit ©uppen^ 
grüneö üerfe^tem 3Baffer bereitet. 

1-28. Gratin de boeuf. 

"-Man uerarbcitet ju einem 2:^eig 450 g gef)adteö (gefod^teö ober 
gebrateneö) Jvteifd^, (50 ccm 3Bein, 50 ccm guteö Dlit)cnö(, 250 ccm 
y^teifd^brü^e, mür^t bie aJiaffe, gibt fie in eine mit 10 g frifd^er 
33utter auögeftridjene ?vorm, beftreut fie mit 30 g aBedfme^t, t)ertf)eilt 
20 g frifc^e Sutter in ©tüdd^en barauf unb bticft fie — tüenn ber 
ÖacEofen {;eife ift — V2 — ^^/i Stunbe (ang. 

Öemid^t gcbaden 650 g. 

äßer bie angegebene Celmenge nid)t »erträgt, fann fie biö jur 
öälfte üerminbern, mu§ baö jebodj in ber Öered^mmg berüdfid^tigen. 
Sollte ber ©ratin nun ju troden merben unb an ©d^madf)aftigfeit 
Dertieren, fo barf man Jv(eifd^brü()e äufefeen, bie nid^t in Sered^nung 
tommt. 

Giiüeiß 5ett Äot)Ienf)Qbt. Galor. 

450 g öefod)t€§ J-leifd^ 134 9,6 - 637 

50 ccm Del .... — 50 — 465 

20 g 33utter .... — 16,4 — 152 

30 ^- S^ectme^l . . . 2,5 0,3 23,1 108 

136,5 76,3 23,1 1362 
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130 g entl^atten 272 Gatorieeii (iine 2oo g frifdjeö y^feifc^), aber nur 

28 g ©iraeiö; 
204 g entf)a(ten 42,8 g (JiraeiB (une 200 g fnfd)eö ^fleifdj), aber 

433 6a(orieeu. 

* 29. @u(afrf|. 

100 g roljeö, t)on §aut u. bcrnf. befroiteö Jteifd^ Dom \^enben 
ober Dioaftbeef werDcn geljactt, be^iu. biird) bie Jyloifdjfjadinafdöine ge^ 
brel^t, mit Pfeffer, Salj, einer ganjeu 3une6el, bie beim :Hnrid)ten 
l&erauögenommen roirb, unb l.'i g frifdjer iMkv ^ufammen in einem 
irbenen Xo])^ auf nid)t ^u ftarfeö g^euer (leftellt. ®a [ä§t man Dao 
©utafd^ lange unb ftetö ^ugeDedt bämpKn, bio eo meid) ift. 

Sie öftere angefübrte grof^e '|>ortion von 2<K) g frifcl)em ^-(eifd) 
Bereitet man mit 25 g ^üutter. 

lieber bie ä>erred)nuiig be^^^ AOttgobalteo fiebe Tabelle Z. 5S^ 
3lnm. 1. 

100 o- fnid)tH5 .A-leild) LM,4 5/2 - l:\f\ 

200 k .; n 4l\S 10,4 — 27-J 

'■- 30. ^nrf)e. 

9}ian nimmt ba^u im angegebenen ('»)cu)id)t get'od)teo ober ge- 
brateneö gleifdj, bac ganj Don S^ant^ Mnorpel unD größeren ^"yett- 
partifein befreit ift, bac!t eo fein unb mifdjt eö mit menig, mäfng 
fetter, 33ratenfauee, ju einem bidlidjen 'i>rei, ben man ,^ugebeclt auf 
fd^n)a($em g-euer ermiirmt. 

S)urd) bie 3Jtifd)ung uon Sauce mit bem auogetod)ton be^iu. 
aufgebratenen ^l^^ifd) nimmt man an, ben für bao ^ItMfd) iibertjaupt 
gerei^neten g^ettgeljalt mieber ber.^uftelleii, mie beim 'i^rateu. 

t31. ^^nrfbrrttCH. 

250 g Ddjfenfleifdj unb 250 g umgereo Sdjiueinefleifd) merben 
mit 1 3^^^i^l^tU unb 100 g iu ai^affer eingeiueid)tem unb mieber an^y^ 
gebrüdtem 2ßed feiu geljadt, be^m. hnxd) bie Jleifdjljadmafdjine c\c^ 
brel)t, mit ^^feffer, Salj unb 9)iuöfatuuB gemürjt, mit 3 CJiern uer= 
mengt, jn einem längtidien Klo^-» geformt unb in t^ei^er i^utter 
gebraten. 
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©etüid^t gebraten, warm ca. 1000 g. 

(virociB iJett fto^Ien^^br. 6a(or. 

500 g frifd^e§ gieifd^ . 107 26 — 680 

100 g Sßecf . . . . 9 1 60 292 

3 ®ier 18 15 — 213 



184 42 60 1185 

230 g ent(ja(ten 272 Galorieen (raie 200 g frifd;eö g^teifd^), aber nur 

30,8 g eiweiB; 
319 g entf)a[ten 42,8 g ©iraei^ (raie 200 g frifd^eö g^teifd^), aber 

378 ßaforieen. 

*32. Sdbpcift^flöfc. 

20 g SBei^brob of)nc Prüfte werben in Söaffer erroeid^t, feft 
auöc^ebrüdt, mit 250 g ge^adtem Ealbfleifd^, 1 ©i, 1 ©iraei^, Pfeffer, 
Zali unb 3}luöfatnuf3 (\nt Dermengt. d)lan formt ben 2^eig ju Keinen 
Ä(öö(^en, bie man entiDebcr in ^ei^er 33utter hadtn ober in g^teifd^:^ 
brülle, bejra. ©atäraaffer !o($en fann. ^n festeren fann etraaö toeifee 
Sauce raie ju 9^r. 23 ober 33 c gegeben werben. 

©eioid^t gefod)t of)ne 3auce ca. 350 g. 

(fiiueiö 5ett ßofjIenf)l)bt. Galor. 

20 g Söecf- 1,3 0,1 12 54 

250g frifc^e^S .slalbfleifd) 53,5 18 — 340 

1 @i uub 1 CSiroeif; .95 — 84 



68,8 18,1 12 478 



192 g entfjatten 272 Galorieeu (mie 200 g frif($eö 3^(eif(^), aber nur 

35 g eiioeifj ; 
235 g ent^atten 42,8 g (^irocig (wie 200 g frif^eö 3^(eifd^), aber 

320 Gatorioeu. 

33. Srt(bömU(^cr (Malbobrie^, 3itdel). 

'Man ftedt ben WM)ex mit faltem 25>affer auf fd^raad^eö g^euer 
unb (ä^t i()n etioa 1 Stunbe (ang auö^^ief)en, bamit er toeig 
tüirb; nnn (ätlt man i(;n in fod^enbem äBaffer einige SJBaHen auf= 
fod^en, nimmt ibn, meun er feft geworben ift, f)erauö imb legt 
if)n, biö er vexti'djit, in fatteö SSaffer; nnn entfernt man §aut unb 
Enorpein. 
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100 g t)om 3)tt((^er, ber in biefer 3Beife ab^ebrül^t unb ge^ 
l^äutelt ift, red^nen wie 100 g frifi^eö g^teifd) (Derg(. 3ieccpt dlx. 22). 
3Jlan fann if)n auf brei 2trten subereiten: 

a) S)er 9)ii(d^er rairb in größere ©tüde gefd^nitteu, gepfeffert 
unb gefatjen, äuerft in 9)tef)( umgeraenbet, bann in iB\, bann in 
SBedmel^t, barauf in Ijeißer 33utter fieHbraun gebacfen. 

b) 3Kan jerfi^neibet ben 9)iil($er raie bei a, pfeffert unb fatjt 
ii)n unb brät i^n fo ober mit gan^ wenig ^Jldji beftrcut. 

c) Man lägt etraa ^,2 e^lliffet 3)ief)( mit etma^ Sutter an= 
äiefien, füllt mit 3(eifd)brüfje jur tur.^en Sauce auf, gibt Pfeffer, 
©atj unb eine unjerfciinittene fleine 3^^i^^^'f ^^3^^ ^^^^ l^^B^ ben 
5ertf)eilten 3Wi[(^er 10 SItinuten barin focfjen. 3]or bem 3lnri(^ten 
nimmt man bie 3i^i^'t)el (jerauö unb binbet bie Sauce mit 3iafjm 
unb 1 ®ige(b. 

^n Sejug auf bie 33erccfjnung rairb auf bie obige 33emerfung 
l^ingeraiefen , bie fagt, in raetc^em S^if^^^i^»^^' ^^'^' S^it^^^^'^i^i^^^Ö ^^'^^ 
3Jli(($er abäuraiegen unb g(cicf) frifci)ein Jyleifcl) ju beredjuen ift. 3]on 
biefem fo äubereitetcn Hiitdjer iinegon 100 g uadj bem traten 
nod^ 65 g. 

+ 34. mopp^3. 

600 g Dcfjfenfteifrfj unb 12 g opecE merben fein ge^adt, 100 g 
3Bed in S^affer eingeioeidjt, au-ägcbrücft, ebenfatlö serIjacEt, barunter 
gefnetet, bann mifd}t man 4 ®iuHn|3, nad^ föefd)mac£ '^^ifeffer, ®al,^ 
unb 3^i^&^f i^tiju, formt .Hlöfe uon bem Xeig unb badt biefe in 
l^ei^er 33utter. 3i>cnn nuin mill, fann mau, nadjbem bie gebadeneu 
EIoppö i^erauögenommcn finb, in Dem ^uriidbleibenben ACtt etmao 
"Mtijl unb 3^^i^t>^I fjellbraun röftcn, mit JyleifdjbriUje ober SBaffer 
auffüllen unb bie ©auce feigen. 

©emid^t gebraten ca. 1000 g o(;ue Sauce. 

Cviiueif; ^-ett «ü()Ienl)i)br. (lalov. 

600 g ror;e§ ^yleifc^ . 128,4 31,2 — 817 

12 g ©ped- .... 1 9,1 — 89 

100 g med .... 6,5 0,5 60 273 

4 ®iiüei§ . . . . . 12 — — 49 

147,9 40,8 60 1228 

221 g entf)a(ten 272 (Salorieen (wie 200 g frifc^eö gfeifd;), aber 
nur 32,7 g ©imeif] ; 
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295 g entf)a(ten 42,8 g @in)ei§ (raie 200 g frifd^eö 3^fei)($), aber 
302 Satorieen. 

35. SöiarfHöfe. 

40 g gut au§gen)atd)eneö Wart (eö mujg ganj raeijs fein), 50 g 
geriebener trodener 3Bec£, 1 6i, etwaö ge^adte ^eterfitie, 3)Juöf at- 
nu^, Pfeffer unb ©alj werben gut gemengt, ju fteinen Älööd^en ge= 
formt unb in ?^(eif(^brüf)e ober Suppe getötet. 

Tlan erbäft bat)on 15 — 20 otüd. 

(vimetö ö-ett J^ol)Ien^t)br. ßator. 

40 g 5DZarf .... 0,6 32,8 0,3 308 

im t) 5 — 71 

50 g Söecf . . . . 3,4 0,4 27 125 

10,0 38,2 27,3 504 

SDie 9Jiarff(öfe finb in ben S^iäten ni($t birect eingefügt, bod^ 
fönnen fie üon menigcr empfinb(i(^en iUanfen nad^ Setieben in oer= 
f(^iebenen Suppen (®rün!ernfuppe, 9ieiCifuppe) genoffen werben. 

36. 9Jtnbtletf(^ 

loirb, wmn eci gefod^t ift, t)on ,*paut, ftuorpe( u. bergt, befreit, fein 
gef)adt unb bann gemogen. ©q fann nad) 33etieben ben traten ganj 
ober 3um xi)tH erfe^eu, mobei 70 g gteid^ 70 g burd^gebratenem 
ober 100 g frifdjem g^teijcb geredjuet finb (f. S. 121 u. 3lx. 22). 

37. ®(^in!cu 

ift ftetö oom gett ju befreien. 3Iober Sc^infen ift teidjter aU ge= 
f ödster, fogar fe^r teilet, meun er gefd)abt ober hmä) bie 3Jlafd^ine 
gebrcljt mirb (Serec^n. f. S. 58 u. 9?r. 22). 

C^jetodjter Sdjinfen loirb am beften fein gemiegt ober burd^ bie 
lOZafdjine get)ref)t oerabfotgt. 

38. S3affert^terc. 

3(n ?Jifd)en tonnen bie in ber 2abelie angeführten unb ä[;nlid^e, 
mie 3^^^ber, ^orelten, ^ctd)en, Jtefd^e, Steinbutte, Seejunge, Äabel* 
jau, SDorfd^, SdjoHe, gegeben merben, jebod) mombgtid^ gefod^t, nid^t 

gebraten. 
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2)er Jlronfe foH nur lüenig sertaffene ober frifd^e Sutter ober 
etroaö l^oHänbifd^e Sauce, biefe jebod^ of)ne Äapern, baju geniejgen. 

Ärebö unb Kummer finb nur t)on ben wiberftanböfätiigften 
Äranfen in fef)r f leinen 3Jf engen ju ücrfud^en. g^rofd^fd^enfet, nid)t 
gebaden unb panirt, fonbern ab ^eieffen, unb 2luftern finb ertaubte 
Äranfenfpeifen. 

III. illild)mel)lfpeifen. 

,3m Singemeincn. 

®ie 3Jli(d^mef)ltpeifen eignen fid^ üorjüglid) fiir Äranfe mit 
©afjfäuremanget, of)ne ba§ biefelben baju ©aläfäure nef)meu muffen, 
loeil eineöttieitö auö aKc{)( unb 3)Ji(d^ fid^ genügenb 9J^i(d)|äure ent= 
lüidfelt, um bie Saläfäure für bie aSerbauung ber in biefen ©peifen 
enttialtenen ©iraei^ftoffe 2c. ju erfe^en, anbererfeitö jur i^erbauung 
ber ©tärfe grojge xinh ftarfe Safjfäuremengen nid^t einmal münfd^enö^ 
Toertf) finb. ©aljfäure ^ur 9Jtild) gu ne£)men ift gerabe^u smedfloö, 
meil bie 3JJi(d^falje biefetbe an fid^ äief)en unb fo g(ei(^fam t)er= 
nid^ten. ®iefeö a?ernidjten ber Saläfäure burd^ ©alje unb ßafeiu 
ber 3Jlild^ mad^t bie 3Jti[d) fetbft aud^ ju einem geeigneten 9(äl)r^ 
mittel für Kranfe mit übermäßiger Saljfäureprobuctiou. 

39. 2l^fe(reiö. 

aJian lä{3t 4() g 3tei^, nad^bem man il)n einige 9Hale mit lieifiem 
3Baffer überfd^üttet Ijat, mit etma 100 ccm SBaffer n)eid)fo($en. SDann 
gibt man 125 ccm 9Witd^, 10 g 33uttcr, 20 g ^udcr unb etmaö 
5Sanille baju unb fod)t fo einen fteifen 3teiöbrei. 2)ann legt man 
abmed^felnb eine Sage baoon unb eine Sage 3tepfelbrei, ben man nad^ 
Slecept ?Jr. 74 l)ergeftettt ^at, in eine g^orm, fo, baß juoberft unb 
juunterft 9leiö fommt, ftrcut obenauf 5 g 2Be(fmel)l, fefet 5 g 33utter 
in fleinen ©tüdd^en barauf unb badt baö ©anje ca. V2 Stunbe lang 
im Sadofen. ®a<o ©efammtgetoic^t beö ju nermenbenben 3lepfelbrei^ 
ift 200 g. 

©eraidjt ber Speife gebaden 600 g. 

JBtebert u. Sanier mann, 2)intetif. 9 
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eittJCiB iJctt ftol)lenl)t)br. (Jalor. 

40 g 3fleiö .... 3,1 0,3 80,4 141 

125 ccm mi6) ... 4,2 4,5 6,2 84 

15 g Sutter. ... 0,1 12,4 — 116 

20 g 3wc!er .... — — 19,2 79 

5 g 2Bec!me^l ... 0,4 — 3,8 18 

200 g 2(cpfc(brei . . 0,8 — 35,4 148 

8,6 17,2 95,0 586 

40. 2lu§9cfc^ö»>fte @rie§!Iöfe. 

3)iau (äftt 60 g ©rieö in 250 ccm (eid^tgefaljene, fod^enbe 3Hxlä) 
einlaufen, (angfam unb unter 3iüt)ren, unb rü^rt weiter, biö fid^ bie 
3Jtaffe t)on ber Si^üffef (oft. Sann gibt man 1 ©i barunter, ftellt 
ben 5Copf roieber auf ben ^erb, aber an eine nid^t ju roarme ©teile, 
fonft brennt ber @rieö nod^ an, tanä)t einen flachen Söffel in 15 g jer= 
taffene frifd^e Sutter unb f($öpft bamit .Hlöfe auf hk Sd^üffel, auf 
ber fie angerichtet werben, ^n bcm 3ieft ber 33utter läf^t man 5 g 
äüedfmef)! röften unb fc^üttet bieö über bie Ä(öfe. 

(^•iiüci^ ;yctt .ffof)Ien^i)br. (falor. 

(iO g ©rieö .... 0,2 0,2 45,6 214 

250 ccm mild) . . 8,5 9 12,5 170 

1 ®i 6 5 — 71 

10 g Butter ... 0,1 8,3 — 78 

5 g 2Öec!mef)t . . . 0,4 — 4 18__ 

21,2 22,5 02,1 551 

41. a) ©ebarfene ©rtc^flöfc (©riesfc^marren). 

aWan Iä§t unter beftänbigem 3?üt)ren 100 g ©rieö in 300 com 
leid^tgefalsene, foc^enbe 9)Utd^ eiu(aufen, rüfirt weiter, biö fid6 bie 
9)iaffe üon ber od)iiffel löft, nimmt biefe bann t)om g^euer unb xüf)xt 
2 ganje gier barunter. 2)ann ftreid^t man htn XtXQ auf einem 
<Qo(5tetter auöeinanbor unb ftf;neibet i^n in fingerlange, üieredEige 
Stüde, t bie bann in -^0 g ^ei^er frifd)er Sutter auf beiben ©eiten 
deHbraun gebarfen unb mit ^uäex unb 3ii^^int^t beftreut angeri(i^tet 
werben. @efammtgewi(^t fertig 350 g. 

(viiueiß g^ett iTül)lenl)i)bt. (^alot, 

100 g ©rieö 10,4 0,4 76 358 

300 ccm mxl(i) .... 10,2 10,8 15 204 

2 (§ier 12 10 — 142 

20 g Butter 0,2 16,6 — 156 

ca. 10 g 3itcf ^r 8- ^lufftr euen — — 10 41 

32,8 37,8 101 901 
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b) &chaätnt ®ncöf(öfe mit mcmger %ttu 

iSflan neunte 500 ccm 3)fild) unt) 150 g ©rieö uub ücrfa^re üii 
Uebri(}en nauj mie bei i)orftel)enbem diecept (nc ^um t- ^i^ t)er^ 
füf)lten ©(Quitten raerben bann auf ein mit 2 — :^» g i^uttcr bc- 
ftrid^eneö 'öled^ n^t^^t unb etiini ^ Stunben im 'i^acfofen öcbadeu. 
33et biefcr ^Sadart 5ioI)t l)bd)ftenö 1 g 'Butter iu bio 3peife. 

(vuneic f>ett ilol)ltnl)i)Dr (JqIoi. 

150 ^- CNjrieo . .... 15,0 0,0 114 528 

500 cciH 3)Jild) .... 17 18 25 341 

2 (Sier 12 10 — 142 

1 g 33utter — 0,8 - 7 

ca. lUg.^ucter^ :J(ufftrcucn -- — 10 41 

44/5 2M 149 1059 

b fauu an 3tollc dou a Dcrmaubt uun'bou, befonberc) wo 
3emanb ,;u bemerteu t^Iaubt, baf] itjtu bio (größere ^cttmeuiie dou a 
ui(^t gut befommt. '^sn bou 2)iiitorbuuugeu ift fteto bie ^ercd) 
mmg üou a augeiu^beu, Mo baun botueutfprod)onb iu bio luni )> um= 
jiuäubern ift. 

'42. ®ricömt((^brci. 

a) 3)fau läfu l'H) g (^ijiioo iu 50i) ccui t'od)eubo Diildi, Die uiii 
30 g 3wrf^'i^ g^'füfU ift, oiulaufeu uub laui^fam, äugeberft, unkx ^eiu 
meifem 'Hüt)rou miubofteuc 1 Stuubo laug ]n ciuom ^i-^rei gar 
fod)eu. 

"iladj (5>ofd)marf bavf mau otiuac i]ndcv uub ^iuuuet barübor 
ftreuen. 
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b) Tevfelbo ikci obuo ;]udor, bagegou uiit otiDao Sal^, faun 
als 'Beigabe ^um A(eifd) gcgeffou luerbeu. 
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43. Satter @rted)iitbbtitg. 



aWan bringt 375 ccm 3)ii(d^ mit 20 g ^ndex unb 10 g Butter 
5um Äoc^en, (äßt unter 3tüt)ren 75 g @rie^ eintaufen unb jum fteifen 
33rei fod^en. 2)en fd^üttet man in eine mit faltem SBaffer an^^ 
gefpülte Sd^üffet, läßt i^n feft raerben unb ftürjt il^n bann. 





C^itreis 


&ett 


fto^lenl)i)l!r. 


Galor. 


75 pr Örieä . . . 


. 7,7 


0,3 


56,5 


266 


375 ccm ü}iilc^ 


. 12,7 


l:V5 


1S,7 


254 


20 g 8ucfer . . . 


— 


— 


19,2 


79 


10 ST ^-öutter. . . 


. 0,1 


8,3 


— 


78 



20,5 22,1 94,4 677 

44. fiartl)äufcr!(öfc. 

^an reibt von 112 g 2Bed bie Jtinbe ab, fd^tägt 1 ©iroei^ 
^u Schnee, mi)(^t eö unter 30 ccm SBaffer unb 60 ccm 3)iil(i^ unb 
fügt ein rcenig Satj ba5u. 2)ie ^Nortion SSed, in 3 ober 4 Steife 
j^erfc^nitten, roeic^t man barin ein nnt) roenbet fie, vomn fie 3ltteö 
in fid) gebogen t)at, in ber üor^er abgeriebenen Stinbe um. ©ö 
bleibt etwa fo t)iel batjon Rängen, ba§ im ©ansen 100 g 2Bedf jur 
3?errecbnung fommen. 9JIan bädt bie Hartbäuferflöfe in 30 g Reißer 
frifc^er Sutter unb beftreut fie mit 3^^^^*^ ^^^ 3'^^^^^. ®tvoiä)t 
gebacfen 440 g. 



lOtJ g äöecf . 
(')0 ccm lltildj 
1 Giiüeiß . . 
20 g 53utter . 
ca. 10 g 3^^^^^ 



Ghueifj o-ftt .'tlo')lenl)i)t)r. (falor. 

6,8 0,7 54 256 

2 2,2 3 41 

3 — — 12 
0,2 16,6 — 156 
— — 10 41 

12,0 19,5 67 506 



745. fi!rfd)cmnid)c(. 

3(n 90 g )Bzd mxh Die S^inbe abgerieben, baö2Beid^e feinjerbrodelt 
unb in 125 ccm "Siilä) geraeic^t. Snjmifcben verrührt man 30 g Sutter 
mit 30 g ^iidcv, 1 ^2 Gi, etina^ 3i"^^^^l mi](i)t Den äßedf unb 375 g 
nid^t ausgefteinte Äirfc^eu barunter. SBenn ber Xeig gut oermengt 
ift, füllt man it)n in eine mit etma 5 g ^i^utter beftrid^ene, mit SBed^ 
mef)l beftreute A^orm, gibt obenauf eine Scf;i(^t 2iSe(Jmef)l unb bädft 
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il^n 1 ©tunbe in mittlerem Ofen. S^m 3(uQftrenen ber ?^orm nnb 
3lufftreuen benu^t man atteö norfier abc^eriebene äBedme^l. 

3Kan entfernt bie g^orm unb fann naä) 33elieben bie ©peife 
n)Qrm ober fa(t cjeniefeen. 

©eraid^t gebacfen etma 625 g. 

90 g 2ßecf ....() 0,6 54 252 

125 ccm aJiild) ... 4,2 4,5 6,2 84 

IV2 @ier 9 7,5 — 107 

SOg^urfer. ... — — 28,8 118 

30 g üiutter. . . . 0,4 24,8 — 231 

5 g '-Butter jum iüarfen — 4,1 — 88 

19,6 4^5 81)7) !^SÖ~ 



4(). ^JUfaccarout. 

9Kan 5erbrirf)t loo er Ufaccaroni nnb rairft fio in fod)cnbeö 
Saljtüaffer. Sie muffen eine (^an^^e balbe Stnnbe iaiux t'odjen, bann 
ßieJBt man baö SBaffer ab, i^ibt 10 g ^^^ntter bajn, bie man bnrd) 
Umf($ütte[n beö Xopfeö nnter bie ^Diaccaroni uertf)eilt. 

(^'•iiocip, (Vt'tl .Qul)lcnl)i)or. (inlor. 

100 jj: maccaxoni . . 8,2 4,5 TC 3'^7 

10 g '-l^uttcr . . . 0,1 8,2 - 78 



s,3 12,7 76 4r)5 

*47. 9){cf|(m»c^brci. 

""Man x\ii)Xt loo g i)iel)( mit ilniffer ^n einem Didflüfficien '^rei 
nnb fä§t biefen in 500 g torf)enbe Wid), bie mit -io g ;^ncEer (ir- 
fügt ift, eintanfen nnb ^un tkci fod)en, mie 'Jh\ 42. 





(vilüciB 


g^ett 


.v!ol)Ien^>)br. 


(?nIov. 


100 g 9J?eI)I . . 


. . 10,5 


1,1 


77 


369 


500 g ^Jaict) . . 


. . 17 


18 


25 


341 


30 g S"rtcr . . 


. . 


-- 


28,8 


118 




27,5 


19,1 


130,8 


S2S 



48. Siatronhtc^cu (2ie6ig'fd)er Mud)cu). 

aJJan jerrüljrt loO g 33utter, gibt 100 g i^awi f^^^^ geftogenen 
Buder, ^t\r)a§> a[5ani[Ie, 4 (Sigelb nnb nad) nnb nad) 250 g ajjebl nnb 
125 ccm Mxli) bajn, bann bie 4 jn fteifem ^djnee gefi^tagenen ©iraeijs 



1:U ''. Äc±6.i: 

unD ;uleBt 2»J g 'J^acfr-ulrer rl;:on:;r^Sacfi'uIrcT, SrcUroercf), Da^ 
jeoocf) feiner Staub ohne "SiodAen ki:i mu^. Ü2eun man biefe 
n:dit Dörfer ;erDrücft, befommt Der .^uAen gelbe >vlecfe. Ter xeig 
rairD nun in Die m:t 50 g "Butter 'Dauoii fcmmen nur So g in Se- 
reC^nuna, oa uuaefabr ^i nerDunftet, bi^^v:. in Der >vonn ^iurücfbteibt) 
bertriAene, mit 'JM g iJecfmebl au^^genreute /form gegoffen unb fommt 
rafcfi in einen mittelbeiBen Cfen, in Dem er 1 — 1*^ Stunden 
bacft. Sollte er uor Der angegebenen 3^'^^ Dunfel roerDen, fo Derft 
man ibn mit ^I^arier oDer "BieA ;u; man nehme ihn ja ni^t ^u 
früh 6erau5, t}a er fonft ;ufammenralit. 
Ter fertige .Hucfien lüiegt 7«.»«» g- 
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250 <i 'Fcc6: . . 
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2H 


125 ccrii :'jctlcf) . 


. . 4,:; 


4,5 


0,3 


^5 


20 c,*" ^Iifedmehl . 
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Ter (rinfaf^öeit öalber tüirb anDereö &cbM, Da^ in Den Tiäten 
angegeben ift, gleirf) Dieiem Hucken rerrecfinet. 

49. ^J^ubelu. 

DJcan macbt au^:> 1 Gi unD 90 g ^DJelU einen Teig, Der etwa 
niefferrücfenbicf aucigeraellt rairb, lafu Diefeu JiuDetfucfien trodnen, 
frf)neiDet iön in fcfimate Streifen uuD (äßt biefe in SafjiDaffer auf- 
focfien. Tann fdiüttet man bie 9hiDeIn in ein Sieb, menn baö 
äiiaffer abgelaufen ift, in einen Topf mit lu g ^erf äff euer 'öutter, bie 
man huxd) Srf)ütteln Deö Topfes gut pertbeilt, unD ricf)tet fte an. 

(ftweiB ^ett Aot)Ier.bi)br, (Folor. 

U() er üJ^efit .... 0,4 1 69,3 332 

1 Gi 6 5 — 71 

10 ^ ^^utter .... 0,1 ^,8 — 78 



15,5 14,S »;9,8 4^1 



50. iMet^btrncn. 

'Man to(i)t 50 g abgebrüf)ten ^3tei^ in 25u ccni Wüä) mit 
15 g ^i^cfer unb nadj ßefd^madf etmac^ i^anitle ober abgeriebener 
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Gitronenfd^ate gut wziä) unb fteif uut) formt barauö (änglid^e 

Älöfc (croquets), etwa fo grof? wie ein mitttereö ^üljuerei, bie 

man in 12 g l^ei^er Butter gelb häät. ©ic bürfen nid^t ()art 
gebaden fein. 

(fhoeif; i^ett .Qot)lenl)i)br. Gator. 

50 g 3lei^ .... 3,9 0,3 38 176 

250 ccm 3Kilc^ . . . 8,5 9 12,5 170 

15 g 3uc!er .... — — 14,4 59 

8 g Söutter . . . ■ — f^5 — 60 

12,4 15,8 ♦J4,9 465 



;'>1. 9Jc!ömc^rbrei. 

'^an netjnte ftatt Deö in l^Kecept 3lv. 47 angeraanbten 9)fe[)leo 
Sleiömel^I unb üerfa^ro fonft c\an^ nad) jenem. 

(^iiücif; ,>clt Jlol)lenl)i)br. (üilor. 
100 g ^eiomeljl . . 7,4 0,8 77 35:^ 

500 ccm mil6) . . 17 18 25 341 

30g3ucrer. • • • : 28,s 118 

"24> is,8 130,8 812 



*r>2. ^Kctömtl(^brei. 

a) 3Jian brül)t lOOg :Keio einige 3Jfale, inbcm man t'od;enbe^ 
5lBaffer barüber= unD luiober abfd)üttet, gibt ben !^Heiö mit 20 g 
3u(fer in 500 ccm Wüä) , lä^t iljn barin anfiiuellen unb ^ugebedEt 
langfam bidf unb gar tod)eu, mie 9fr. 42. 

5D?an fann if)n mit Hucfer unb 3iinmet beftreueu. 





(^iiucif; 


&ett 


.^ol)Ienl)i)br. 


(üalüv. 


100 g SHeiö . . . 


. 7,8 


0,7 


76 


352 


500 ccm 9}?ild) 


. 17 


18 


25 


341 


30g3ucter. . . 


. --- 


-- 


28,8 


118 



24,8 18,7 129,8 811 

b) ©enfelben 3Jrei fann man oI)ne 3iid^'^/ bagegen mit etxva^ 
Satj zubereiten unb ^um ?V(eifd) effen. 





(^hüciB 


(>ett 


ftühlcn^ybr. 


(»alcr. 


100 g 5Hm . . . 


• 7,8 


0,7 


76 


352 


500 ccm TOlc^ . 


. 17 


18 


25 


341 



24,8 18,7 101 693 
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53. Steti^tinbbtng. 

3Han brüllt 40 g 3?eiö einige 3Bale mit l^eifeem SBaffer ah, 
Sann (ä§t man if)n in etraaö SBaffer aufquellen unb mit 125 ccm 
Tlilä), 15 g Sutter, 20 g ^näex, etwaö aSanitte DoHenbö roeid^ 
fod^en. ©obann nimmt man il^n t)om ^erb, mifdEjt einen ©ibotter 
unb t)or bem Saden bas ju Sd^nee gefc^Iagene ©iraeig barunter. 
3Jtan häät ben ^ubbing ttxoa 20 3Jiinuten lang, biö er f(f)5n l^ell^ 
bräunlid^ ift. 



40 g S^ieiö . . 
15 g 33utter . 
20 g Buder . 
1 @i. . . . 
125 ccm anUd) 



eiiücife 5ett ßot)tent)^br. (Salor. 

3.1 0,3 30,5 140 
0,1 12,4 — 116 

— — 19,2 79 

6 5 — 71 

4.2 4,5 6,2 85 



18,4 22,2 55,9 491 

54. SRtfotto. 

3JJan röftet 100 g fauber belefenen 9ieiö in 12 g frif($er 35utter 
gelb, gibt 500 ccm g[eifd^brüf)e baju, ftreut 8 g geriebenen trodenen 
©d^raeiäerfäfe ober ^armefanfäfe barein unb tagt ben 3?eiö langfam 
gar unb beinahe troden fod^en. ^laä) ©efd^madf füge man Salj unb 
3nuö!atnufe ju. 

(*hüdfe ^ett Äo^{en^t)br. (Salor. 

100 g ^eiö .... 7,8 0,8 76,4 353 

12 g frifc^e Sutter . 0,1 9,9 — 92 

8 g trocfener jä'af e . . 3,2 0,8 — 20 

11,1 11,5 764 465~ 

*55. SHöftbrob. 

3Jli((^brob ober SJBeigbrob tann auf ätoei 3lrten geröftet werben : 
auf ber ^erbplatte ober im Sadofeu. SDie erfte 3lrt l^at ben SBortl^eil, 
ba§ man baä Srob fie()t, alfo nid^t üergijBt unb verbrennen Iä§t; 
bod^ wirb eö äugen leidet bunfel unb ju f)art, ol^ne burd^geröftet ju 
fein, ^m Sadofen wirb eö burd^ unb burd^ g(eid^mä§ig geröfiet unb 
lägt fi($ ganä fein jerbeigen. aJlürbe, nid^t ju grogtöd^erige 33r5bd^en 
finb nad^ bem Siöften gen)öf)nli(^ leidster ^u jerfauen. 

10 g 3töftbrob ... 0,8 0,1 7,7 36 



enl)i)br. 


(«Qlor 


90 


4:i:^ 


5 


♦)8 


— 


71 


— 


78 
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5(3. S^a^cu. 

^an mengt 125 g 9){e()I, 100 ccm a)Ji(d^ unb 1 &i ju einem 
glatten S^eig, ftreid^t i^n anf einem 33rett ettua V2 cm bid au^^ 
einanber unb f($abt t)on ba herunter fc^male Streifdjen in Satäwaffer. 
3Benn man bzn XeU] breit abftreift, merben bie ©pa^en ju bid unb 
bleiben ungar; man tl)ue nie ju niel auf einmal in ben 2^opf, ba 
fie fonft fiebrig raerben, fonbern frf)öpfe immer eine ^Portion ^erauö 
in einen ©eil^er. 3öenn ber ganje Jeig auf biefe Söeife aufgebrandet 
ift, tl^ue man bie Sparen in einen Xopf mit 10 g äortaffener Sutter, 
fd^üttle fie tüd^tig um unb ricf)te fie an. 

125 g 'mm .... 12,5 1/2 

100 ccm 3JUlrf) . . . 3,4 3,6 

im G 5 

10 g 93utter . . . . 0,1 8,8 

22,0 18,1 1)5 (150 

^*r>7. !l^a^tocabrci. 

a) iüian bringt 500 ccm )Sl\[^ mit 30 g ^udfer ,>um Hod^en, 
IdJBt 40 g 2^apioca einlaufen unb (angfam bid fod()en. 

500 ccm 3)aid) . . 17 18 25 841 

40 g Xapioca . . . 0,2 — 84/2 141 

80g3»c^er . . . — — 28,8 118 

17,2 18 88,0 600 

b) ©erfelbe 33rei fann o^iu^ ^näa mit etmaö Salj jum J^Ieifd) 
gegeben merben unb Ijat bann 4)^2 galorieen. 

*58. a) SaiuKcfrtucc, 

20 g 'üie^t merben mit 250 ccm 3)Ji(d) forgfältig unb glatt 
jerrül)rt, mit 20 g ^näex gefügt unb auf bem g^euer meitergerül^rt, 
biö bie Sauce fid; üerbidt unD anfängt ,^u foÄen. "^ilan Ud)t ein 
©tüdcben SSaniKe mit. 

(viiueiü 5ctt Äol)Ienl)i)bv. ©alor. 

20 g mef)l .... 2,0 0,2 14,4 69 

250 ccm mii6) ... 8,5 9 12,5 170 

20 g 3uc!er . . . . — — 19,2 79 

10,5 9,2 46,1 818 
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b) ^tefelbe ttttt (Si^tlh. 

^Man tod)t na6) bem üorftel^enben 9tecept eine 3?amIIefauce unb 
rüf)rt bei bem 3tnri($ten 2 ßigelb barunter. 

20 g mef)l .... 2 0,2 14,4 69 

250 ccm mHö) . . 8,5 9 12,5 170 

20 g Surfet ... — — 19,2 79 

2 eigetb .... 6 10 — 118 



16,5 19,2 46,1 4:36 



3Bem bie Sauce mit 2o g 3Jtei)i ju bicf ift, befonbers t>k unter b, 
ber nef)me nur 10 g Mei)l unb berechne bementfprei^enb. 



59. Santßeftangcn. 

3}Jan fd)lägt 4 ganje ©ier ^- Stunbe (antj mit 200 g ge^ 
ftoBenem ^ndex unb äiemticE) reic^li<$ 3]auitle, rü^rt no($ 200 g 3Jle]^I 
Q^ut Darunter unt) fe|t Den 3:^eiij ()albfaffeelöffeht)ei|e in bie längö^ 
laufenben Jiiefen eineo mit serlaffener J^utter bepinfelten 9öeIIbadE= 
blec^es, niä)t ^u bi($t, Da er fonft jufammentäuft unb aneinanber bäeft. 
Um bieö überijaupt ju t)erf)üten, läBt man Den fertigen xeig nod) etraa 
^4 Stunbe [teilen. Damit er fteifer mirb, unb menu er Daö ift, fann 
man i^n in Crrmangelung eineö 3öellbled)eö and) in ^^(äfecE)enform 
auf einem gemöf)n[id)en ?3adb(ed) baden. 3^er Ofen muß fef)r tieife 
fein. — Die auf baö 33[ec^ gebrad^te '^uttermenge ift fo gering, 
ba§ bie 33anitteftangen faum etmae. banon annebmen; eine 33ered^nung 
fällt baber fort. 

(rlroeir, Jett 5io^ten^pbr. C^ator. 

4 CSier 24 20 — 284 

200 g 3ud;er ... — — 192 787 

200 g gj^e^t . ■ . 21 2,2 140 660 

45 22,2 332 1731 

60. a®erf»iubbtng. 

50 g 2Bed raerben ^erbrödelt, mit 80 ccm fodienDer üJiild^ über- 
goffen, mit ettüa^ 3^^^^^^ ^^^^^ ^'^ o 3^icEer gemürst unb mit 15 g 
Öutter auf bem Steuer ganj fein jerrü^rt. SSom |)erb genommen 
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Qxbi man ber 3Jlaffc 1 Gigelb ju iint^ vov bem ^adeu baö 511 
©d^nce gefd^Iagene eiroeig. ^m Cfen (^e(b haäen unb fofort in ber 
gorm anrid^ten. 

(riiüciß Arftt ^lül)lcnl)l)br. (^alor. 

50 g Secf .... 8/2 0,2 80 188 

80 ccm mid) . . . 2,7 2,9 4 54 

15 g Butter. ... 0,1 12,4 - 116 

15 er 3ucfev .... — - IM 59 

1 (ri _«j 5_ - 7J_ 

12,0 20,5' 4S,4 " i88 



2)ie 3^^^i^l^t^rf f'-^U^'i^ »ict)t ,yi fott, fel)r poroö unb ßleiAumtVi^ 
burd^fleröftct fein; fie muffen beim .Slauen fidf) leidU ,^u feinem ©taub 
jennatmen laffen. 'ü}ian mun fie, hamit fie ibre mürbe Spri3bii]feit 
beraal^ren, bie burd) 3{n,^ie(jen von ^euAtit^feit uerloreu i^inge, in 
33led^bü(ftfen mit gut fdjliefuMibem Sectel (CSafe^^^'iiüdjfen) aufberaal;ren. 
@ö ift in ben ^iätorbnunc^en immer 1 ^luiebacf k 10 g i^ered;net. 
SBenn bie otücfe merflid) baoon abmeid)eu, muf^ man fie miet^en 
unb bie erforberlid)e ©efammtmeuiie nebmeu. 

('■'iuicit; fVt'tt AUM)leiU)l)'or. (^alor. 

1 ,S»^'ie^«^i •"' 1^ .!4- 1,2 0,7 (),9 40 



IV. (Eierfpeifeii. 

,^sm ?(( liUMH einen. 

^iefe Speifen eit^nen fid) in erfter ^inie für Hranfe mit »öijper- 
acibität (Ueberftiuerunip. Mranfe mit uerrinc^erter ober fe^tenber 
©ati^fäure muffen ©at^fäure ba^u nebmen. 

()2. eicr. 

äßeic^ tUMotten: ^JJian leijt baö Üi in fod^enbeo ^Ü5affer unb 
[ä§t cö 2 — o 9)finuten focf)en. (?ine ebenfo (eid^t uerbaulid^e Jtb- 
raed^ötung bietet ba^i Gi 

^art nnh gerieben: 3)a§ (S'i mirb in t'od)enbe?j äöaffer gelegt 
unb 10 SWinuten (ang gefod^t. ÜBieber erfattet, reibt man ba^ @imei§ 
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ober baö gauj^e (£i, am bequemften, inbem man baö 9ieibei)en umgcfelirt, 
b. l). bie xanl)t oeite nad^ unten, {)ä(t, baö @i in ber l^of)(en ^anb 
bagegen reibt, fo bafe ba§ 9ieibfe( auf ber ^nnenfeite liegen bleibt. 

©itueiB 5ett fioblen^ybr. Clalor. 

1 (Sigelb 3 5 — 59 

1 ©iroeife .... ... 8 - — 12 

1 ^an^^e^ dt 6 5 — 71 



|63. @ter^a0er. 

Unter -^50 g Mei)i riU)rt man nad; unb nad^ 5 ®ier unb 
250 ccm 3)l\lä), baf^ ec> einen glatten 2^eig gibt, unb roürjt 
biefcn mit Salj. 99tan f($öpft baüon in f)ei§e Sutter unb badt 
^fannhid^en, ^erfd^neibet biefe in ber Pfanne ju fleinen ©tüden, 
bie man norf) ein iBei(d)en röften Iä§t. 9Iuf biefe 3Irt toirb ber 
gan,^o Xeig aufgebraudit unb ber fertige ©iert)aber biö ju bem Sin- 
rid^ten, mas g(eid) nad) bom ^iiaden ju gefd)eben l^at, red^t toarm 
gefteUt. 

^m ©an^^en nimmt man 150 g Sd^meljbutter. 

®emid)t bor fertigen Speife ca. 1000 g. 

Giloeife Jett ßo()Ien^t)br. ^olor. 

350 g aJle()l .... 35 3,5 252 1209 

5 ®ier 30 25 — 355 

250 ccm a)arc^ . . . 8,5 9 12,5 170 

120 g %üt . . ■ ■ — 120 — 1116 

78,5 157,5 2ü4,o 2850 



64. ©rieöeterHöfe» 

ajian nimmt ba^u 150 ccm mHi), 100 ccm äBaffer, 60 g ©rieö, 
2 (£ier, 10 g frifdie -i^utter unb bereitet bie .^löfe fonft ganj mie 
bie „ausgefd^öpften ©rieöftöfe", 3{ecept 9tr. 40. 



150 ccm 2)Ultf) 
60 g ©rieö . 
2 Gier. . . 
10 g 53uttcr. 
5 g 3Be(tmef)I 



(Sitüeif; Jett ilo^ten^i)br. Galor. 

5.1 5,4 7,5 102 

6.2 0,2 45,6 214 
12 10 - 142 

0,1 8,3 — 78 

0,4 — 4 18 



23,8 23,9 57,1 554 



,>ett 


.Qol)lenln)br. 


6aloc 


15 


— 


•213 


0/2 


14,4 


69 


1,4 


2 


27 


8;^ 


— 


78 


1,6 


— 


41 


2{^,b 


IM 


428 
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05. Dmclettc. 

a) 3 ®ier raerben mit 20 g 3Jief)t, 40 ccm MM) unb etraa^ 
Bali vtxvixi)xt unb in 15 g fiei^er, frifd^er 33utter auf beiben Seiten 
gcbaden. 3Bä^renb beö SadEenö lüirb ein t^ut [(^(ie^enDer ©edfet auf 
ben 2:opf gelegt, unb in eben biefem felben 2^opf bringt man hie 
Omelette aud^ jugebedt 5U Xi)ä). Sie mxb baburd^ fodferer unb 
leidster üerbautid^. 

9iad^ ©efd^mad fann man 30 g fein gebacften ober burd) bie 
SJlafd^ine gebre^ten Sd)inten unter ben Teig mifd)en. 

3 (Sier 18 

20 g aJie^l .... 2 
40 ccm aJiilc^ . . . 1,3 
10 g 39utter .... 0,1 
30 g Sc^infen . . . <),4 
27,8 

b) SDiefetbe Omelette auö 2 tiern, 20 g ^iJtebl, 40 ccm WM). 
30 g Sd^infen in IT) g frifdier i>utter gebarfen: 

21,8 21,5 16,4 357 

c) 2)iefelbe Omelette au^^ 2 (Snern, 20 g 3)tebl, 40 ccm ^Bfild^, 
50 g Sc^infen in IT) g frifdjer 'i^iitter gebaden: 

26 22,5 16,4 384 

66. Omelette soufflee. 

3Jtan icxxü^vt gvünblic^ 2 ©igetb mit 10 g geftogenem ^ndex 
(um bie Omelette befonber^ (oder ju mad;cn, rü[;re man V^ Stunbe 
lang!) unb fd^tägt 2 giraeifj ju Sdinee. ^kibe^ Dermifd^t bade man 
in 15 g lieifeer, frifd^er Butter nur auf einer Seite ungefälir 5 'Mu 
nuten lang (o^ne ju^ubeden) unb rid)te gleid) an. 

C?^iiüei{j lyctt ^ül)leulji)br. dalor. 

2 ©ier 12 10 — 142 

10 g ^ucter — — 9,6 39 

10 g Söutter . . . . 0,1 8,3 — 78 

12,1 18,3 9,6 259 
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xint) äu(e^t 20 g 33a(fpuft)er (^ionier^SSadputDcr, ©toHtüertf), baö 
iebod^ feiner Staub otyxe ^x'öd6)en fein muJB. SBenn man biefe 
nii^t norfier äerbrüdt, befommt ber .tud^en gelbe %käc. 2Der ^eig 
wirb nun in bie mit 50 g Butter (baDou fommen nur 35 g in 33e= 
red^nung, ba ungefähr ^/a Derbunftet, h^\v. in ber g^orm jurüibtetbt) 
beftrid^ene, mit 20 g aße(äme{)f auögeftreute 3^orm gegoffen unb fommt 
rafd^ in einen mitted^eigen Dfen, in bem er 1 — 1^2 Stunben 
Hdt SoHte er üor ber angegebenen 3^it bunfet lüerben, fo bedt 
man if)n mit Rapier ober 33fed) jn; man nefime if)n ja ni(^t ju 
frü^ {)erauö, ba er fonft ^ufammenfällt. 
3^er fertige Hud^en luiegt 700 g. 

le50g Suttcr ... 1,2 

100 g 3ucter ... — 

250 g TlcU .... 25 

4 (Sier 24 

125 ccm 9jaic^ . . . 4,3 

20 g ?ßecfme^r. ._^ _ 1,7 

" 56,2 139,2 310,2 2802 

^er ®infad^t)eit l^alber mirb anbereö &ciM, ba^ in ben 2)iäten 
augegeben ift, gfeicb biefem Rnä)en Derre(J)net. 

49. ^Jhibd«. 

9)kn mad)t au^i 1 ©i unb 90 g ^J)tel)l einen ^eig, ber etma 
mefferrüdenbid auögemellt mirb, (äfjt Diefen 'JtubeHucben trodnen, 
fd)neibet xi\n in fcftmafe Streifen unb (äJBt biefe in Satäroaffer auf= 
fod)en. Sann frf)iittet man bie Shibeln in ein Sieb, menn baö 
SBaffer abgelaufen ift, in einen S^opf mit 10 g jertaffener ^Butter, bie 
man burdb Scbütteln beci ^Topfeö gut Dertl)eilt, unb rietet fie an. 



{yett . 


Kül){en^l)br. 


ealor. 


112 


— 


1042 


— 


9t; 


894 


2,5 


192,5 


925 


20 


— 


284 


4,5 


6,3 


85 


0,2 


15,4 


72 





O'hueiB ^ett 


.^ol)tent)t)br. 


^alor. 


90 g ÜKe^l . 


. . . 9,4 1 


69,3 


382 


1 (Si . . . 


... 6 5 


— 


71 


10 g mttev . 


... 0,1 8,3 


-- 


78 




15,5 14,3 


69,3 


481 




50. 9Jct§6inicn. 







Man foc^t 50 g abgebrü(;ten 5Weiö in 250 ccm 3Riiä) mit 
15 g ^nätx unb nad) ©efd^mad etma^ a?ani(Ie ober abgeriebener 
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6itroncnf($ate gut weid^ unb fteif unt) formt barauö (änglid^e 

Älöfc (croquets), etraa fo grof] wie ein mitttcreö ^üf)nerei, bie 

man in 12 g {)eißer 'Butter gelb bäcft. Sie bürfen nid^t bart 
gebaden fein. 

(*itocir, S-ett «ot)lcnl)\)br. ßalor. 

50 g 3ieiö .... 3,9 0,3 38 176 

250 ccm TOIc^ . . . 8,5 9 12,5 170 

15 g 3ucfer .... — — 14,4 59 

8 g 33utter . . _. ._ _ — H,5 — 60 

~12,4 15,8 ♦14,9 465 



51. 9{ctömcfj(6rct. 

Man neljmc ftatt öeö in l^Hecept 9ir. 47 angeiüanbten 9Jlef)[e«j 
Sleiömel^I unb üerfa^re fonft t^an^ naä) jenem. 



100 g ^eiomel)! . 
500 ccm mid) . 
80 g 3"^^^ • • • 


7,4 
. 17 

2474 


,vett 
0,8 

18 

l?<,8 


5Iol)ltni)i)br. 
77 
25 
28,s 


(nUor 
358 
341 
118 




180,8 


812 



^52. ^Kciömilc^brct. 

a) Man bvül)t 100 g :){m einige 3JJaIe, inbem man t'ocbenbe^ 
llBaffer barnber- unD luiebev abfc^üttot, gibt ben ^)?ei^ mit 20 g 
3u(fer in 500 ccm Wüä) , lä\]t ihn barin aufquetten unb ^ngebedt 
langfam bi(J unb gar fod)en, rcie 3c v. 42. 

3Jtan fann H)n mit Hurfer unb ^i^^i^et beftreuen. 





(finieif; 


tvett 


.nol)lenl)ubr. 


(>alüv. 


100 g JHeis . . . 


. 7,8 


0,7 


76 


352 


500 ccm WIM) . 


. 17 


18 


25 


341 


80 g Sucter. . . 




18,7 


28,!^ 
~~12978~" 


US 




24,S 


811 



b) ©enfolben 33rei fann man ol;ne Spider, bagegen mit ^iwa<<> 
©alj jubereiten unb unn $V(eifd) offen. 

(^ilueii; ^ett JTüblcutjybr. Cüilor. 

100 g iHeiö .... 7,8 0,7 76 352 

500 ccm 3nilrf) . . 17 18 25 341 

24,8 18,7 101 698 
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uiiö jute^t 20 g 33a(fpu[t)er (^ionier=33Q(Jpu(i)er, ©toHtDerd), baö 
jeboc^ feiner Staub o^ne ^rödd^en fein mu§. SBeun man biefe 
nic^t nötiger serbrüdt, befommt ber Andren gelbe 3^(ede. 2Der 2^eig 
mirb nun in bie mit 50 g 33utter (bax)on fommen nur 35 g in 33e^ 
red^nung, ba ungefäl^r ^j-^ Derbunftet, heiw. in ber g^orm jurüdbleibt) 
beftrid^ene, mit 20 g äße(fmef)f au^geftreute g^orm gegoffen unb fommt 
rafd^ in einen mittedjeigen Dfen, in bem er 1 — 1^2 Stunben 
bädt. Sollte er üor ber angegebenen 3^it bunfet lüerben, fo bedt 
man i^n mit Rapier ober S(ed) ju; man nel^me ibn ja ni(^t ju 
frü^ l^erauö, M er fonft .^ufammenfällt. 
^er fertige 5^nc^en luiegt 700 g. 





(fiiueifj 


lyen 


$?ül)len^l)bt. 


(vQlor. 


150 g Sutter 


. . 1/2 


112 


— 


1042 


100 g Surfer 


. . — 


— 


96 


394 


250 g TIqU . 


. . 25 


2,5 


192,5 


925 


4 (Sier . . 


. . 24 


20 





^^4 


125 ccm 5Jaic^ 


. . 4,8 


4,5 


6,3 


85 


20 g Sßecfme^r . 


. . LT 


0,2 


15,4 


72 



56,2 i39,2 310,2 2802 

3)er ®infa(i)^eit l^afber rairb anbereö ©ebärf, ba^ in ben 2)iäten 
angegeben ift, gleicb biefem S^ud^en üerredinet. 

49. ^Jhibd«. 

'^Jlan macf)t am 1 & unb 90 g ^J)tel)l einen 2:eig, ber etma 
mefferrüdenbirf auögemellt rairb, (ät3t Diefen 'JfubeHucben trodnen, 
fd)neibet iljn in fcf)ma[c Streifen unb (ä^t biefe in Sat^waffer auf^ 
fod)en. ®ann fd)iittet man bie 9hibeln in ein Sieb, menn baö 
aöaffer abgelaufen ift, in einen Xopf mit 10 g jerlaffcner Sutter, bie 
man burdb Sd)ütteln i)eCi 2^opfeö gut Dertl)eilt, unb rid)tet fie an. 

90 g aKef)l .... 9,4 1 69,3 332 

1 Gi 6 5 — 71 

10 g ^:öuttei-. ... 0,1 8,3 — 78 



15,5 14,3 (^9,3 481 

50. 9ieiS0irtten. 

Man fod^t 50 g abgebrüljtcn 9teiö in 250 ccm 9)lild^ mit 
15 g ^uätx unb nad) ©efd;mad etmaö a?anitle ober abgeriebener 
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Gitronenfd^ale gut weiä) unb fteif unt) formt barauö längUd^e 



Älöfe (croquets), ettüa fo gro^ it)ie ein 
man in 12 g {)et§er 33utter gelb bädt. 
gebaden fein. 



mitttereö ^ütjuerei, bie 
©ie bürfen nid^t Ijaxt 







(Eiweiß 


&ett 


«ot)lcnt)i)t)r. 


Galor. 


50 g 


3iei^ . . . 


3,9 


0,3 


38 


176 


250 


ccm 3J2ilc^ . . 


. 8,5 


9 


12,5 


170 


15 R 


3ucfer. . . 




— 


14,4 


59 


Sg 


33utter . . . 


— 


B,5 


— 


60 



12,4 15,8 64,9 465 



^51. 9{ciömcfj(brct. 

9Kan nel;me ftatt öeö in 5)iecept 9fr. 47 angeraanbten 9Jteble^ 
5teiöme]^( unb Derfaf)re fonft ciauj nad^ jenem. 



100 g 9ieiomel)l 
500 ccm ^JJJtlc^ 
30 g 3itc^ß^ • • 



(fitocif; j>ett 
7,4 0,8 
17 18 



JTol)lenOi)br. (^alor. 
77 35:^ 

25 341 

JT^ — 28,S 11 8 

24,4 1.^,8 130,8 812" 



^52. ^Kciömiic^brct. 

a) 9JJan brül)t 100 g Mm einige 9Jfale, iubem man fod;enbeö 
SBaffer Darüber^ unD luieber abfc^üttet, gibt ben 9teiö mit 20 g 
3u(fer in 500 ccm MM), (ä^t if)n barin aufquellen unb ^ugebedt 
langfam bid unb gar fod)eu, mie 9ir. 42. 

9Jtan fann ifju mit ^^nän unb 3'^^^^^^ beftreuen. 





(fiiueif; 


[yett 


.<^ol;len()i)br. 


b'alov. 


100 g JHeiö . . . 


. 7,8 


0,7 


76 


352 


500 ccm mUd) 


. 17 


18 


25 


341 


30g3"c^er- • • 


— 


— 


28,8 


118 



24,8 18,7 129,8 



811 



b) ©enfelben 33rei faun man oljue 3^1^^^'/ bagegen mit etwaö 
©alj j^ubereiten unb ,^um ^(eifd) effeu. 





(^ilücii; 


Jett 


Äolilentjybr. 


(yalor. 


100 g $Heiö . . . 


. 7,8 


0,7 


76 


352 


500 ccm TOlrf) . 


. 17 


18 


25 


341 



24,8 18,' 



101 



693 
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53. 9tetd)iubbing. 

aJiau brüf)t 40 g 9teiö einige 9Jla(e mit l^eifeem aagaffer ah. 
2)ann lägt man il)n in ttroa^ Söaffer aufquellen unb mit 125 ccm 
WlUä), 15 g Sutter, 20 g ^ndev, etraaö SBaniHe üollenbö toeid^ 
folgen, ©obann nimmt man if)n üom ^erb, mifd^t änm ©ibotter 
unb üor bem Saden baö ju ©d^nee gefi^Iagene ©iroeife barunter. 
3Wan bädft ben ^ubbing etwa 20 3Jtinuten lang, biö er fd^ön \)elU 
bräuntid^ ift. 



40 g ^ei§ . . 
15 g Butter . 
20 g Sudex . 
1 ®i. . . . 
125 ccm mid) 



(Si\x>ti% g^clt ßot)tent)^br. dalor. 

3.1 0,3 30,5 140 
0,1 12,4 — 116 

— — 19,2 79 

6 5 — 71 

4.2 4,5 6,2 85 



13,4 22,2 55,9 491 

54. SRifotto. 

"^an röftet 100 g fauber belefenen 9teiö in 12 g fri[($er Sutter 
gelb, gibt 500 ccm gfei[($brüf)e baju, ftreut 8 g geriebenen trodEenen 
©d^ttjeiäerfäfe ober 5parmefan!äfe barein unb lägt ben 9ieiö langfam 
gar unb beinal^e trodEen fod^en. SRad^ ©efd^madf füge man ©alj unb 
9Wuö!atnu6 ju. 

eiiueife (Jett Jlo^ten^^br. (£aIor. 

100 g 3ficig .... 7,8 0,8 76,4 353 

12 g frifd^e Sutter . 0,1 9,9 — 92 

8 g troctener j^äf e . . 3,2 0,8 — 20 

11,1 11,5 76^4 465~ 

*55. SRöftbrob. 

9)ti(d^brob ober SBeijsbrob fann auf jwei 2lrten geröftet werben : 
auf ber ^erbptatte ober im 33atfofen. 5Die erfte 3lrt liat ben aSortl^eil, 
bafe man baö Srob fie£)t, affo nid^t Dergi^t unb verbrennen lägt; 
bod^ wirb e§ an^cn leidet bunfel unb ju l^art, ol^ne burd^geröftet ju 
fein, ^m 33acEofen mirb eö burd^ unb burd^ g(ei($mäBig geröfiet unb 
tagt fid^ ganj fein jerbeigen. SDZürbe, nic^t ju grofelöd^erige 33röbd^en 
finb nad^ bem 9töften gemöfinlid^ leii^ter ju jerfauen. 

Gilüeife gett Äotjlen^^br. golor. 
10 g ^töftbrob ... 0,8 0,1 7,7 36 
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56. Bpa^cu. 

3JJan mengt 125 g 9)feljl, 100 ccm 3)}t(d^ unb 1 föi ^u einem 
glatten S^eicj, ftreid^t x\)n auf einem 33rett cimi V2 cm bitf auö^ 
einanber unb fd^abt von ba herunter fd^male Streifrfjen in Satäwaffer. 
^tnn man ben 2^eig breit abftreift, merben bie ©pa^en ju bid unb 
bleiben ungar; man ti^ue nie 5U inel auf einmal in ben 2^opf, ba 
fie fonft fiebrig raerben, fonbern fi^öpfe immer eine Portion Ijerauö 
in einen Seil^er. 2i'enn ber gan^e 3:eig auf biefe 3Seife aufgebrandet 
ift, tt)m man bie opaken in einen Xop\ mit 10 g scrlaffener SButter, 
fd^üttfe fie türf)tig um unb ri^te fie an. 

Ofhucifj i^ctl AUM)lcnl)i)br. (^olor. 

125 g 3Kef)I .... 12,5 1/2 \)0 4:W 

100 ccm 3}aic^ . . . 3,4 3,6 5 »i^ 

1 @i 6 5 — 71 

10 g Butter . . . . 0,1 8,3 — 78 

•2'2,0 18,1 \)fr ('.50 

*^*r>7. Sa^iiocabrct. 

a) l)can bringt 500 ccm 3)iild; mit :^0 g ^^i*^'^ .>ii"^ .Sloi^en, 
läfet 40 g ^apioca einlaufen unb [angfam bid forf)en. 

(^•iiueif; ^ett .<lül)(ciil)\)bi. b'alor. 
500 ccm mUA) . . 17 18 25 341 

40 g Xapioca ... 0,2 — 34/2 141 

30 g 3uc!er . . . — -- 28,8 118 

17,2 18" 88,0 600 

b) ®erfelbe '^rei tann ül;nc ^xidn mit etuniö Salj jum '^^leifdj 
gegeben merben unb t)at bann 482 ßalorieen. 

*r>8. a) SBauiKcfaucc, 

20 g ^)J{el;l merben mit 250 ccm ^JJfild) forgfältig unb glatt 
jerrüf)rt, mit 20 g 3iidtn* gefüfst unb auf bem g^ouer meitergerül)rt, 
biö bie Sauce fid) uerbidft unb anfängt ,^u fodien. 3)ian fod)t ein 
Btnäd)tn aSanide mit. 

(>'iiüeiH i^ett 5tolilent)i)bi-. (Salor. 

20 g 3}ief)l .... 2,0 0,2 14,4 09 

250 ccm 2)nic^ ... 8,5 9 12,5 170 

20 g 3ucfer . . . . — — 19 /2 79 

10,5 9,2 40,1 818 
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b) 2)icfcttc mit ©tgclli. 

3Jian !od)t nad; bem üorfte^euben Stecept eine 3?anillefauce unb 
rü^rt bei bem ainrid^ten 2 ©igelb barunter. 



20 g aKel^l . . . 


2 


0,2 


14,4 


69 


250 ccm 3Wilc^ . 


. 8,5 


9 


12,5 


170 


20 g 3uc!er . . 


— 


— 


19,2 


79 


2 ®ige(6 . . . 


. 6 


10 


— 


118 



16,5 19,2 46,1 486 

2Bem bie Sauce mit 20 g 9Jief)t ju bid ift, befonberö bie unter b, 
ber nefime nur 10 g Me^l unb bered^ne bementfpred)enb. 

59. ajamßcftattgcn. 

Tlan )d)lä9t 4 ganje @ier Vi Stunbe tani] mit 200 g gc= 
ftojgenem 3^^^^^ unb jiemlid^ reidjHi^ 3Saniffe, rü^rt nod^ 200 g 3Jlel^I 
gut barunter unb fe^t ben STeig t;a(bfaffee(öffe[tt)eife in bie (äng§= 
taufenben ^Riefen eine^ mit jerlaffener ä^utter bepinfetten 3Bellbad' 
btedjeö, nid^t ju bi($t, ba er fonft äufammentäuft nnh aneinanber bädt. 
Um bieö übert)aupt ju t)erl)üten, lägt man ben fertigen S^eig nod) etwa 
^/4 ©tunbe [teilen, bamit er fteifer mirb, unb menn er ha^ ift, fann 
man it)n in Ermangelung eineö 3BeUbIed;eö aud^ in ^(äfed^enform 
auf einem geroöfinttdjen 33adb(edj baden, ©er Dfen muj^ fe^r ^ei& 
fein. — Sie auf baö 33ted() gebrad&te ^^uttermenge ift fo gering, 
ba§ bie aSaniHeftangen faum etma^ bapon anneljmen; eine 33ered^nung 
faßt bal^er fort. 



4 (5ier . . 
200 g 3u(ler 
200 g ^ne\)l 


(^ttueiB 
. . . 24 

'. '. '. 21 


Sett 

20 

2,2 


192 
140 


C^alor. 
284 
787 
660 




45 


22,2 


332 


1731 




HO. 38c(!^)tti)biug. 







50 g SBed werben jerbrödelt, mit 80 ccm fod)enber aJlüd^ über- 
goffen, mit etmaö 3*^^^^^ unb 15 g 3ucfer gemürjt unb mit 15 g 
33utter auf bem Steuer gan^ fein jerrüfirt. SSom §erb genommen 



Hoc^recepte. III. 3!J?irc^mef)Ifpei)en. IV. (Sieripeifen. 



139 



gibt man ber 3)iaffc 1 iSi(\e[b ju uuD mv bem ^adEeu baö ju 

Sd^nee gefd^Iageue 6itt)ei§. ^m Dfen gefb bacfeu unb fofort in ber 
gönn anrid^ten. 

(riiüciß i^ttt Müt)lenl)t}br. (^alor. 
50 g 3i>ecf .... S;2 0,2 80 138 

80 ccm mid) . . . 2,7 2,9 4 54 

15 g ^^utter. ... 0,1 12,4 - 116 

15 g 3ucter .... — — U,4 59 

1 (^i _<? 5_ 71 

12,0 20,5 4S,4 438 



Sie 3^^^i^^i^rf H'^ß^'^t »i^)t .iU Ktt, felji poibö iint) t?lcid)mäf5it^ 
burd^geröftct fein; fie muffen bcinKSlauen fid^ leid)t ,^n feinem ©taub 
jennalmen (äffen. Wtan mnn fie, Damit fie ibre mürbe Spri^bii^feit 
ben)a{)ren, Die burd) l^(n,^ieben von ^'yeuAtif^feit oerloren c^inge, in 
33ted^büd)fen mit gnt fd^liefuMi^em 2)ecfel (C?afeö^'i3üd;fen) anfberaa^ren. 
6ö ift in ben ®iätorbnnniu'n immer 1 ^^^^i^'^^^^ '-^ ^^^ g gered;net. 
SBemt bie otiide merflid) baiuni abmeidicn, nnif^ man fie luiegen 
nnb bie erforberlidie (sjefammtmetuie nehmen. 



1 ^iiuiebact 



,\\n 3( l laemeinen. 

Siefe Speifen eignen fidj in erfter l^inie für Mrante mit tt)i}per^ 
acibität (Ueberfänernng). Mranfe mit uerringerter ober febtenber 
©al^fänre muffen Safjfänre ba^n nebmen. 



(•«■■iiuejt; (vctt .Uoi)lenl)l)br. 


(falor. 


1 ,- . 1,2 0,7 (i,9 


40 


IV. (Eierrpeifcn. 





*02. eUr. 

SBeic^ gefotten: ^Wan legt Daö Ci'i in fod^enöeo äiJaffer nnD 
lä^t cö 2 — o 9)iinnten fod)en. (Sine ebenfo (ei^t uerbanlid^e 9(b^ 
wedbölnng bietet bac> Gi 

^art nnb gerieben: Da§ CSi mirb in tod^enöe^j 3Baff er gelegt 
nnb 10 SJtinnten lang gefod^t. SBieDer erfaltet, reibt man ha^ ©iiueife 
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ober baö ganj^e (&i, am bequemften, inbem man baö 9ieibeifen umgefel^rt, 
b. l). bie rauf)e oeite uad^ unten, ptt, baö 6i in ber l^of)(en ^anb 
bagegen reibt, fo bafe ba§ 9ieibfe( auf ber ^nnenfeite liegen bleibt. 

(fiioeiß 5ett 5?o()Ienl)i)br. (Salor. 

1 ®igelb 3 5 — 59 

1 ®in)eig .... ... 8 - — 12 

1 gangeö di 6 5 — 71 



63. @ter^a^er. 



Unter 350 g 5!)Jef)l rül)rt man nad; unb nad^ 5 ®ier unb 
250 ccm aJJitd^, baf^ co einen glatten Xeig gibt, unb roürjt 
biefcn mit ©alj. 9)fan f($öpft baüon in f)ei§e Sutter unb bädEt 
^fannfud^en, jerfd^neibet biefe in ber Pfanne ju f (einen ©tüdfen, 
bie man norf) ein 'IBei[df)en röften lä§t. 3Iuf biefe 3lrt wirb ber 
gan,^c ^eig aufgebraudit unb ber fertige föierf)aber biö ju bem 9ln= 
rid^ten, raas g(eid) nad) bem 'öacfcn ju gefd)e^en l^at, red^t roarm 
geftettt. 

^m ©anjen nimmt man 150 g Sc^meläbutter. 

®emid}t bor fertigen Speife ca. 1000 g. 



eilüctfe Jett 
350 g mei)i .... 35 3,5 

5 ®ier 30 25 

250 ccm a)»rc^ ... 8,5 9 
120 g 'S'<^it .... — 120 


Ä^o^Ient)t)br. 
252 

12,5 


1209 
355 
170 

1116 


78,5 157,5 
(>4. ©rteöetcrnöfc. 


204,5 


2850 



ajian nimmt ha^n 150 ccm ^Jjaid^, 100 ccm äi^affer, 60 g ©rieö, 
2 C5ier, 10 g frifdje 5^uttcr unb bereitet bie M'6)c fonft ganj wie 
bie „au^igefd^öpftcn ©ric^ftöfe", 9{ecept 9tr. 40. 



150 ccm 3)Ulc^ 
60 g C^Jrieö . 
2 Gier. . . 
10 g ^43utter. 
5 g 2ße(tme()I 



QiXüd^ Jett ilo^ren^i)br. Cialor. 

5.1 5,4 7,5 102 

6.2 0,2 45,6 214 
12 10 - 142 

0,1 8,8 — 78 

, 4 — 4 18 

23,8 23,9 57,1 554 
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B5. Omelette. 

a) 3 ®ier roerben mit 20 g 3Jief)t, 40 ccm Mild) unb etroa^ 
©a(j Derrül^rt unb in 15 g fiei^er, frifd^er 33utter auf beiben Seiten 
Qehaäen. 3Bäl)renb beö SSadenö lüirb ein g^xit fd)lieftenöer ©edel auf 
ben 2^opf gefegt, unb in eben biefem felben 3^opf bringt man bie 
Omelette aud^ jugebedt ju "^iiä). Sie wirb baburd^ fodferer unb 
leidster üerbautid^. 

9iad^ ®efd()macE fann man 30 g fein geljacften ober burct) bie 
3JJafd^ine gebre()ten Sd^inten unter ben ^eig mifd^en. 





(fiiueif; 


,>ett 


«ol)Ient)i)br. 


Caloc. 


3 ®ier .... 


. . 18 


15 


— 


213 


20 g aJie^l . . 


2 


0,2 


14,4 


69 


40 ccm mild) . 


. . 1,3 


1,4 


2 


27 


10 g 39utter . . 


. . OJ 


8,3 


— 


78 


30 g Sc^infen . 


. . 6,4 


1,6 


~ 


41 



27,8 26,5 16,4 428 

b) S)iefelbe Omelette am 2 eiern, 20 g mi}\, 40 ccm 9JJitd). 
30 g ©d^infen in IT) g frifd)er äHitter gebarfen: 

(^iiuciK (>ett i^ot)Ienlji)br. ^'olor. 
21,8 21,5 16,4 357 

c) 2)iefelbe Omelette au^^ 2 (Siern, 20 g mdji, 40 ccm ^JDJild^, 
50 g Sc^infen in 15 g frifdjer ^^utter gebaden: 

26 22,5 16,4 384 



6(). Omelette soufflee. 

3Jtan äerrüljrt gvünb(id) 2 ©igefb mit 10 g gefto§enem ^^nd^x 
(um bie Omelette befonberö loder ju mad)en, riUjre man V^ Stunbe 
lang!) unb fd^lägt 2 ©iraeifj 5U Sdinee. Seibeö Dermifd^t bade man 
in 15 g {feiger, frifc^er 33utter nur auf einer Seite ungef(il)r 5 Slii- 
nuten lang (o^ne äu,^ubeden) unb rid;te g(eid) an. 

2 ®ier 12 10 — 142 

10 g ;^urfer — — 9,6 39 

10 g Söutter . . ■ . 0,1 8,3 — 78 

12,1 18,3 9,6 259 
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H7. *$(atteittttit9. 

a) 2 gier lüerben mit 250 ccm äKilcf) uuD etiüas SJaniHe gut 
jerfc^Iagen, mit 50 g 3"^^^ gefügt, in foAenbeö ©affer geftellt uub 
in biefem im 53acfofeu t^efocfit, biö bie ßreme feft geroorbeu ift. 

250 ccm a)hlcfa . . . 8,5 9 12,5 170 

2 (Tier 12 10 — 142 

50 g Qudex . . . . — — 4S 197 

20,5 19 60,5 509 

h) ^a^Ulbe an^^ 2 gierii, 250 ccm i»iild) uub 30 g Qnäex. 

(f\-xti^ Tim Äcl)Icnl)Gbr. fe'alor. 

2JJiId) unb eier . . . 2<\5 19 12,5 312 

'4(J Lr .Sucter . . . . — — 28,8 118 

20,5 19 41,3 480 



68. SRiHrcier. 

a) Ulan serrübrt 2 (Sier mit 80 ccm j)iild;, etmaö Sai^ unb 
Wcmtatnn^ nnh fe|t fie mit 5 g töntter auf ö )veuer. 2^a rüf)rt man 
fte fo lange, biö ne bie geiüünjcfjte .^-eftigfeit er[)alten ^aben. 

(rnreiy j>en Aohlenhntr. (üiloc. 

2 Cfier 12 lu — 142 

5 g 53utter .... — 4,1 — 38 

:^>U ccm ü}aic^ . ■ ■ 1 1,1 1,5 20 

13 15,2 1,5 200 

1)) T^ac^felbo aus o (>iern, 30 ccm WM) unb 5 g 33utter. 

0'i:ueii; ,"vc:t Hoblenlir^r. (»"alcr. 

:i3utter unb midi . . 1 5/2 1,5 58 

:5 (ficr . . . ! . . 18 15 — 213 

19 20,2 1,5 271 

c) Tac)folbc aiio 2 Sicru iinD 3<> ccm 9)iilct). 

(^iireif; 5^^^ AcliIeiUirbr. ^'a(or. 

2 eiev 12 10 — 142 

3U ccm 1 1,1 1,5 20 



13 11,1 1,5 1H2 

(I) S^asfelbe aw^^ 3 (giern unb 30 ccm Ütild). 

(»•iuiein }\cn .Ucl1lenln)^l•. (?alor. 

;; (Tier 18 15 — 213 

80 ccm mid) . . . 1 1,1 1,5 20 

19 11), 1 1,5 233 
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(>9. Sc^nccftäflc in SSanittcfauce. 

3}Jan fteUt 450 ccm mild) mit 100 g ^urfer unb einem Stüd^ 
d^en gefpalteuer SSaniHe, nad^ 93elieben anä) etmaö 3iinmet, jum geuer 
unb lä^t fie (auflfam jum Äod^en fommen, bamit bie 3Sanille gut aus^ 
jie^t. 3^njtt)ifrf)en 5erriUjrt mau 5 ßigetb mit 50 ccm 3Jlit(j^ unb 
fd^tägt 5 ©imeife ^u gau,^ fteifem Sd^nee. 2öenn bie 3Jlild^ foc^t, 
fd^öpft man mit einem l'öffet, ben man äUüor immer in biefe ein= 
taud^t, etma eigrof^e eierfdbneebälle I)iuein, biö bie Dberftäd^e, nid^t 
ju bid)t, bebedft ift. ^ann becft man bie Sd)üf)el ju, läßt bie 
©d^neebälle 1 — 2 Hiinuten fod^en, wenbet fie unb toä)t [ie nod) 
einmal ebenfo lang. 9Jun merben fie mit einem Sd^aumlöffel 
lierauögenommen unb in eine tiefe Sd)üffel bergartig aufeinanber 
gefegt. Sßenn ber gan,^e Sd)neo auf biefe 3Beife aufgebrandet ift, 
Iä§t man bie äerrübrten ©igelb langfam in bie focbenbe 9)iild) 
einlaufen unb bie Sauce unter beftänbigem :){üf)ren eben nod) ein- 
maf jum Ro($en fommen. Tann nimmt man fie üom Jyeuer unb 
giejgt fie, nadjbem man fie nod) eine 2l?ci(e gerüljrt bat, über bie 
Sd^neebälle, ftellt baö föan^e \n<o Halte unb bringt eö erft üötlig er^ 
faftet ^u Xifd). 

®emid)t etiua <)0n ^r 

(^iiüt'iB f>etl .(Vol)Icnl)i)br. (^nlor. 

500 ccm mild) ... 17 IX 25 MO 

100 o- 3ucter ....'- 96 894 

5 (ikv 80 -25 — 855 



47 48 121 1089 

70. S^aiiifc^cr aBiub. 

Man ftö§t HO (T 3uder mit etioaci iHiuiüe \\a\^ fein, fdilägt 
4 ßimeiß fo fteif ju 3d)nee, U\i] man iljn fd^neibcu fann, unb mifd)t 
bann burd) £d)(agen langfam ben ;]ucfer darunter. 9hiu fel5t man mit 
einem .Kaffeelöffel ßäufd)en auf ein gan.^ bünn mit ^erlaffener Sutter 
ober mit )Ü^aä)^:> beftricbeneo iMcd) unb borft fie bei gotinbor öiüe. 

«^iiDcif; <^-ctt .Uol;lenlj\)br. (falor. 

80 K ,3ucfer .... — — 76,8 815 

4 ©iroeiß . . . . . 12 — — 49 

12 — 76,8 8«)4 
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©aöfelbe mit 250 g ^ndcv raürbe eine Speife für Slnacibüät 

71. S^wamm^jttbbiitg. 

9)ian (äfet 100 ccm 3)iild^ mit 30 g 3u(fer jum 9toä)zn fommen 
unb fd^üttet 30 g, mit 20 g jertaffener 33utter jcrrü^rteö, 9Jlcf)t l^incin, 
rüf)rt bie 3)Zaffe über bem g^euer, bi§ fie fid^ üon ber ©d^üffel löft. 
SDann nimmt man [ie Ijerunter, gibt 2 ©igetb baju unb üor bem 
33a(fen bie ju Schnee gefd^tagenen 2 ©imeiJB. ©er ^ßubbing mirb 
in einem mittelfjeiften Dfen ungefäf)r ^/i ©tunben gebatfen nnh in 
ber g^orm äu 2^if<^ gebrad[;t. 

3lnftatt gebaden fann ber ^ubbing aud^ gefod^t werben: man 
fteHt bie gorm in fo(^enbeö SBaffer (an^ ber ^erbptatte) unb füllt 
von Seit ^n ^eit fod^enbeö SBaffer nad^. 



30 g mt)i . 

30 g gucfer . 
20 g S3utter . 
2 @ier . . . 


. . . 3 

' ■. * 0,2 
. . . 12 


&ett 
0,3 

16,4 
10 
3,6 


ßo^Ienti^br. 
21,6 

28,8 

5 


(Salor. 
104 
118 
153 
142 


100 ccm 3nil^ 


. . . 3,4 


68 




18,6 30,3 
72. aBeinfauce. 


55,4 


585 



3}ian jerrü^rt 1 ßigelb mit 20 g geftogenem ^ndex, gibt 
10 g 3Jle]^[ baju, 250 ccm 2Sein, unb bringt bie (Sauce unter JRül^ren 
jum ^od^en. ©ie mirb marm genoffen. 

(?imeiB ?fett Äo^len^t)br. ©olot. 

1 eigelb 3 5 — 59 

10 g mei)l .... 1 0,1 7,2 35 

20g3uc!er. . . . — — 19,2 79 

4 5,1 26,4 173 



73. ^ef^tagcne SBcinfauce. 

"Sftan fi^tägt 250 ccm äßein, 1 (Si, 15 g Quäex unb etroaö 
SJaniHe ober Drangenfd^afe auf bem geuer fo lang, biö bie SKaffe 
anfängt ju fod^en. 2öarm ober falt ju ^ifi^ ju bringen. 



.^^ocfirecepte. V. GJemüfe. 145 

Cviuieifj ^ett ftol)renf)i)br. Calor. 

1 Gi (\ 5 — 71 

15 g 3ucfer . . . . — — 14,4 59 

(5 5 14,4 130 

Siefe SBeinfaiice ift fpeciell für .'gijperacibität beftimmt imb eö tann 
i^x no(^ ein raeitereö ehüeiJB jngcfügt werben, mofür bann 3 g 
©iiüetJB mel^r in 33ereci)nung fomnien. 3u öiefein Aa((e t)at fie 
142 galorieeu. 

V. ffirmüfc, 
74. 5(Vfcl0rct. 

200 g- (^efdjähc, 3erHl)nitteno imb üoin £crnl)au^ befreite 2(epfel 
lüerben mit 20 g ^iirftn*, 60 ccm *ii>a|]er iinb uacf) 'i^olieben etiin^o 
3immet uub Draiu^enf(f)ale auf§ Jyeiicr (leftcHt, ijan,^ moicl) (^ofoctt, 
bann mit einem Vbffel fel)r fein ,^errüf)rt, r)urcf)(]efd)(aijen nnb in Der 
5nm 3lnrid)ten beftimmten £djüjfe( ta(t (^efteUt. 

®er 33rei miec\t erfaltet 2()o g. 



200 g <}(epfcl . . 
20 ,ü- ,8uctcr . . . 




A-i'it 


,\vo[)lenl)\iLir. 

15,4 

'20 


OC) 

S2 



0,8 --- ;]:),4 14^ 

l)iad)t man ben 3(pfelbrei aii^i (]etrodneten 3(epfe(n, fo nimmt 
man bloft 40 g^ Da beim dörren SO'*o Deo (^Jeuud)to nertoren neben. 
9)ian fteHt fie mit r)00 ccm Sl^affer nnb 2n g ^urfcr bei nnb lä^t 
fic minbeftenö 2 Stnnben fodien. 3iH^nn fie (\a\v^ meid) finb, rübrt 
man fie bnrd) ein Sieb. 

^m 9tad)trai^ jn ben SiätuerorbnuniuMi fiebe bie ^tuoeinanber^ 
fe^nni^ über Obft. 3(ebnlid), luie am Stepfetn, Idf^t fidj aiid) an§ 
SIprifofen, ^^firfidjen n. bertjl. (Sompott uerfertii^en, meld)e ^"vrüd)te 
inbefe nid)t burdj ein Sieb (getrieben u)erben, fonbern nnr febr 
v)c\ä) (3e!od)t fein muffen. Sd)ale iinb A^ifern finb for(]fä(ti(] ,^n 
entfernen; (elftere finben fid) uornebmlid) bei 9lprifofen, baranf 
adite man. 

75. Sof|iicumef|Uirci. 

a)can nef)me o2 g ,i>o[)nenmebl ; S^i^^^'^'tntnni] niib ä>ered)nnnö 
fie()e „Sei^nminofenbrei", 9ieeept )}iX. 80. 

3?iebert u. t'anflennann, Tuitetit. 10 
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76. @ritner ©rbfcnbrci. 

Man f (glittet ben ^n^alt einer V2 l'93ü(^fe (420 g), fate mau 
ben 33rei t)on 93üdftfenerbfen mad^t, in einen ÄO(^topf nnb foc^t bie 
©rbfen mit 15 g 33utter unb etwaö Bali noc^ einmal tüd^tig, bamit 
fie gang weicf) luerben. ®ann treibt man fie bnrd; ein feineö ©ieb imb 
erf)ä[t nngefä^r 280 g ©rbfenbrei. 

^rifd^e ©rbfen merben mit ctwa^^ SBaffer beigefefet unb muffen 
felbftDerftänbHd^ ml länger fod)en, biö fie meid^ genug finb. 2luf 
V2 1 be5H). 420 g nimmt man nebft ©alj ebenfate 15 g frifd^e 
J^utter. 

420 g (Sr6fen . . . 22,3 2,1 46,2 800 
15 g Satter . . . . 0,1 12,4 — 



22,4 14,5 



46,2 



116 

416 



77. ©rbfcumc^lbrci. 

Man nel;me J^2 g (Jrbfenme()[; ^wt^^^^i^^^Ö ii»^ Sere^nunj 
fiefie „l^eguminofenbrei", 9]ecept 9tr. 80. 



78. Sartoffclbrci. 

150 g gefdjälte, rof;e S^artoffelu merben in ©a(,^it)affer meid^= 
gefodjt (baö attenfallö übrig bteibenbe SQSaffer gie§t man ab), mit 
10 g ^i^utter fein äcrftof^en unb mit 50 g 9)ci(d^ noä) einmat auf^ 
getodjt. Man rüljrt ben Srei bnrd) ein Sieb, e()e man if)n anrid^tet^ 
bamit aiid) bie fteinften .siartoffeltf)ei(($en jerbrüdt werben. 3)a^ 
@en)i(^t beö fertigen ä3reiö beträgt 200 g. 



150 g 5tartoffetn 
10 g 33utter: . . 
50 g mild) . . 



2,7 

1,7 



0,3 

8,2 
1/8 



80,9 141 
— 76 

2,5 84 



4,4 10,3 38,4 251 



79. Saftauicnbrci. 

250 g gefd)ä(te Äaftanien merben mit 3i>affer, baö über bie 
flaftanieu gef)en mufj, jum ^ouer gefte((t unb meidjgefo^t, na(^bem 
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ba§ Übrige SBaffer abijefc^üttet ift, luerbeu bie Kaftanieu burd; ein 
Sieb getrieben, mit 50 ccni Aleifc^brülje, 50 g Sntter nnb etiDaö 
Sa(j nod^matö jum ^"yener gefteUt unD einmal bnrdjEoc^en laffon. 
S)er 33rei luiegt fertig gofodjt 350 g. 

C^-hueif; ,^ett .Uo()lent)i)br. (^alor. 

250 g i^aftauien . . 18,75 ;5,5 9H 483 

50 g ^^utter . . . 0,45 41,5 ^ 389 



14/JO 45,0 9<> 872 



80. Il^egnmtitufeiibrci. 

a)Jan bringt 250 ccm /;i^'ild)lHlil)c ,^nm Hodjen unb lüfU unter 
ftetem 9iü(jren -^2 g l^eguminofc (;incinlaufcn. äl.>enn bie Diaffo fid) 
jum Örei uerbid't l)at, fügt man 10 g frifdje "öiittor ba^u uiib difu 
fie nodj \i 3tunbe fovtfodjou. töemidjt etiDa 200 g. 

(viiueif; <^-ett ,Uüljlen()i)br. (?alov. 
:V2 o- ^.iequminofe . . 7 0,3 20,1 114 

10 <•■ ^^üttcr . . . . (M s,:{ -- 78 



7,1 8,(; 2<i,l 19l> 

81. ÜJinfciimclilbvci. 

Wian ne(;me :)2 g Viufoiimoljl; (Zubereitung unt^ ^iVu'edjuuiu] 
fie()e ,,.yeguminofenbrei", :Kecept Ta\ so. 

82. ^JJJccrvctHiv 

©erfelbe luirD zubereitet, uüe in ie^er Hiidje, uu^ febr lange 
gefodjt. 

83. SVrtrflcl. 

Mranfe mit menig empuublidHMu Xarm tonnen opargel mit 
ber üblidjen 8auce geniefjeu, inbem [ie Höpfe nnt\ l)tart' abfangen, 
unter ßii^'i^rfftiining iegUd)er i^-afer. 

84. Sviitat 

gilt im Sittgemeinen für ein leidjteo Wemüfe, bodj ift bieö für 'IhT' 
bauungöt'ranfe, befonberö mit empfinblid)em Sarm, ^meifelljaft nnb 
ein 'iNerfud; nur mit groj^er i5orfid)t yi nmdjen. 
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250 g Spinat luerDen von raelfeu :JMätteru luib attju l^arteu 
^Jiippen befreit (200 g), tüd)tig (^eiuafcfien, in Sat^iDaffer tüeid^ gefod^t, 
sunt 3(btropfen anf ein 3ieb i]eid;üttet , nod) einmal feft auögebrüdt 
(82 g) nnb ijan:^ fein (]e()ac!t ober bnrd) bie 5Jiaf(fjine (]ebref)t. SDann 
(ä^t man 10 g frifd)e 'i^ulter sergeljen, fd}neiDet (1 g) ^^^i^^^^l fein 
baju nnb [äf3t fie mit etmao (2 — 3 g) iOfe()l anjie^en. ^ana^ fd^üttet 
man ben ©pinat bajn nnb fod)t ifm mit ca. oOO ccm Ateifc^briilje (jar. 
'MeQt 100 g. 



20U IX Spinat . 
10 <y i^utter . 
2 g inc[)(. . . 


. . 5/j 
. . 0,1 
. . 0/2 


3-ett 

1,0 

s,8 


1/) 


C^alov. 
(55 

7 




•),-j 


1^-) 


104 


l'.O 




VI. Cöftränkc. 








85. 6ncno 









a) i)ii(d)cacao. ütan jerrüljrt lo g Gacao mit 250 ccm 

Dtildj, (\ibi 10 g ^^udcx bajn nnD Iti^t Da^ @an,^c einmal anf^ 
fodjen. 

^er (£acao n)ivb ^^rd) ein Sieb ani^eridjtet. 

(viiucif; ^-cii ,Uül)lenl)i)bv. iSalov. 

10 '^ iiacao .... 1,4 4,0 l,s 50 

10 u- i^ndcv .... — — u,0 39 

250 com miid) . . . 8,5 9 12,5 170 



i',0 13,«i 23,9 205 

b) :)Jtil d}^^liU|fe rcac ao. :Vian nebme 10 g Gaeao, 10 g 
.•^ncfer, 125 ccm WM) nnD 125 ccm älniffer nnb rid^te fid^ fonft 
nad) ii. 

(viiuins (3-ctt .vunjli'iiljijbr. C^nlür. 

10 -j; (iacao ... 1,4 4,(; l,s 50 

10 g 8uctev ... — — 9,0 39 

125 com m\id) . . 4,2 4,5 6,2 85 

5,0 9,1 17,0 180 

c) r){a()m::2iWif ] ercacao. Wan neljme 10 g Cacao, 10 g 
3uder, 125 ccm :)iatjm nnb 125 ccm :ii^af)er nnb ri^te fid^ fonft 
naii) a. 

@en)ö^n(id;er 'Jialjm unr^, mie in 3t\u1)ftei)enbem, mit 10"/o g^ett 
bered)net, (Sentrifni^mrafjm mit 25" n. 
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Ü"iiüeiH Jvelt .Uol)(eiü)i)br. (?qIov. 

10 £( Gacao. ... 1,4 4,0 1,8 5^; 

10 o- 3ucter ... — — 9,0 89 

12.->ccm^ar;m(10°/u) 4,5 12/) 5 l.>5 



r),<^ 17,1 10,4 250 

d) aßaifercacao. 3){an 5ornil)rt 20 <r Gacao mit 250 ccm 
3Baffer, füflt 15 g 9Jtildj3iider unb 10 g i^eiDö^ulic^en ^^i^^i' ^öber 
20 g geraöljuüdjcu Siofor ol)iic 3)Jilrf)3iufer) [jin^u uitb (nJBt bao &anic 
tüi^tig aiiffodjen. 

^eim 9(nnd)ten fmui man 1 (Siiulb ,^iifii(U^n. 

(^■■iti'cii; <\ctt .UolUtiiijDbr. (s'alm-. 

20,14- (5acao .... 2,8 9,2 V^ U2 

25 o- ;-5uctor . . ■ . - 24 U>< ^ 

2^8 1»,2 ~ " 27,0 2 1 0^ ^ 

1 Cyiaclb . . . . . ?, 5 59 _ 

5,8 14,2 27,«'. 20<.» 

Wxt nur 20 g ;]udov bat ber Sacao 1,S .Svol)lou()i)bratc iinb 
20 6a(orieen lücniiior, alfo nod) 240 (ialoricoii. 

S(). (?iir\unc in Ä^nffcv. 

30 ccDi (Soi^nac uiib 100 ccin Sl-Hifior uiovbou oiUiucbor uennifdit 
qetruufeu ober uobcuoinaubcr (jcr. 'Mch Kivfd)= unb .BiDOtfdjon^^ 
luaffer net)t. 

87. (iuaunc mit (^iödO. 

Man löft 5 g ;]itrfor in 2i) ccm iiMincr unb ini|d)t bao nebft 
20 ccm Goi^nac uiitor 2 un"id)Iaiioite (£i(-(elb. ^ii>ie unter fa\ HO. 

^-iiocii"; ACtt .>{cl)U'nl)t)br. (^alov. 

5 </• Buctcr .... — - 4,8 20 

2 (viöctb Jj 10 -- HS 

10 " 4,8 ^ 138 

88. (£itucif?tuaffcr. 

3}ian id)(ai]t 1 6:in)ei{3 mit 100 ccin (für lU'aiieiun'ioeiterunc^) 
6iö 200 com 21?afier ju (Sd)aum. 

(fiiueii; Jett .f^cMenlii)br. (üilor. 

1 Qlmly, :: — — 12 
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a) 2 gier werben mit 250 ccm 3JliI(^ unb etwaö SSanitte gut 
jerfd^Iagen, mit 50 g 3udfer gefügt, in fod^enbeö SBaffer geftettt unb 
in biefem im 93ncfofen gefod^t, biö bie ßreme feft getüorben ift. 

(vimeiB 5ett Slo^lenl)i)bc. (Salot. 

250 ccm mH6) . . . 8,5 9 12,5 170 

2 @ier 12 10 — 142 

50 g Surfer . . . . — — 48 197 

20,5 19 60,5 509 

b) S)aöfe(be auö 2 (§ieru, 250 ccm 3)ü(d^ unb 30 g gurfer. 

3nilc^ unb (5ier . . . 20,5 19 12,5 312 

80 g- 8wcfer . . . . — — 28,8 118 

20,5 19 41,3 480 

68. SRtt^rcicr. 

aj 3)Zan äerrüt)rt 2 gier mit 30 ccm ^Diild), etiüas ©alj unb 
SJiuöfatnug unb fe^t fie mit 5 g 33utter auf ö g^euer. 5Da rül^rt man 
fie fo fange, biö fie bie gemünfi^te g^eftigfeit ertjalten ^ben. 

(fiiueife ^-etl fto()lenl)i)bt. (falor. 

2 (Sier 12 10 — 142 

5 g 33utter .... — 4,1 — 38 

80 ccm ma^ . . . 1 1,1 1,5 20 

18 15,2 1,5 200 

b) ^aöfelbe aus o (^nern, 30 ccm a)lild) unb 5 g Butter. 

(5hueiK rlctt ÄlDl)Ieiil)i)br. Cf.alov. 

Butter unb lUilc^ . . 1 5,2 1,5 58 

8 (ficr . . . . . . 18 15 — 213 

19 20,2 1,5 271 

c) ®aöfelbe auo 2 @iorn unb 30 ccm 3)filc^. 

(^iiueiB '^t^i Sto!)lenl)i}br. C^olor. 

2 ISiev 12 10 — 142 

80 ccm . . . . . 1 1,1 1,5 20 

18 11,1 1,5 162 

d) 3}aöfe(be m^ 3 ©iern unb 30 ccm MM). 

(fiaieif; i^-ctt .Uol)lenl)i)br. C?aIor. 

8 (lier 18 15 — 213 

80 ccm mM) . . . 1 1,1 1,5 20 

19 1(3,1 1,5 283 
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(>9. @cf)neebäfle tu SJaniKefauce. 

Man fteUt 450 ccm mild) mit 100 g ^ucfer unb einem ©tü(f= 
(i)en gefpattener aSanille, naä) 33e(ieben anä) etmaö 3iinmet, jum geuer 
unb lä^t fie (amjfam jum ^o6)en fommen, bamit bie 3SaniIIe gut am-- 
äie()t. Snjmifdjen jerrüljrt man 5 eigelb mit 50 ccm WUä) unb 
fd^tägt 5 ©inieiJB ju gan?; fteifem Schnee. 2Benn bie SJlild^ fod^t, 
fd^öpft man mit einem i^öffet, ben man junor immer in biefe ein= 
tanä)t, etma eigroJBC ©ierfdöneebälle f)inein, biö bie Oberffäd^e, nid^t 
ju bicbt, bebedft ift. 3)ann becft man bie ©d;üffel ju, läfet bie 
©d^neebäUe 1 — 2 a}tinuten fod^en, roenbet fie unb fod^t [ie noä) 
einmal ebenfo (ang. 9hm raerben fie mit einem Sd^aumlöffet 
l^erauögenommen unb in eine tiefe Si^üffel bergartig aufeinanber 
gelegt. äBenn ber gan.^e ©(^nee auf biefe SBeife aufgebrandet ift, 
Iä§t man bie jerrübrten ©igelb langfam in bie todfjenbe 9Jii(d[) 
einlaufen unb bie Sauce unter beftänbigem SJüljren chm noä) ein- 
mal 5um .Hod)en fommen. "r^ann nimmt man fie nom J^euer unb 
gie§t fie, nad)bem man fie nodj eine 2lUn(e gerütjrt l)at, über bie 
©(^neebälle, ftellt baö &an-\c in^ i^talte unb bringt eö erft nöUig er^ 
faltet 5U Xifd). 

®eu)id)t etroa i^oo ^, 

(^itüciH (^eU A'o{)lenl)i)br. (Salox. 

500 ccm mild) ... 17 18 25 340 

100 «r 3ucter .... — - 96 894 

5 (gier 80 25 — 855 
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70. S^anifrf|cr Söiiib. 

man ftö§t 80 tr 3udEer mit etraac 'isauide c\an}^ fein, fd)lägt 
4 6in)ei^ fo fteif ,yi 3d)nee, baf? man iljn fdjueiben fann, unb mifi^t 
bann burd) Sd)(agen langfam ben -^utfer barunter. 9tun fetU man mit 
einem .Kaffeelöffel ,<Qäufd)en auf ein c\aw^ bünn mit jcrlaffener 33utter 
ober mit Ji^adio boftrid)oneo 3Med) unb barft fie bei getinber öibe. 





(i^iiüciB 


(\-ett 


.ucljlenljijbr. 


(fQlor. 


80 er 3ucfor . . 


. . — 


— 


7Ö,8 


315 


4 (Siroeife . . . 


. . 12 


— 


— 


49 



— 76,8 864 
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Taefelbe mit 250 g ^ndcv roürDe eine opeife für 3lnacibität 
geben. 

71. Sc^toamitMinbbiitg. 

3)can (äBt 100 ccm ü)cilc6 mit 30 g 3ucfer jum Äoc^en fommen 
imD fc^üttet 30 ^, mit 20 g ^erlailener Sutter jerrüfjrtes, aWel^I hinein, 
rü^rt Die 3)Jaiie über Dem /feuer, bis ne fic^ Don Der Sd^üffel löft. 
!?ann nimmt man fie herunter, gibt 2 Gigelb Daju unD oor bem 
4)Qcfen Die 3U Schnee aeicblagenen 2 (rimeiB. ^er ^^ubbing roirb 
in einem mitteHj^iBen Cfen ungefäbr ^4 Stunben gebacfen unb in 
ber J^rm 5U ^ifc^ gebracht. 

ätnftatt gebacten fann Der ^^niDDing and) gefoc^t raerDen: man 
ftettt Die Jorm in tod^enDes 29aner (auf Der .öerDptatte) unb füHt 
üon 3^it ui 3^'^^ focfienDee 21>affer nach. 

30 g äUebl .... 3 (sS 21,6 104 

30 g 3ucfer . . . . _ _ 28,8 118 

20 g ^Sutter .... 0/2 16,4 — 153 

2 eier 12 10 — 142 

100 ccm mid) . . . 8,4 3,6 5 68 

18,'5 30,3 55,4 585 



72. SScinfaitcc. 

Wcan ^errüfirt 1 gigelb mit 20 g geftoBenem S^^^^f 9^^^ 
10 g 3)Ze^( ha^n, 250 ccm Slöein, unD bringt Die Sauce unter SRül^ren 
^um ÄoAen. Sie wirD marm genonen. 

C^ti^^eiB rfeti ßoblen&Dbr. ^alct. 

1 Gigelb 3 5 — 59 

10 ? ä»kbl .... 1 0,1 7,2 35 

20^3ucfer. . . . — — 19,2 79 



5,1 26,4 178 



73. (8cf(^Iagcnc SScinfaitcc. 

3)lan fc^Iägt 250 ccm äi?ein, 1 (Ji, 15 g ^ndcx unb ctmaö 
33ani[Ie oDer Cvangenfcfiale auf Dem geuer fo taug, biö bie 3)iaffe 
anfängt ju focften. 2Barm oDer fatt ju J'ifd) ju bringen. 
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C-itueii; J-ett ßel)Ienf)i)br. Cator. 

1 di G 5 — 71 

15 g 3urfer .... — — 14,4 59 



Ü 5 14,4 180 

Siefe SBeinfauce ift fpecieH für ^ijperacibität beftimmt imb eö fann 
il)r no(^ ein weitereö (JiiDeife ^ugefi'ujt luerbcn, uiofür bann 3 g 
@iit)et§ me{)r in 33ered)nmu3 fomnien. ^sn t)ie)em Jya((e ()at fie 
142 6a(orieen. 

V. ffirmiifc, 
74. 5(VfclOrct. 

200 g (]efd)ä(te, ^evfAuittene inib Doin £crnl)anö befreite 3(epfcl 
lücrben mit 20 g S^i^^^t'^^^ ^>^^ <^'^'"^ ÜiHiffer iinb nad) 'Iklkbm etiüa^> 
3iiumet uiib Drani'|eufd)ale auf^ Jv^'i^tT (leftoHt, (jan^ iiuicf) i^ofodit, 
bann mit einem Löffel fel)r fein ;;ern'il)rt, ^urcfii-iefdjtagen nnb in Der 
5nm 3lnrid)ten beftimmten 3d)üfiel falt i^eftellt. 

Ser 33rci mietet ert'altet 2()0 g. 



200 g ^}(epfcl . . 
20 g 3itrfer . . . 


(viuH-if; 
0,8 


mW 


Mülilcuhubr. 

15,4 

20 


li«; 

x2 



0,8 -- ;5:),4 14s 

:)Jtad)t man ben 3(pfelbrei aii^^ (^^trorfneten ?(epfeln, fo nimmt 
man b(o§ 40 g^ ba beim :^i)rren ^()"o beo ßeiuiditci nertouen i^eben. 
9)tan fteHt fie mit r)00 ccm SiMiffer unb 2o g ^urfer bei nnb läßt 
fie minbeftenö 2 Stnnben fod)en. iSenn fie iian;> meid) finb, rührt 
man fie bnrd) ein 3ieb. 

Sm 9kd)traii jn ben S^iätuerorbinnuien fiebe bie Slnoeinanber^ 
fe^nni] über Cbft. i^tebnlidj, luie anö 3(epfe[n, hifit fidj aiid) aii§ 
3lprifofen, '^^firfidjen u. berßl. CSompott uerfertic^en, meiere ^-rüdjte 
inbefe nid)t bnrdj ein 3ieb (jetrieben u)erben, foiibern mir febr 
weiä) ge!od)t fein muffen. Sd)a[e nnb Aafern finb fort]fd(tii3 jn 
entfernen; (et5tere finben fid; uornebmlid) bei 9lprifofen, baranf 
adite man. 

75. öof)ucumcf|(brci. 

9)Zan nefjme o2 g ik")[)nenmeb( ; 3^it^^'^'tntnni] niiD 2.>eredjming 
fief)e „Se^nminofcnbrei", 9\eeept 3tr. 80. 

3? leb er t u. Sangevmann, Tiiitelif, 10 
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76. ©rüncr ©rbfcnbrci. 

dJlan f (glittet ben Qulialt einer V2 l^Süd^fe (420 g), fate maxi 
ben 33rei t)on SüAfenerbfen mad^t, in einen Sod^topf unb fod^t bie 
ßrbfen mit 15 g 33ntter unb etiüaö Saf? noä) einmal tüd^tig, bamit 
fie ganj raeicf) luerben. 5Dann treibt man fie bnrd; ein feineö ©ieb imb 
erf)ält ungefähr 280 g ©rbfenbrei. 

^rifd^e ©rbfen werben mit etiüaö SBaffer beigefefet unb muffen 
felbftDerftänb(id) ml (änger fod^en, biö fie meid^ genug finb. 2luf 
V2 1 besm. 420 g nimmt man nebft ©alj ebenfaffe 15 g frifd^e 
33utter. 

420 g er6fen . . . 22,3 2,1 46,2 300 

15 g Sutter . . . . 0,1 12,4 — 116 

22,4 14,5 46,2 416 

77. ©rbfcumc^lbrct. 

Man ne^mc 32 g ©rbfenmelj(; 3ii^^^^itii^9 ^i^b 33ere^nung 
fiefie „l^eguminofenbrei", 5Recept 3tr. 80. 

78. Sartoffclftrci. 

150 g gefdjälte, rofje S^artoffeln merben in ©afsmaffer lüeid^^ 
gefodjt (baö aKenfallö übrig btcibenbe SQSaffer gie§t man ah)^ mit 
10 g ihitter fein ^erfto^eu unb mit 50 g Tliiä) noä) einmal auf= 
gefod)t. Man rül;rt ben Srei burd) ein Sieb, e()e man if)n anrid^tet^ 
bamit auä) bie tCeinftcn cSlartoffelt^eildjen 5erbrüdt merben. 3)a^ 
@en)i(^t beö fertigen 33reiö beträgt 200 g. 

(^•iiueif; {vett 5^ol)Ient)Qbr. Golor. 

150 g Ä^artoffern . . 2,7 0,3 30,9 141 

10 g Sutter .... — 8,2 — 76 

50 g 9)nic^ . . . . 1,7 1,8 2,5 34 

4,4 10,3 33,4 251 

79. Saftanicnbrci. 

250 g gefd)ältc i^aftanien merben mit 9Baffer, baö über bie 
ilaftanieu gef)en muf?, jum g^euer geftellt unb meid)gefo(^t, na(^bem 
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ba§ übrige Sßaffer abgefc^üttet ift, luerbeu bie Kaftanien burd; ein 
Sieb getrieben, mit 50 ccni g(eifc^brütje, 50 g Butter unb ettuaö 
Sali nod^malö äum ^"yeuer gefteüt unD einmal bnrd;foc^en laffen. 
®er '^rei luiegt fertig gotodjt 350 g. 

Cvitueii; Jett «ü()(en^i)br. (^alor. 

250 g ilaftauien . . 1B,75 ;),5 m 483 

50 g ^öutter . . . 0,45 41, 5 -- 389 

14;J0 45,0 m 872 

80. iJcannuiiufciibici. 

a){an bringt 250 ccm AltMfd)brül)e ^nm ivodjcn nnb [äjjt unter 
ftetem SiiUjren '^2 g \?eguminoie (jineinlanfen. Üi>cnn bie Dfaffe fid) 
5um ^rei uerDidt (jat, fügt man 10 g fvifdje ^öutter ba5n nnb lii^t 
fie nodj ^ i Stnnbe fortfodjcn. Woundjt etiM 200 g. 

(vhucii; (^-ctt .Uoljlcnl)i)br. iSalox. 
32 o- ^equminofc . . 7 0,3 20,1 114 

10 <•■ ^^uttcr .... 0.1 s.:^ ^- 78 



7,1 8,(') 20,1 1U2 

81. Siiifcumclilbrci. 

9)ian netjme '52 g l^inienmoljl ; ;]nbei'oitnng nnb "iVrodjnung 
fie()e ,,&gununo|cnbroi", 'Jiocopt "ilv. so. 

8'^. a)iccrrcttiiv 

Serfelbe luirb 5nbercitet, uuo in jobor iUidje, nnb fobr lange 
getüd)t. 

83. SVrtrftc^. 

iU'anfe mit iiienig cinpfinblid)cm Tann tonnen Spargel mit 
ber üblidjen Sance genicfjen, inbem fie Mi3pfe un^ Dtart" abfangen, 
nnter Sii^'i^rff^l^^'^H^ jeglidjer i^afer. 

84. Spinnt 

gi(t im 3tUgemeinen für ein (eidjteo ßomnfe, bodj ift bie^j für ""Ihh'- 
bannngötranfe, befonberö mit empfinblid^em ©arm, ^lueifetbaft nnb 
ein i>erfnd; nur mit großer ä>orfid)t ^i nuuf)en. 
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25U g Spinat luerbeu uon raelfeu ^Mattem unb attju faxten 
kippen befreit (2U0 g), tiidjtig i]eii)afrf)en, in SafjiDaffer vociä) gefod^t, 
Sum 3(btropfen auf ein 3ieb ijefdjüttet , norf) einmal feft auögebrüdft 
(82 g) unb i^anj fein {]el)ac!t oDer burdj bie 9Jfafd^ine gebreljt. SDann 
(ä^t man 10 g frifcfie ä^ulter ^ergeljen, fdjueiDet (4 g) ^lüiebel fein 
baju unb (äf3t fie mit etunKo (2 — 3 g) iöte()l ansietjen. 3)ana($ f($üttet 
nmn ben ©pinat baju unb fod)t i()n mit ca. -300 ccm Atnfc^brülje gar. 
3Bie(3t 100 g. 

20U ^t 3pinat . . . 5/J 1,0 >^ß 05 

10 g t^itter . . . 0,1 s,:^ — 7s 

2<r')}M)i 0,-2 — 1,5 7 



5,:3 9,:j 10,1 150 



VI. (Sftrönkc. 
85. ßncno. 

a) üiitdjcacao. ^))ian äerrüljvt lo g Gacao mit 250 ccm 

IVtildj, gibt 10 g ,']ud'er baju unD läfet Daö 0an;>e einmal auf^ 
fodjen. 

Ser (Sacao idivD Durd) ein Sieb angeridjtet. 

(^■iiDcif; o-ett ,Mol)lenl)i)tiv. (^alov. 
10 '^ (iacao .... 1,4 4,0 l,.s 50 

10 «>• ^uctcr .... — -- li,(; 39 

250 cfiii mild) . . . 8,5 U 12,5 170 



9,0 13,0 23,9 205 

b ) 11t i t d) = ^il> a f f e r c a c a o . JJt an nel)me 1 g Cacao , 10g 
•^ucfer, 125 com l^iild) unD 125 ccm äiniüer unb rid^te fid^ fonft 
nad) a. 

O'p.utMS '^•dt AUU)lt'iil)i)bv. ö'alor. 

10 '4 tacao ... 1,4 4,f) 1,8 50 

10 g 8uftev ... — — 9,0 .39 

125 ccm mild) . . 4,2 4,5 0,2 85 

5,0 9,1 17,0 ISO 

c) :){a()m::äi^a] t ercacao. 'JJfan nebme 10 g Gacao, 10 g 
3uder, 125 ccm :)iatjm unb 125 ccm ^ii^affer unb dd^te fid^ fonft 
na(^ H. 

®eiöi)^nlid)er 9{al)m mirD, mie in :)tacbfteljent)em, mit 10> g^ett 
bered)net, Gentrifugenratjm mit 25" n. 
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10 o- (Sacao .... 1,4 4,0 1,8 50 

10 K 3ucfer ... — — 9,0 39 

125 com diai)m (10 'h) 4,5 12,5 5 155 



5,^j 17,1 10,4 250 

d) Sßaffercacao. Man ^ernUjrt 20 (r ßacao mit 250 ccm 
2Baffer, fügt 15 g 9JJild^jiicfer imb 10 g ijcmo^nüc^en ^ndev fober 
20 g gen)öf)n(i(fjeit ^ndcv oljuc 3)lilrfj3iicfer) Ijin^^u unb fägt baö &anii' 
tüi^tig aiiffüd;en. 

Seim 3{uricf)teu fnnn man 1 (Si^olb .snfiigcn. 





(^"•i lue in 


3-ctt 


.Uolilenljijbr. 


(^'Qlor. 


20 g (Sacao . . 
25 ^ 3iicter . . 


. . 2,8 


9/2 


8,0 
24 


112 

98 


1 ßinclO . . . 


2,8 


1),2 
5 


27,0 


210 
59 



5,8 14,2 27,<; 209 

5ötit nur 20 g ßudor i)at ber ßacao -1,8 .SU-itjlenljijbvate nnb 
20 6a(orieen mcniger, alfo nod) 240 Galoricon. 

8(). (Suö«nc iu 4\Jnffcr. 

30 ccm Gognac unb 100 ccm 3i>afjcr luovbcn entmebcr Dcrmifd)! 
getrunfen ober nebeneinanbcr (jcr. '.Hurf) kividy^ unb Bmetfdjen^' 
maffer ge()t. 

87. (Jügiiac mit (Siödb. 

a)tan l'ö)t 5 g 3ndor in 2i) ccm ii>a|for unb mifdjt biV3 nebft 
20 ccm (vognac unter 2 ,n'vfd)(agene Eigelb. ^-liUe unter Tiv. 80. 

(^'■iuieif; acU .\JDl)(culji)br. i^alox. 
5 o- 3uctcr .... — - 4,8 20 

2 m^db . . . . ._^ 10 — ^ US 

10 4,8 188 

88. (Situcif^tuaffcr. 

a)Jan idjltigt 1 ßimei^ mit 100 ccm (für SDtageneriueiternng) 
6iö 200 ccm aBaffer ju ©d^anm. 

(^-iiueifj J^ctt .^'ütjlenl)t)br. C^'nlor. 
1 euDeif3 ;• — — 12 
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89. ©crftcutoaffcr. 

2 ©g[öffe( ungefi^äde ©erfte lücrben mit 1000 ccm faftem 
3l^affer aufö ?veiier geftellt uub jum Äod^en getn*a($t; uon ha ab fä^t 
man baö (Serftentüaffer noi) V^ ©tunbe foc^cn. 41 Gaforiecu auö 
ca. 10 g Äof)[enf)pbraten mit voe\\\(\ @imei^. 

90. .^eibe(beerab!ocf)Uitd. 

Jyrifd^e ober (]etro(fiiete öcibetbeeren iDcrben mit fattem 2Baffer 
übergofi'en unb miubeftenö 2 ©tunben unter I;änfigem Umrül^ren ^u 
bünner (Si)rupconfiften^ eiugefod^t, abi]efeil)t unb auögepre^t. 9ln 
füfjtem Drt aufäuberaal^ren. 

91. Scfir. 

£efir fann man zubereiten, inbem man mit einigen ftefirförnern 
(an^ ber 9(potf)efe) ober mit 2 (^f;(öffeln ©auermi(($ (2t. Set)i;) nid^t 
i]a]V:^ 1 1 aböefodjte unb mieber erfaftete 35ii(dj in einer Siterflaf^e 
in mäf^iger SBärme (20—24« 6.) tjinftellt. Me 2—3 ©tunben 
fd)iitte(t man fie um, unb fobatb man merft, baf5 bie gerinnenbe 
5JJif(i^ an ber 9Sanb fjdngen bleibt, [teilt man bie SJfifd^ung fatt, 
beäui. in iSi'%. 9Jad^ 24 bio pdjftenö 48 ©tunben trinft man 
ben Äefir. 

a3on anberer ©eite loirb au($ empfoljlen, ftatt ber ©auer= 
mitd^ 20--25 ccm frifdje 33uttermi[d) unb 10 — 12 g 9JJil(!^5udfer ^u^ 
zufügen. S)ic Seredjuung änbert fid) um bao, ma^ ber DJZifd^äUcfer 
entljäft. 

(^•imeiH 3ctt $io()Ienl)i)br. Galor. 
100 ccm Äefir . . . 3,8 2,6 1,9 45 

3^ei .beuten mit 23erftopfung ober menigftenö nid)t auögefprod^ener 
Steigung zu 3)iarrl)i3e fann and; gemiVtjntid^e ©auermild^ (bide 
Wdiä)) gegeben merben, bie bered)net mirb mie Eefir, nod^ mel^r 
S^uttermild^, bie in folgenber SBeife fid; beregnet: 

100 ccm ^uttennild) . 4,5 0,9 3,7 42 
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92. 9»»cf| 

it)irb fo frifd) ime möi]U(^ abgefo($t, rafd^ gefü(;(t iinb im Äafteu 
aufbetüal^rt. 9)iau geiüefet fie uad) ©efdjmad faft ober lüarm, bei 
fe^r empfinbU^em ^Jiagen nur (auiDarm mit geröftetem SBecf. ©ö 
empftef)ft fii^, biefen nirfjt eiuäutaudjen, fonbern troden fein 5U jer- 
fauen. 2)aö ^at beu 3^^^^'^/ if)^^ i^ii^ *^^^^ opeidjci ju t)ermif{$en, 
ber verbauen [;i(ft. 

3n§ aWÜ^fn^j^JC (9J?i[d)(n-obfuppe) fann bie Wdld) nod) ()ei^ an^ 
geraanbt werben, inbem man fie naä) ©efc^mad faljt iinb bie nött)ige 
3)tenge SRöftbrob basu fant, uniljrenb man bie Wild) mit bem ,l'öffe( 
i^t. aSergl. 3)iät VI., Samstag. 

SBeniger ©mpfinblidje föniien andj baö :)ioftbrob in bie gefallene 
'SHUd) einbroden. 

Sie 33eredjnung ber ^^3ii(d) fiefie iliäl)rftoffe S. 57. 

aöo eine 'Dii(d) Don einer für i^iagentranfe geeigneten ik- 
f(^affen()eit nid^t j;n l)aben ift, ba empfefjten fid) aU (£'rfal^ bie i)or= 
jüglidje fteritifirte "lUfild) lunt Vöfflunb in Stuttgart, mie ebenfoldje 
nnb baö fterilifirte i){ild)puli)cr uon 3^vend()an in Stenborf bei Kaffee^ 
borf (£>o[ftein). 

1)3. 9{n^mmifrf)unr\. 

Jvür bie 'Jfa()mmifdjung Denyenbet man möglidjft frifd;en, einrnt. 
ciöge!nt)(ten ^)ial)iu, ber entraeber non getu(j(ter WM) nad) 2 ©tnnben 
abgef)oben ober oon frifd^er l)ii(d) bnrd) (Sentrifiigiren gemonnen 
loar. Ser abgel)obene *!af)m luirb ungefäljr 10 ''0, ber Zentrifugen^ 
rabm 20 — 25 "-0 g^ett euttjaUen, nniö bei bem betreffenben Siefe:: 
ranten ju erfragen nnh bei ber '^eredjuung entfpred)enb ;^u oer= 
menben ift. 

Utan mifd)t 125 ccm Stafjm a) mit 125 ccm Söaffer, loorin 
6 g 9JciI($äuder aufgetöft finb, b) mit 250 ccm 9Ba[fer, morin 12 g 
äliiti^juder aufgetöft finb. 

Sie fertige 9}tif($ung mirb aufgefoc^t unb fofort mann ge^ 
noffen ober raieber rafd; abgefii()(t unb fa(t aufbematjrt. Sie fann 
füfjt ober loarm genoffen werben, bajn 20 g 9ii)ftbrob ober eoent. 
2 3n)iebad. 
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2)aöfelbe mit 250 g ^nätx würbe eine ©peife für 3lnacibität 
geben. 

71. S^toamm^ubbing. 

'^lan fäfet 100 ccm 9)ii((^ mit 30 g Qnäex jum Eod^en fommen 
unb fc^üttet 30 g, mit 20 g jertaffener 33utter jerrü^rteö, Me\)i f)xnm, 
rü^rt bie 9Jiaffe über bem g^euer, biö fie fid^ t)on ber ©d^üffel töft. 
SDann nimmt man [ie I;erunter, gibt 2 ©igelb baju unb vox bem 
Saden bie ju Schnee gef($[agenen 2 ©imei^. 5Der ^^ubbing wirb 
in einem mittell;ei§en Dfen ungefäfir ^/i Stunben gebaden unb in 
ber g^orm ju 2:ifci^ ge6rad)t. 

ainftatt gebacEen fann ber ^pubbing anä) gefod^t werben: man 
ftellt bie g^orm in fod^enbeö SBaffer (auf ber ^erbpfatte) unb füHt 
von 3^it 3U ^dt foi^enbeö 2Baffer nad^. 



30 g mt^l . 
30 g Sucfer . 
20 g 33utter . 
2 (Sicr . . . 


eitt)ci§ 
. . . 3 

'. '. * 0,2 
. . . 12 


&ett 
0,3 

16,4 
10 
3,6 


21,6 

28,8 

5 


6alor. 
104 
118 
153 
142 


100 ccm anild^ 


. . . 3,4 


68 




18,6 30,3 
72. aSeinfauce. 


55,4 


585 



aKan jerrü^rt 1 ©igetb mit 20 g gefto^enem B^cfer, gibt 
10 g ajlef)f baju, 250 ccm SBein, unb bringt bie ©auce unter SRül^ren 
jum Eod^en. ©ie mirb warm genoffen. 

GitoeiB Ö^ett S^o^len§i)br. Qa\ot. 

1 ®tget6 3 5 — 59 

10 g 3)Uf)l .... 1 0,1 7,2 35 

20g3uc!cr. ... — — 19,2 79 



5,1 26,4 173 



73. ©ef^Iagcne SBeinfauce. 

aWan fd^Iägt 250 com aßetn, 1 (£i, 15 g guder unb etmaö 
SSaniHe ober Orangenf($afe auf bem ^euer fo lang, biö bie SÖIaffc 
anfängt ju fod^en. 2ßarm ober fa(t jU Xi^ä) ju bringen. 
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CHUHMB 5ßtt ftol)Ienl)t)br. Colcr. 

1 (ri G 5 — 71 

15 g- 3ucfer . . . . — — 14,4 59 

(5 5 14,4 130 

Siefe SBeinfauce ift fpectell für .»QijperaciMtät beftimmt unt) e^ fann 
il)r nod^ ein weitere^ (£'iiüei§ ,^ugcfihit merben, uiofür Dann 3 g 
©iiüeiJB mef)r in 33crec()nnni3 fommcn. ^n öiefem JyaHe f)at fie 
142 ßatorieen. 

V. (Bcmüfe. 
74. 5(vfc(0rci. 

20O g (^efd)ä(tt\ 3erfd)nittenc nnb nom Äcrnf)Quö befreite 3(epfel 
werben mit 20 g ^^J^'^'^i'/ ^^ <^'<""i ^il^affer nnb nad) 'i-^olieben etuiaö 
3intmet nnb .Craniienfdjale anfö ^^ener fUl^teHt, c\an] meid) i^efodit, 
bann mit einem Vöffel feljr fein HU'n'iljrt, Dnrd)i]efd)(a9en nnD in Der 
3nm 3{nrid)ten beftimmten 3d)niiel t'alt iieftellt. 

S)er ikei miec|t erfaltet 20o g. 

(viioeii"; Jyitt .Uoblculuibr. (vilor. 

200 g ':?[epfcl ... <',8 — 15,4 OK 

20 o- 3urtor . . 20 s2 

0,8 - - ;iö,4 14s 

l)iad)t nmn Den iHpfelbrei an^> i^^trorfneten 2(epfe(n, fo ninnnt 
man bIo§ 4() g. Da beim iJörren '*^o'S) Deo (^nMuiditc^ nerloren i^eben. 
50ian ftellt fie mit -^OO ccm ^iHiifer nnb 2n g ;]uder bei nnb (atjt 
fie minbefteno 2 3tnnDen \od)cn. Jihmui fie i^an^ meid) finb, rübrt 
man fie bnrd) ein 3ieb. 

3m 'JJad)trai^ jn Den STiätDerorDiunuien fiebe bie 3(noeinanDer= 
fe^nni] über Cbft. 3(e[)nlid), mie anö iHepfeln, hifU fid) aud) anö 
9(prifofen, ^^firfid)en n. Deri]l. (Sompott nerfertiiien, meld)e A'rüd)te 
inbefe nid)t Dnrd) ein 3ieb (getrieben n)erben, fonDern nnr febr 
lüeic^ ßefod)t fein muffen. 3d)ale nnD Aafern finb foriifaltii^ ^n 
entfernen; (eifere finDen fid) nornebmlid) bei 3lprifofen, Daranf 
arf)te man. 

75. Öofiucnmcfjtbrci. 

Man nebme o2 g 'i>obnenmebl ; ^nbereitnni^ nnD -inn'edjiunui 
fie{)e ,,i\\uiminofenbrei", rHeeept "^h. 8<). 

9?iebcrt u. t'auß ci" in aini, Tiätclif. 10 
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76. ©rüncr ©rbfctibrci, 

man f(f)iittet ben 3nl;alt einer V2 l^Süd^fe (420 g), fattä matt 
ben 23rei t)on SüAfenerbfen maä)t, in einen Äod^topf unb fod^t bie 
ßrbfen mit 15 g 93utter unb etwa^ Bali no($ einmal tüchtig, bamit 
fie ganj tDeid; lüerben. ®ann treibt man fie burdj ein feines Sieb unb 
erf)ält ungefäf)! 280 g grbfenbrei. 

g^rifc^e ©rbfen werben mit etn)aö Söaffer beigefefet unb muffen 
feIbftDerftänb(id^ tiel länger fod)en, biö fie weiä) genug finb. 2luf 
V2 1 be5n). 420 g nimmt man nebft ©afj ebenfatts 15 g frifd^e 
i^utter. 

Cniüeifj 5ett i\ol)Ient)t)br. 6a(or. 
420 g (5r5fen . . . 22,3 2,1 46,2 800 
15 g Sutter . . . . 0,1 12,4 — 116 

22,4 14,5 46,2 416 

77. ©rbfeumc^jlbrei. 

a)ian ne[;me 82 g erbfenmel)(; ^^l^^^^i^ii^^Ö it"^^ Sered^nung 
fief)e „iieguminofenbrei", Jiecept 3fr. 80. 

78. Sartoffclbret. 

150 g gefd)ä(te, rofje itartoffeln n)erben in ©af.^maffer meid^- 
gefodjt (baö allenfaHö übrig bleibenbe 2Baffer giejst man ah), mit 
10 g 'i3utter fein serftofeen unb mit 50 g 3)Zi[d) noä) einmal auf^ 
gefod)t. ilfau rüljrt ben ^rei burd) ein Sieb, elje man i^n anrid^tet^ 
bamit and) bie tteinftcn Martoffe(t{)ei(djen serbrüdt werben. 3)a^ 
©eiDid^t bec» fertigen ^reiö beträgt 200 g. 

(viiueif; «yett 5VoI)lent)j)br. Gator. 

150 g Kartoffeln . . 2,7 0,3 30,9 141 

10 g Butter .... — 8,2 — 76 

50 g mild) . . . . 1,7 1,8 2,5 34 

4,4 10,3 33,4 251 

79. Saftanienbrci. 

250 g gefdjälte Slaftanicn merben mit äBaffer, baö über bie 
Äaftanien go()en muf^, jum ^ouer geftellt unb meidjgefod^t, nad^bem 
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baö übrige äßaffer a(ige]ct)üttet ift, worbeu bie Eaftartien biird) ein 
Qkb getrieben, mit 50 ccm Jyl^M'^briUje, 50 g 33utter uub ettDaö 
Sa(j nod^matö 511m ^"yeuer geftellt uiiD einmal bnrdjfodjeu (af)en. 
®er iJrei miegt fortig gctodjt 350 g. 

(viiueif; J^ett .Wo()Ient)i)br. (^alor. 
250 g iiaftauieu . . 13,75 ?>,b m 483 

50 g ^^utter . . . 0,45 41,5 ^ - 389 



14/JO 45,0 m 872 



80. iJegumiiiufcubrci. 

"iSlan bringt 250 ccm A^oild)brül)c ,^um Hüdjcn inib liijjt unter 
ftetem 9infjren -^2 g l\H]uminoto (jineinlanfen. iiscnn bie l)ta))e firf; 
3um ^rei uorDicft l)at, fügt man 10 g frifd)e i3utter tx^n unb Uifit 
fie nod) \i 5tnnbc fortfodjcn. Öeundjt etwa 200 g. 

(viiueif; ^cH .Uüljlcnl)i)bc. C^alov. 
:V2 <4- ^e(^uiiiiuofc . . 7 0,3 20,1 114 

lu <i: ^^uttcr .... (1.1 ^;i - 78 



7,1 8,(; 2« 1,1 1H2 

81. i*iHfciimcI)lbrci. 

3)ian netjme ^^2 g \rinfeumol)l ; ^ubevoitung nnb ^iVu'odjnuug 
fietje ,,&\]nminofonbvoi", rKeccpt Ta\ so. 

82. 5JJecncttiiv 

S)erfelbe luirt) ^nboroitot, luio in io^or Hüdjc, nnb folir lange 
gefod)t. 

83. Svttrftcl. 

.sirante mit uionig empiinblid)em Tann tonnen Spargel mit 
bor üblidjen Zaiia' goniefjcn, inbem fie Hopfo un^ l)iart abfangen, 
unter (^iirürff^liiii^l ieg(id)er i^vafer. 

84. Spimi 

gi(t im 2((Igemeinen für ein (eidjteo Öemüfe, bod; ift bieö für 'iser- 
bauungöfranfe, befonberö mit empfinb(id)em 3)arm, ,^Rieife(l)aft unb 
ein iNerfnd) nur mit grofjor !'i5orfid)t \u madjm. 
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250 g ©pinat luerbeu dou raelfeu :i>(ätteru unb attju l^arteu 
kippen befreit (200 g), tiid)tig ijetuafcfien, in ©atsiDaffer TOcid^ gefod^t, 
i^um 3(btropfen an\ ein 3ie6 i^ef^üttet , nod) einmal feft auögebrüdt 
(82 g) unb ijanj fein ße()adEt ober burd) bie ^lJtafd)ine n^'^^'^^t. SDann 
läftt man 10 g frifd)e 'i^ulter jergeljen, fd)neibet (4 g) 3^t)iebel fein 
baju unb (äfjt fie mit etunvj (2 — :3 g) 3Jte()l anäiel)en. 3)ana(^ |($üttet 
man ben Spinat baju unb fodjt iljn mit ca. oOO ccm Jyteifc^brülje (jar. 
3:i>ie9t 100 g. 

20U;4- Spinat . . . 5/j 1,0 >^ß 05 

10 g Butter . . . 0,1 s,8 — 7s 

2 g 'md)[. . . . ■ 0/J - 1/) 7_ 

.•>,:3 9/J 10,1 löO 



VI. (ßftrünkr. 
85. 6acao. 

a) iUifdjcacao. älfau jerriiljrt lo g (Saaw mit 250 com 
i)ii(d), (übt 10 g ,3iid\u' baju unb läßt Daö ®an,^e einnml auf^ 
fodjen. 

T)er (Sacao mirb ^urd) ein Sieb an^eridjtet. 

("■iiuci); o-i'tt Motjlcnliijbv. C^alor. 

10 <• (iacao .... 1,4 4,0 l,s 5(j 

10 u- ^ucter .... — -- \),i\ 39 

2:.0 ccm 'iljaidj . . . 8,5 9 12,5 170 

9,9 18,(3 '23,9 205 

b) l)(ild)::'2lNa|fercacao. l^ian lul^me 10 g (Sacao, 10 g 
■]ucfer, 125 ccm 'Vfild) \u\^ 125 ccm 3iHiffer unb rid^te fic^ fonft 
nad) H. 

(viiuet'"; 3-ctt jUil)U'iil)i)br. (5nlür. 

10 -• (iacao ... 1,4 4,0 1,8 50 

10 g 8ucter ... — — 9,0 39 

125 com miid) . . 4,2 4,5 0,2 85 

5,0 9,1 17,0 1.^0 

c) :j{a()m::aisa| I erc acao. ""Man netjme 10 g (Sacao, 10 g 
^uder, 125 ccm ^Kaljm unb 125 ccju ^ii^afier unb rii^tc fid^ fonft 
na($ ci. 

©eiüö^nlidjcr ^JJatjm mirb, luie in :^iad)ftel)enDem, mit 10 V gett 
borocbnet, (Sentrifui-ienratjm mit 25" n. 
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10 g Gacao. ... 1,4 4,0 1,8 50 

10 o- 3ucter ... — — 9/) 39 

12:)CcmSHar;m(10 7") 4,5 1'2,5 5 155 



5/> 17,1 1(5,4 25(1 

d) aiUffercacac. ^Man ^ornUjrt 20 <( Gacao mit 250 ccm 
3Baffer, fi'ujt 15 g SÖJildjjuder uub 10 g i^eiDö^nlid^en 3"^^^' ^ober 
20 g gerooljnUiijeii Sncfor ohne a)ti(cf)5ucfer) Ijin^u uub (ägt ba<ä &anic 
tüd^tig auffodjeu. 

^eini 9(urid)teu fauu uuiu 1 (Siiielb .^ufi'u^Mi. 

(^■•iiucin (^ett .Uohlcut)\)br. «alor. 

'20 ,5,^ (Sacao .... 2,8 9,2 8,0 112 

25 o- ;^uctcr . ... — ^ - 24 98 _ 

2^~n7i 27,Ö I^^IO"^ 

1 (vit^oU) . . . ■ . 3 5 5<)__ 

5,8 14,2 27,«; 209 

Wit nur 20 o- ;]udor ()at bcr ßacao 1,8 .sui()(cu()i)bratc uut) 
20 ßadnieeu luouii^or, aljo uod) 210 (5a(orioou. 

S(). (füHunc in 4l>affcr. 

30 com Go(]uac uub 100 ccm ayaffov iDCibcu eutiuobcr uenuifd)! 
(^etruufeu ober uebeueiuaubcr [jer. iHud) Siivnly^ uub BuHlfdjeu:: 
uiaffer c\d)i, 

87. (iußiinc mit (5^ic^clb. 

3}tau löft 5 g ^ucfer iu 20 ccm iiHiüev uub utifdjt bao uebft 
20 ccm Go(]uac uuter 2 .^erfdilai-^eue (£'iiu'lb. 'il^ie uuter "Va. 8(>. 

5 o- 3iictcr .... — - 4,8 20 

2 (iic^elb _ jj U) -- 118 

"'" "~ 10 4,8 138 

88. öituci^iuaffcr. 

aJiau |d)(iitjt 1 ßiiuei^ mit loo ccm (für iliaiieuermeitennu-i) 
biö 200 ccm ainiffer ju (£d)aum. 

(viiueijj 5ctt .ficMonljijbr. f^'alor. 

1 eiiucifi :: -- — 12 
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89. ©erfteuwaffet. 

2 ©gföffel um3ei($ä(te ©erfte werben mit 1000 ccm faftem 
Sl^afjer aufo ?^eiier geftettt unb ^^um Äod^en gebrai^t ; dou ba ab fäftt 
mau baö ©erftentüaffer nod^ V^ ©tunbe fod^en. 41 Galorieen an^^ 
ca. 10 g JRof)(enf)t)braten mit wenia, ©imeif^. 

9(), .f>etbe(^ecrab!o(^nn5. 

g^rifd^e ober ßetrocfnete .^eibelbeeren werben mit faltcm 2Baffer 
flbergoffen nnb minbeftenö 2 (Stunben nnter fjänfigem Umrül^ren su 
bünner ©ijrupconfiften^^ eingefoc^t, abgefeiljt nnb anögepre^t. 3tn 
füf)lem Drt anfänbewafiren. 

91. Scftr. 

^efir !ann man jnbereiten, inbem man mit einigen Äefirförnern 
(anö ber 9(potf)e!e) ober mit 2 (Sf^töffeln ©anermiti^ (3(. Set)t)) ni($t 
gan,^ 1 1 abgefod)te nnb loieber erfaltete SWild^ in einer Siterf(af($e 
in mäj^iger 2[Bärme (20—24« 6.) IjinfteUt. Mc 2—3 ©tnnben 
fd)üttelt man fie nm, nnb fobalb nmn merft, bafj bie gerinnenbe 
9)Ji(rf) an ber 2öanb Ijängen bteibt, ftefit man bie SJfifd^nng !alt, 
besm. in Üky. dlaä) 24 biö r)öd)ftenö 48 ©tnnben trinft man 
ben Äefir. 

aSon anberer Seite mirb and) empfol;Ien, ftatt ber ©aner= 
mil($ 20—25 ccm frifdje X3uttermildj nnb 10 — 12 g 3Jlil($5n(Ier jn= 
jnfngen. ^ie Sered)nnng änbert fid; nm baö, maö ber SlZifd^snder 
entpft. 

C^iiuciB Jett Ä^ül)Ienl)t)br. Galor. 
100 ccm Äefir ... 3,3 2,6 1,9 45 

^ei Öenten mit 58erftopfnng ober menigftenö nidjt anögefpro($ener 
9ieignng ^n 25iarrl)öe fann and; gemot)n(i($e ©anermild^ (bide 
9)JiId^) gegeben werben, bie berechnet wirb wie Eeflr, nod^ mel^r 
ä^nttermil(^, bie in folgenber SBeife fid; berei^net: 

100 ccm ^uttermild^ . 4,5 0,9 3,7 42 
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92. mUdi 

wirb fo frtfdj lüie inöt]Ii($ abgefod&t, rafd^ gefüljtt unb im iXalim 
<iufben)af)rt. 9)ian genieJBt fie naäj @ef($ma(f tali ober iDarm, bei 
fe^r empfinbHd^em 3)iageu nur (ainuarm mit geröftetem 3Be(f. ©ö 
empfief)It fi($, biefen nid^t eiujutand^en, fonbern troden fein ju jer:: 
fauen. 3)aö l)at bcn 3^^^^'d/ i^J^^ i^^i^ ^^^^^ Speid)e( ju üermifrfjen, 
ber verbauen ^i(ft. 

3l(§ SWtl^fu^j^jc (ajJildjbrobfuppe) fann bie TIM) no($ f)ei§ an^ 
gen)anbt merben, inbem man fie nadj ©efc^madf fafjt unb bie nöt()ige 
McrxQe 3iöftbrob basu taut, mäljrenb man bie 9)Ji(c^ mit bem :l^öffe[ 
i^t. aSertjL S)iät VI., Samötag. 

SÖeniger ®mpfinblid;e tonnen and; baö r)Jöft6rob in bie gefallene 
M\l<if einbroden. 

Sie 33ered)nnng bor WiUci) fieljc ^Jui()rftoffe ©. 57. 

äBo eine ^Dii(d) non einer fi'ir Diagentranfe geeigneten ^Se^ 
f^affenlieit ni($t jn Ijaben ift, ba empfeljten fid) a(ö ©rfa^ bie üor- 
äüglidje fterilifirte iDci(d) von l^öfftnnb in otnttgart, mie ebenfo((^e 
unb baö fterilifirte l!tild)pu(ncr Don S^rendtjan in 3tenborf bei ilaffee^ 
borf (.s^olftein). 

D3. 9Ja^mmifd)uur^. 

Jvür bie 9Jat)mmifd;ung nermenbet man mög(id)ft frifdjen, einrnt. 
ciögefüljtten Sfafjm, ber entraeber non gefüljtter 3)tild) nad) 2 Stunben 
abgehoben ober oon frifi^er l)ii(d) burd; (Sentrifugiren gewonnen 
war. 3)er abge!)obene JRatjm loirb ungeftil;r 10 "o, ber ßentrifugeu:: 
xaljm 20 — 25 ^/o g^ett entljalton, uiaö bei bem betreff enben üiefe^ 
ranten ju erfragen unb bei ber ikn'ed)nung entfpredjenb ;^u oer- 
TDenben ift. 

Wian mifd)t 125 ccm 3{at;m a) mit 125 ccm SSaffer, morin 
6 g aJJild^äuder aufgetöft finb, b) mit 250 ccm Sßaffer, morin 12 g 
9)ti(d),^uder aufgelöft finb. 

S)ie fertige 9}iifc^ung uiirb aufgefo($t unb fofort marm ge:: 
noffen ober toieber rafd; abgefütjlt unb !a(t aufbematjrt. ©ie fann 
fül;( ober mann genoffen merben, Daju 20 g 9{öftbrob ober eoent. 
2 ^ttJiebad. 
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2)er 3f{a()m ift eine Dorjügtid^e Speife für RxanU, benen man 
gett in ber feid^teft t)erbaulid)en ©mutfionöform geben will. 

a) 125 ccm diai)m . . 4,5 12,5 5 155 

6 g 9)arci^3uc!cr . . — — 5,7 23 



4,5 


12,5 


10,7 


178 


. . 4,5 


12,5 


5 
11,4 


155 

46 



b) 125 ccm ^al)m 
12 g 3Kilrf)äUcfcr 

4,5 12,5 16,4 201 

2ßenn man diaijm nimmt von 20 — 25*>, ftcKt fid^ bie 'iöc^ 
rei^nuno entfprei^enb anberö. 

3{af)mconien)en (iefern ^isjala in 3^^iii9^Jtt^^i^9 ^- ^- 33er9= 
ftrafee unb ^^rendfjan in ©tenborf bei Äaffeeborf (^^otftein), ein 
ä^nUdjcö, am ä^egetabitien I)ergeftellteö Präparat kernet n. SSeitljen 
in 6ö(n, fterilifirten frifdjen 3ialjm S3oIle in 33erlin; a(ä fertige 
3ia^mmif($ung fann bie @ärtner'fd)e 3^ettmil($ angefelien merben. 
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3)ie cHvanfengeidiidjtcn foden an bor ,s^anb einer ä(n5a()l unferor 
33eoba(^tim9en bie @rfd)eininu]eu, bao Crrfeimeu, bie 33ef)anbhmgeu 
imb beu 3SerIauf ber Der)d)iebenai1i(]eu ©rfvanfuufleu utif)er beleudjten. 
S)em 3lrät minien fie einicje beftiinmtere 9tn£)a(t§punfte für fein ^an= 
be(n, bem Äranfen eine aemiffe Slnfeitnmj barüber bieten, iDann nnb 
tüie eö nötfjii] ift, .*oü(fe jn fndien, :me banad) üerftänbigecj nnb oft 
beljarrUdjeö %nc\en in bie Jiottjiuenbitjfeit erfren(id)e (^Tfolge Der= 
fprid^t, — nnter nncuinftii^en Untftclnben aber and) ein „jn fpät" 
eintreten fann. 3(nf bie Mranfen(]efd)id)te ber ©inteitnnii (®. 1 — 20) 
fei fnrj biiu^emiefen. 

1. 3lna cibitiit, ^arnicatarr(j. 

^einricfj Jv-, "^^^ 3(^^)1'^^ ^^K 2djn(jinad)or, t'(ai]t feit etiiui 2^2 ^afjten 
über 5nneljmenbc llcagenbefrfjiDerben, Slnfftoßen, ^iU'edjreij; tä(](id) 
ine{)rma(o SnrrfjföH. (^'i* fief)t b(af3 an^ nnb ift förperlid) niert(icf) 
änrnrft]et]an(]en. dlad) (S'rfoli](ofiiitVit anberer ikmüljnnßen (lefnnb 
ju werben, iDenbet er fid) an nno. trfte Sümtjebernni] 1 3tnnbc nadj 
ä3e(]inn eineö Crinalb'fdicn ^^svobefriUjftnd'ö ergibt jn luenig .Oi^()ott, 
befjtjalb am U. .^annar 1892 ^tueite 3Inö(jebernng 50 9Jiinnten nad) 
Seginn beö '^U'obcfriil)[tncfc.: ca. 70 com 3nba(t, feine freie ZaVy 
fänre, ml i)ii(d)fänre; felbft bie (an ßiiueifO gebnnbene Sat.^fdure 
fel)(t faft DoUfttinbig, fie beträgt nadj ber Slietbobe non s:)ai)e\\u 
3Binter nnr 29 mg, ein anbereö 9)tal nnr 11mg in 100 com 
9)Zagenfaft bei einem Satäfänrebeficit nacfj 33iebert x)on 120 mg. 
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©ö Tüirb Q(fo faft gar feine ©aljfäure üom SKagen geliefert, nur 
11—29 mg \iatt 130—160 mg auf 100 ccm ©aft. SRorgenö unb 
2tbenbö ^mr)iacecnmilä)to^t , SRittagö 200 g (ro^eö) gteifd^ in 
t)erfd^iebener ^ii^^^^^itung. ^m ß^auäen etwa "^iät V. aWit bem 
9}Zittageffen (äum ^(eifd^) 14 — 20 S^ropfen Acidum muriaticum di- 
lutum, 1 V2 ©tunben fpäter nod) 10 2:ropfen. 9)Jorgenö unb 3lbenbö 
t)or ber fleifd^fofen Soft luerben 20 9)iinuten uor bem ©ffen 200 g 
3lieberbronner JBaffer (Sod^falstuaffer, luie Sliffingen, ^oniburg, äBieö:: 
baben) genommen. 2(m 11. g^ebruar t)ie( beffer, ^at an ©emid^t 
angenommen unb guten ©tul^tgang, o^ne ba§ irgenb etmaö für 
ben ^armcatarrl) gefd^eljen märe, unb o{)ne ba§ in ber ©aljfäure^ 
probuction beö SüJagenö eint Slenberung eingetreten ift. ®er 5DZann 
lebt bann ju ^aufe erft nocf) nad^ ber i:)orgef($riebenen ®iät unter 
SBeitergebraud) ber ©atsfäure, fpäter oljue festere unb weniger t)or= 
fid)tig. 

iSx ^at bann eine $Rei^e dou fjijbrotljerapeutifd^en ^roceburen 
mit fid) norgenommen, mie fie an^ ©. 47 dou um angeratf)en morben 
finb, baju aud) jeitraeife nocfi t\ii)k ^albbäber. Sann lie§ er bie 
Saf^fäure meg, oI;ne ba§ ber ©armcatarrf) mieberfam, unb f)ie(t fi(^ 
nad) unb nadj für fo gefunb, bajB er feit 2 ^a()ren faft feine 
biätetifc^e ^orfi($t meJjr gebrandet, nur bei gröberen S^erfe^tungen 
mit 'iMer, Satat unb Äartoffefn einmat einen üorübergefienben '^axm^ 
cataxxtj befommt unb förmtid; btüljenb au§fiel)t. ®efe^a(b war eCi 
unö Don pd)ftem ^ntereffe, einmal mieber feinen SJZagenfaft nai^ einem 
© m a ( b'fdjen ^robefrütjftüd unterfud;en ju fönmn unb feinerlei 3len= 
berung jum 33efferen barin ^n finben. S)erfe(be mieö ein ©atäfäure^ 
beficit Don 10(5 mg in 100 ccm ©aft auf, unb ^mei auf 50 — 72 mg 
freie Säure angefäuerte groben verbauten im Brutofen bie t)or= 
fd)riftömä)3ig in 1 — 3 ©tunben ju t)erbauenben föimei§f($eiben felbft 
in 15 ©tunben faum ^ur ^älfte. 

S)ie ©a($(age bei bem a)knne ift a(fo bie, baJB mir buri^ d^emifd^= 
biätetif(^e 9)iagenbel)anblung bie rafd^e 33efeitigung bes Sarmcatarrl^ö 
f;erbeifüf)rten unb er f)ernac^ mit ^i)brot^erapeutifdjen aKitteln unb 
einem georbneten beJ)ag[id^'bürgerli(^en Seben (entere fi^irte. ®aö 
ift ein t)eller S3en)ei§ für bie üon nmndien guten ©eiten gemad^te 
3Inna]^me, ba^ ^i;p:: ober 2tnacibität beö a)lagenfafteö unbemerft üor^: 
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l^anben fein fann, fo lanc\c ber 3^arm norma( finictiouirt unb nid)t 
burd^ un9(ü(f(i($e ©reigniffc ober un^raecfmäfticieö Seben erfrauft. ^a<^ 
fpri($t für bie fpäter iiocf) einina( auf^iifteHenbe 3>crmutl)un9 , ba^ 
jener WaQm^el)kx aU couftitiitionellc ober familiäre ($igent^nni= 
fid&feit mef)r Seuten, aU man bentt, inneraofjnt uub t)iellei(i)t nur 
hmä) einen i()nen befannten „fd^iuad)en Slfacjen", Steigung ju 
®iarrf)öen 2C. fid) äußert. 35?ie ein Schwert beö 3)amofleö aber 
f($n)ebt ber ?velj[cr über ibnen, unb nur pronipteci, fai^gemäf^eö (SnU 
gegentreten gegen benfefben U)irb fic nbtl)igenfa((ö nor langem l^eiben 
bemal^ren !önnen. 

Unfer .Hranfer bc|iubct fid) jefet bamit mo()( unb obue 33o= 
bürfniJB nad^ weiterer Uutorfud)uiig unb ^i^cfjanbluug. 

2. 3(nacibität mit (Somplicationen. 

ßl;arleö äMrmadjcr, H ."'^abre alt, STaglöbner, ertrug erft felbft 
ungeregelte iserl)ältnif)e in ^i^äbr^: unb i^^beuöiocife merfmürbig gut; 
enbli^ aber nad) längerer ©cfäugnif^ftrafe giug er an multiplen 
9Xböceffen .yi ©runbe, oljue baf^, abgefcben oon bem ©al.^fäuremangel, 
irgenb ein aubercö greifbarem l^nDen, v 33. Xubercutofe, ober eine 
gröbere materielle Diagonerfraufung fid) Ijcrauoftctlte. 

3lm 18. ^nuuar 1S92 iHufnaljuie im Spital: '^satient flagt über 
S)Jagenfd)mer,^en, ®urd)fall; objectio nid)tö 3lbnormec3. 3tuöbeberung 
1 ©tunbe nad) *:].U-obefrüt)ftü(J ergibt ca. 30 ccm l)iageninbalt, al)o 
befd)leuuigte l)iageneutleerung, mie uicifteuö bei Saljfäuremangel, 
feine freie Sal^fäure, nielmeljr ein Sal,^fäurebeficit oon 102 mg unb 
nur 44 mg gebunbene 3aläfänre nad) .^aijem-Üi^inter. 3lnnjla= 
ceen^5Jiild}biät, 5Jiittagci A'leifd) (.'padje), ba,^n Acidum muriaticum 
dilutum, r] gjial 5 — 8 Tropfen. Spätere Sluöljcberung (am 5. ^c-^ 
bruar) 50 ajiinuten uad; ^^^robefrül)ftücf: ca. 80 ccm l)iageninljalt, 
feine freie Sal.^fänre, 94 mg Sat^^fäurebeficit neben 40 mg gc^^ 
bnnbener Satsfäure. Siieberbronner 2i^affer, fpäter ^\\\a^ uon ©lauber^- 
fatj, ba inu-ftopfumj oorbauben. ©ine 3lucil)ebcrung naä) Stiegel^ 
fdjem 3JJittageffen ergibt and; feine freie Saljfäure. ^atient verträgt 
jute^t gemifd^te Moft, oljue i)iel i^efdjioerben. 2lm 2. !^\\m mieber 
aufgenommen; biefelben klagen, feine freie Saljfäure, Saljfäure- 



154 !>• ÄranJengefd^id^ten. 1. 2(nacibität unb 2)armcatarr§. 

6ö tt)irb a(fo faft gar feine ©afsfäure Dont 9Kagen geliefert, nur 
11—29 mg ftatt 130—160 mg auf 100 ccm ©aft. SKorgenö unb 
menbö 3lmt)(aceen=a)Zir($foft, 3Kittagö 200 g (ro^eö) gleif($ in 
t)erfd^iebener B^^^^^^itung. ^ni ©anjen etwa ®iät V. aWit bcm 
aJJittageffen (junt g^Ieifd)) 14 — 20 S^ropfen Acidum muriaticum di- 
lutum, 1 V2 ©tunben fpäter nod) 10 2^ropfen. SJiorgens unb 2l6enbö 
t)or ber fleifd^fofen £oft werben 20 9)Jiuuten uor bem ©ffen 200 g 
3lieberbronner JBaffer (Kod^falswaffer, luie Slifftngen, ^omburg, 3Bieö= 
baben) genommen. 3Im 11. g^ebruar t)ie( beffer, f)at an ©emid^t 
zugenommen unb guten ©tul^fgang, ol^ne ba§ irgenb etwas für 
ben !3}anncatarrl) gefd^eljen märe, unb o{)ne bafe in ber ©aläfäure^ 
probuction beö SJkgenö eine Slenberung eingetreten ift. ®er 5DZann 
lebt bann ju .^aufe erft nod) nad) ber i:)orgefd^riebenen ®iät unter 
aSeitergebraud) ber ©a[jfäure, fpäter o^ne festere unb weniger t)or= 
fid^tig. 

®r i}at bann eine 3ieif)e t)on Ijt)brot{)erapeutif($en ^roceburen 
mit fid) üorgenommen, mie fie anä) S. 47 von un§ angeratf)en morben 
finb, baju and; jeitmeife no($ füf)(e ^albbäber. "^ann lieJB er bie 
Sat^fäure meg, otme bajs ber 5)armcatarrf) micberfam, unb f)ie(t fi(^ 
nad) unb nad) für fo gefunb, ba§ er feit 2 Satiren faft feine 
biätetifi^e ^orfi($t mel)r gebraucht, nur bei gröberen SJerfel^tungen 
mit -öier, Satat unb Slartoffefn einmal einen t)orübergef)enben S)arm= 
catarr^ befommt unb förmlid) btüljenb auöfieljt. ©efe^alb voax eö 
unö Don f)öd)ftem ^ntereffe, einmal mieber feinen 9)iagenfaft nai^ einem 
ß m a ( V]ä)en 5probefrü()ftüd unterfud)en 5U fönnen nnh feinerlei 3len= 
berung jum 33efferen barin ju finben. 3)erfe(be mieö ein ©atsfäure^ 
beficit von 106 mg in 100 ccm ©aft auf, unb ^raei auf 50 — 72 mg 
freie Säure angefäuerte groben nerbauten im Srutofen bie vox^ 
fd)riftömäJBig in 1 — 3 ©tunben ju i:)erbauenben ©imei^fd^eiben fetbft 
in 15 ©tunben faum ^ur Raffte. 

Sie ©a($(age bei bem 9){anne ift alfo bie, bafe mir bmä) ($emif(^= 
biätetifdje 9)tagenbe{)anb(ung bie rafd^e 33efeitigung beö ©armcatarrl^ö 
f)erbeifüf)rten unb er fiernac^ mit I)i;brot()erapeutifd;en aJlitteln unb 
einem georbneten bel)aglic^=bürger(i(^en Seben (entere fijirte. ®aö 
ift ein t)eller Semeiö für bie t)on nmndien guten ©eiten gemad^te 
3Innaf)me, baf^ ^i)p= ober Slnacibität be^ 9)lagenfafteö unbemerft vox^ 
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l^anben fein fann, fo lanc\c ber Xavm normat functiomrt iinb nidjt 
burd^ unglüdEüc^e ©reigiiiffc ober unsraecfmäBigcö Seben erfranft. ^ac> 
fprid^t für bie fpäter uo($ einmal auf^nftedenbe J>erniutf)ung, ba^ 
jener SKatjenfe^fer qIö conftitutionelle ober familiäre ©igentf)nm= 
lid^feit me[)r Seuten, ah man benft, innemoljnt unb t)iet(eid)t nur 
bur($ einen i()nen befannten ,,fc]^tt)a($en SOfa(]en", Steigung ^u 
®iarrl)i3en 2C. fid) äußert. 2i>ie ein Sdiraert beö 3)amofleö aber 
f(^n)ebt ber ^eljter über if)nen, unb nur promptem, fai^gemäf^eö ®nU 
gegentreten gegen benfe(ben mirb fie ubtbigenfaKö nor langem l'eiben 
bemabren fönnen. 

Unfer Äranfer befinbct fid) jetU bamit motjl unb ohne 33c= 
bürfnif; nad) weiterer llntcrfud)ung unb .'i^cljaublung. 

2. 9lnacibität mit (5ompl icati onen. 

6(;arleö äMrmad)er, U ,^^abre alt, S^aglölmer, ertrug erft felbft 
ungeregelte i>erbältniffe in 'Käl)r^ unb l^^beuöiiunfo merfmürbig gut; 
enblidj aber nad) längerer ©efängnißftrafe ging er an nniltiplen 
9(6öceffen .^u ©runbe, oljue \)a\], abgefeljen oon bem 3a(3fäureumngel, 
trgenb ein anbereo gveifbareö l^eiben, 5. S. 2:^uberculofe, ober eine 
gröbere materielle llJagenerfranfung fid) l)erauoftellte. 

9tm l'"^. ^"ianuar L^l)2 IHufnabme im Spital: '^satient Hagt über 
^JDJagenfdjmer,^en, ^urcl)fall; objeetiu nidjtö 9(bnormeo. ?tuobeberung 
1 ©tunbe nad) '^U-obefrüljftüd ergibt ca. 3<) ccm Dfageniuljalt, alfo 
befd)leunigte !:)Jiagenent(eerung, uiie nuiftenö bei Sal^fäuremangel, 
feine freie £a(,^)äure, uielmebr ein 3a(,^fäurebefieit uon 102 mg unb 
nur 44 mg gebunbene 3aljfäure nad) ^^apem^JiMnter. 3lmijla= 
ceen=3)iild}biät, SJiittago A'leiid) (A^adje), ba,^u Acidum muriaticum 
dilutum, o SJial 5 — 8 Tropfen. Spätere 9tuöt)eberung (am 5. g^e^^ 
bruar) 50 SJiinuten nad; ^srobefrüljftürf: ca. 80 ccm SJtageninljalt, 
feine freie Sa(sfäure, 1)1 mg Sal.^fäurebeficit neben 40 mg ge= 
bunbener Sat.^fäure. 9iieberbronner älniffer, fpäter S^i)a^ mn ®lauber= 
falj, ha 2.>erftopfung oorljanben. (Sine Slnoljeberung nad) 9ttegel= 
feiern 3JJittageffen ergibt audj feine freie Saljfäure. ^'atient verträgt 
jute^t gemifc^te .Sloft, oljue oiel i^^fdjioerben. 2lm 2. ^uJ^i mie^er 
aufgenommen; biefelben ii^lagen, feine freie Saljfäure, Saljfäure^ 
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^eficit 51 mg für 100 ccm 3aft, ©(eftrifation ber ajjagengegenb. 
3(m 4. ^uU 1892 als gebeffert eutfajfen. ^^üeb äi^müd^ robiift, aud^ 
bei einer groben 9Jaf)rung au{3erf)a(b bes Spilats. ©in neuer 93en)eiö 
nacf) ber erften Seobad)tung, baß felbft ungünftige 3]er^ältmf]e mit 
anacibem 9Jlagenfaft nod) gut ertragen werben, rvenn ber S^ftanb 
bes ^armeö gut unb baö Stlfgemeinbefinben mi)t ju fd^ted^t ftnb — 
lüie aber ber t)rof)enbe 2d^(ag rafcf) unb Dernidf)tenb ^ernieberfafjren 
fann, iiienn bie (enteren i^erbältniffe fid) grell änbern: 

9kcbbem ber Tlann fid) Dagabunbirenb ()erumgetrieben unb 
(ängere 3^it im ©efängniBlajarett) an ßetentr^eumatiömuö barmeber:: 
gefegen Ijaüe, iimrDe er am 1. 9(pri( 1893 in febr efenbem 3wf ^nbe 
mieber aufgenommen. 5Me Unterfuc^ung ergibt fteinere unb größere 
nniltipte ^Ibsceffe am ganjeu Horper, bie einer ausgiebigen d^irur^ 
gifc^en ^ikbanbhing in einem ^t'itvaum uon über 6 aJJonaten nid^t 
DöHig meieren; infolge beffeu fommt ber .Hranfe in ber @rnäf)rung 
immer me^r berunter. 2{m 20. Cctober Slusbeberung nadf) ^robe= 
früfiftücf, feine freie 3a(;^fäure, ®a(^fäurebeficit 57 mg, gar fein 
3tppetit, ber fic^ and) auf 33iebicamente unb 2)iätänberung nic^t 
einftellt. 3^ie Section am 6. 9iooember ergibt feine befonberen 
patfjotogifdjen ^efunbe ber inneren Crgane unb im SSerbauungö:: 
tractuö nur atropbifc[)e 3}Jagenfd)(etmI;aut. 3^ie Seiftungöfä^igfeit ber 
ä>erDauung genügte nidjt mebr, um t^em ilörper Kraft für 3Iuög(eid^ 
ber ßiterung ju liefern, unb bie (Siterfadjerie beeinträchtigte if)rerfeitö 
lüie^er bie inn-bauung. 

3. iNernadjltiffigte 3(nacibittit, ätpepfie (5el)(en beö 35er= 
bauungöf ermenteo, X-e\^]in ), p r o g r e f f i o e 31 n ä m i e, S ( u t a r m u 1 1). 

Unter bem 33i(De einer reinen ätpepfie unb 9Jtagenatropl)ie, b. i. 
einer Doüigen Unmogüdjfeit ^er (£'rnäbrung mit 5unef)menber S^mädbe 
unb 33(utarmut, fam ein Hranfer in unfere 33eljanb(ung , bem in 
tiefem i:)orgefd)rittenen 3iif^t"i^^be auc^ bie größte Sorgfalt nidf)t meljr 
i^ülfe bringen tonnte. 

©eorg 33fapp§, 07 ^^^bre a(t, Xaglöljuer, mürbe am 30. SRärj 
1<S93, bef)aftet mit (jeftigen 'IKagenfdimerjen, 3(ppetit[ofigfeit, 9Zeigung 
ju ^iarr(ji3en, aufgenommen, me(d)e Spmptome mit fiod^grabiger 
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3inämic einfierivingen. 3(ucj()e6erun(] naä) ^^robefrül^ftüd ergab feine 
freie Safäfäurc unb anä) ]o gut ime feine gebunbene (naä) ^apeni:: 
3Binter beftimmt), 3a(äiäurcbcficit = <^189, ©efammtacibität 
= 0,065 in 100 3aft. iUucfj nacb '^srobemittageffen feine freie 3a(j= 
fäure. 2)er "JJIagcufaft uerbaut and) angefäuert feine (JiiDeijgftüdfdjcn, 
entf)ä[t alfo axid) fein '^'epfin. 2rol3 forgfä(tiger ^iät, Sarreic^nng 
f)of)er Sa(,^fäHre^ofcn (i;u(elU 'i^) ^Tropfen Acidum muriaticum purum) 
mit iknfügnng üon '^l^epfin ift eö unntöglid;, bebontenbe ®eimd)tö- 
abnabme ,^u binborn, foiiiie bor ^uncf)menben isorarnning mit :^ex\a\l 
beö 33luteö Crinbalt ,^u tljun. (Sine Unterfud}ung beö (e^Ueren Iäf3t 
nur eine fobr geringe ;^a[)l von 'lUutförperd^en mit 9Jeigung jum 
Verfall berfelbcn, 'i3i(bung unregelmäf?iger unb uicler fteiner ^"yonnen 
ber (enteren erfcnncn. iHn bem 3^ntanb bcö 'JJtagonö, '^^epfin= unD 
Saljfäurenumgol änbert fiel) nid)to, llniDoblfein, ®d)mer,uMi, scit^^ 
meifeCi (5rbrcd)ou, 'Jtoigung ]n 3^iarrl)oen beftctjen fort, bio '"^^atient 
nai) ca. 1 l)(onaten yi WruuDe gel)t, obne t)a)] bie oection ein 
fonftige^ matcrielToö bc^iu. bö?jartigoCi l\ni)cn (auf^er bor iserbauungo= 
fcbiuäd^e |'J(pepfie|) anfbcdt. 

1. :'(uacii)i tiit mit 1)( a gonge fdjiuür. 

S)amit jd)licBt fiel) an bie fcitberigeu ?yälle uon 3at,^fänre^ 
manget ein febr uiet ungetübljulidierer, in meteljom neben biefer 3lb= 
fonberungoftbruug eine .Slranfbeit fiel) fanb, bie in ber :"Kegel im 
i^erein mit ^em entgegcngefetUcn Jyeblcr, ^cm 3af;;fäureüberf d)uf5, 
üorfommt, Duo IKagcngofttiuür. ^ie ^Triigerin ^eö V^ei^enc1 mar aller= 
bing^ auet) liier, mie fonft fobr baufig, eine blutarme Arau; iljr 
^feiben aber uuir Dorlier luegeu ber fieljtlidjen 3djuuu1}e unb 'IMäffe 
fomie megen beo luieberbolten '-JUutbred)enci für Sd)U)inbfud}t an= 
gefef)en morDcu. 

^rau r)i., 11 jabre alt, am 7. j^nuar I81):l in ftart l)eruuter= 
gef ommenem ;)Uftanbe luegen ftartcr W e b d r m u 1 1 e r b l u t u n g in 
bao .ö^^fU'J^t^ii^^i' 3pital aufgenommen, ^eigt au^tigeprägte t)i)cipeptifd)e 
(^rfcbeinungeii, i'ungen fiub gefun^. fliegen beö unmittelbare C^)e= 
fabr bro^enDiii VeiDeno loirD ,yinäd)ft eine :^(uofd)abung ber mit 
mudiernbem 3d){eimbautcatarrb bebafteten Gebärmutter norgeuonnueu. 
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worauf bie Stutimg ftet)t. 2lm 10. Januar 3luöf)eberung 1 Stunbe 
nad) einnehmen eineö ^robefrüfiftücf^: feine freie Salsfäure naä)^ 
roeiöbar. 3Im 14. Januar luirb bie g^rau mit auöfüfirlid^er XiäU 
Dorf^rift, entfprei^enb unferen ©iäteu V. unb VI., unb ben baju 
t^efiörigen 3?erorbuungeu von ©aljfäure ju ben vox Xxät V. vex- 
merften 3^^^^^^ ent(affen. 2)ie ©ebärmutter würbe mit bem 9)ia9en= 
(eiben ambu(atorif(^ weiter be()anbe(t unb ein rapibeö 3lufbIiU)en ber 
Axan mit Sc^winben aller 33ei($iuerbcn er,^ie(t, nocf) e(;e eine üöttig 
normate 2}}agenfaftabfonberung eingetreten war. Sie grau ift 
bauernb gel^eitt. 

5. 5Jtotorif(^e ^nfi^f fi^^i^^^S/ (eidjte 3)tagenerweiterung, 
C)ä()rung unb ^of)c ©efammtacibität neben mäßiger 
Satjfäuremcnge, a(te§ ^JJagengef djwür, neue Blutung. 

J5räu(ein Scfjrapp, 'IS .^afjre alt, S{M)\n, feit 7 ^af^ren magern 
(eibenb, l^i — 2 Stunben nacf) bem i^)\cn ©rbre^en, ä^erftopfung, 
babei 33(ei($fud)t, ftarfe ^eriobe. Slbenbö 6 lUjr, 5 ©tunben naä) 
i^eginn beö 9}iittagef|enö, ergibt eine 3(uö()cbcrung 100 ccm ^nl^alt 
mit 0,036 freier ©atäftiure, uiet organifd)en Säuren, ©efammt- 
acibität = 0,367. Später fdjwanft bie freie 3a(5fäuremenge ^wifd^en 
0,036 unb 0,072 in 100 ^JJJagenfaft. Xex i^tagen ift nad; 9Iuf= 
b(äl)ung mit fto()(enfäure nid)t fonberlid) erweitert. Surd; regeU 
mäßige Spühing 3tac^mittagö um oi- U^r nimmt bie ©efammt^ 
aciDität biö auf 0/223 ah. Garbolpilten, Dor bem ßffen genommen, 
madjen Sc^mer^u^i, finb nad)(;er unfdjäb(id), aber aud^ oljue wefent^ 
lidjen (Srfofg. 3)ie Äranfe wirb gebeffert entlaffen. 

3 3}Jonate fpäter t)eran(ai5t ein 9WdfalI mit 331utbre(ficn 3luf= 
nabme im Spital, wo bie näd^fte ©cfabr burd) aUaunmoKen, ©iö, 
oorfidjtigfte :riät (fief)e 2)iät I, 7), nadjber eier^^JMlc^biät, befeitigt 
wirb. 12 3:age fpäter Stuöbeberung nad) '|?robefrii()ftüd: 0,116 freie 
Sa(,>fäure. i)tit 3tad}mittagcifpü(ung unb ^^t^dje^gierbiät wirb bie 
Äranfe nad) 17tägiger 33e()anb(uug a(§ gebeffert entlaffen unb nad)t)er 
in ambu[atorifd)er Set)anb(ung, ba fie in guter Stelle war, wo fie 
fid) biätetifdj gut fjatten tonnte, in einen befriebigenben B^^f^^^^ 
gebrad)t. — Saö 3JJäbd)en war feit .3(^I)ven fcf)ou magenteibenb. 
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offenbar mit einer dlavbe in ber ^ptoruögegenb behaftet, bie 
in if)ren ©teKungcn a(ö Sienfttnäbc^en nic^t in ganj foUben 3u= 
ftanb gebrad^t werben fonnte unb jeitroeife raieber a(ö ©ejd^iüür 
fid^ funbgab. 



6. ^oc^grabige 3)ilatation mit ^i)peracibität (Sa(äfäure= 

überf($ujg) infolge oon narbiger ^^Pptoruöftenofc 

(alteö Ulcus). 

®iefe Beobachtung ift megen ber Unterfd^eibung oon ilrebo be= 
merfenömerti). 

g^rau X., 40 ^^af)re alt, 'i^äuerin, f(eine, magere, ftarf anämifcf)^ 
^erfon, feit 5 !^al)xen magen(eibeut), f(agt über heftige, faft Xag unb 
^lad)t anbauernbe ©d^merjen in ber l\'agengegenb, bie uon ber 9tof)rungö:: 
aufnafime unabf)ängig fiub; oiel iHufftogen, mandnnal ü^rbrec^en, 
menig 3lppetit, (jarter ©tu()L isor ca. () 3af)ren f)attc fie angeb(id) 
3 2Bo(^en (ang ftarte 'Iliageufd)mer,^cn mit ä3lutbredjen, baö aber bie 
"^Patientin nid;t meiter bead)tete. ^nn(\e ftarf belegt, Baud)beden 
f($faff; bidjt an ber 'JOtittelUnie red)tö fiUjtt man einen f feinen 
taubeneigrof^en Slnoten, ber bei ^Trud fdjmerjfjaft ift unb fid) leid)t 
oerfd^ieben läftt. (S'ine 3(utb(ii(juug be^j ^Dtageuo mit Äotjlenfdure 
ergibt eiue beutüd^e Dilatation. 3)ie untere Wrenje beö 93Zagenö 
reicht meit unter ben ^3tabet biö in bie Diitte ^loifcben biefem unb 
ber St)mp()ijfe. &\k am 1. ^nü 1894 oorgenommene 3(uö(jeberung 
(1 ©tunbe nad) ^^>robefrül)ftüd) ergibt ca. loO ccm 3nf)t^f^ ffeie 
Safäjäure = 0,150, (^jcfammtaci^ität — 0,2(10 in 100, menig ^Diild)^ 
fäure, feine S^netungoprobucte. 3^loifd)^(Sier^9)ti(d;biät, Natrium 
bicarbonicum mit Magnesia usta. ^JiorgeuQ (Sarlöbaber Sal,v i^d 
fpdteren 3(u^f)eberungen f($ioauft bie freie 3a(,^fäurentenge ,^n)ifd;en 
0,100 unb 0/250; eine lUuöbeberung Dtorgenci niicf;tern ergibt feinen 
3n(;a(t. Jtad) ca. 1 Dionat loeniger iKagenldjmorjen, nur mandjmat 
(Srbredien, ©emid)to^unaf;me '^^-2 kg; biefelben 'Iserorbnungen, auf^er- 
bem 3(benbö um 5 lU)r Spülungen mit lauunirntent SBaffer (julet^t 
jeben smeiten Xag), metdie bie ^saticntin ba(b felbft beforgen (ernt. 
3tm 3. Dctober 3{ucdjeberung nad) '^srobefrü{)ftüd: ca. 70 ccm 3u(;a(t, 
freie Satjfäure =ojoo, @efammtacii)itcit = ^^140, fein (^Tbredien 
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niefjr. 6 MomU mä) ber erften Unterfud^ung : blütienbeö 3luöfe^en, 
©etind^töäimaöme im ©anjen ca. 10 kg, fel^r roemg ©rbred^en, baö 
mand^mal Spülung erforbert, faft feilte aiiagenfi^merjen tnef)r. ®ie 
ßefc^amlft in nod^ an berfelben Stette unt) in bemfefben 3^^^^ 
fühlbar. 

^an ec. fid) in biefem ^aüe troü bem füljtbaren 2:untor unb 
bcn fonftigen Symptomen nicf;t um ein Garcinom bes SJlagenö f;anbe[t, 
bciuoifen bie 5lräftejuna{)me unb anbauernbe Sefferung bei paffenber 
^iät unb Spüfung, fowie bie Grgebniffe ber 3JJagenunteriU(^ung, bie 
eine jnne{)menbe, seitraeife übermämgc, icf;(ie^licl) aber normale Bal^^ 
unb luenig 3)ii(c^fäure ergab. 5ef)fen t)on abnormen ©äfirungö- 
erfcf)einungen, organif($en Säuren, inöbefonbere Siil^fäure, neben 
reicblidjer Saf^fäure miberfpredjen alle ber 2(nna{jme üon ilrebö. Sie 
©efrfjTDutft ift offenbar bie narbig nerbicfte Stelle beö alten 93Zagen^ 
gefd)iinirö. 

7. .§i;peracii)ität, 6x;perfecretion mit '^Jtagenermeiterung 

(gebeffert). 

3Sictor Stebner, 2:] ^atjxc alt, Xaglofjuer, aufgenommen am 
1. 3^ot)ember 1893. 3(ngeblid) nor()er immer gefunb (?), feit ca. 
8 Xagen nad) einem Siätfebfer (£'rbred)en ffüffiger 9}iaffen, nad) bem 
©ffen faureö 3(uffto§en (aud; 9uid)tö), 3(ppetitmange[, 2)Iagenfd^meräen, 
(jartei Stuf)(gang. 3(uöf)eberung 1 Stunbe nai$ ^robefrüfiftüd; fe{)r 
üiel ftüffiger 3n^a(t, SBedfrümel, menig nerbaut, ftarfe Satäfäure^ 
reaction, menig 9}?i(d)fäure, freie Saläfäure in lOO Sllagenfaft = 0,388, 
5(eifdi=(i'ier=3Jfi(d)biät; ßarlöbaber Satj 9)iorgenö nüdjtern, Natrium 
bicarbonicum o Mai täglich ^ -^ .s^affeeloffel t)OÜ nad) bem (Sffen. 2Im 
9. Jcooember 9Jiorgen§ nüd)tcrn auöget)ebert: mäftig üiet Qnl^att, freie 
Saläfäure auf l^'O beredjnet=<>,146,®efammtacibität=0,225,Natrium 
bicarbonicum, Magnesia usta ana 3 ÜJal täg(id) ^'2 Kaffeelöffel üoll 
nad) bem Gffcn. ilm 10. 9(0t)ember 3luQbeberung naä) 5probefrüt)ftü(I: 
freie Saläfäure =0,109, OefammtaciDität = 0,207 in 100, beffereö 
Sefinben, 3 Mai täglich ein iiaffeelöffol uoll oon Natrium bicarboni- 
cum mit Magnesia usta. 3(m 25. D^ooember 9(uöl)eberung 9tad)= 
mittag^ 3 Stunben nad) bem 9Jtittageffen : freie Saläfäure = 0,146, 
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©efammtacibität = 0,336, tüäfirenb eine fpäter, 4 ©tunben nac!^ 
bem ©ffen vorgenommene feine freie oatäfmire ergibt, bie fid^ aber 
bei einer 6 Xage nad^ljer jur felben 3^it vorgenommenen raieber 
oorfinbet. 3>om 13. ^ejember an täg(id) 9Ja(^mittagö um 4 U^r 
3)Zagenfpü(ung mit (auiDarmem SSaffer, bem nad)f)er eine fold^e 
mit 250 — 1000 ccm einer Söfung von Acidum tannicum (5,0) 
mit 10,0 Natrium carbonicum ju 1000 SBaffer folgt. 2)arauf^in 
33efierung, menigor ikfd)iücrt)cn. SDie freie Satsfäuremenge betrug 
am 17. .^anuar naä) iHuötieberung 1 ©tunbe nad; bem ^srobefrü^ftüd 
immer nod; 0,292, bie ©efammtacibität 0,336 in 100 SOfagenfaft, 
lein Üxhxeäjen md)x. 2lm 3. g^ebruar ^a(i)l\ä) ungebeffert, in feinem 
33efinben für bio 5^auer ber 33cfjanblung menigftenc^ entfd)ieben ge- 
beffert entlaffon. 

8. ^i;peracibität, combinirt mit 33iagengefd;unir 
(nortjcr nößig uerfannt). 

^er nur hir^ ,^u erun'ifinenbe Jyall jcigt loieberum, mie ber imter 
9tr. 4 erioäljute, fo red^t bon fegen^rei^cn ßrfolg einer genauen 
Unterführung, mobuvd) audj bier eine fälfcblid) genäf^rte 'Jlngft vor 
Sdjminbfucbt befcitigt unb '^.Hitieut loiebor bergeftellt mürbe (am= 
bu(ante i^ebanblung). 

Aerbinanb 3d)lütcr, 34 ."^abre alt, iHuffober, uorgeftefit am 
21. DJouember 1801. .porebitür nid;t be(aftet, feit Dctober 1891 
blutiger ?(uöunirf, fdjled;tcr iHppetit, Sd)mor^en und) bem ßljen, 
3?erftopfung , soitmcifc fdjioar.^eci ^Mut im Stul)(gang, i?(bmagerung. 
3tngebli(^ nad) 3(u§fagc ber 9(or,^te bod)grabig fdnoinbfüd)tig. 2)ie 
objectiüe Unterfudjung ergibt: Sungen uollftänbig gcfunb, 3^i«9^ be- 
legt, S($mer5 bei 3}rud auf bie 3}tagengegcnb, 'Kad)encatarrl;. 9tu^j' 
t)eberung 2^4 ©tunben nad) einer ^^robemabt^eit von 80 g 3djab= 
fleifd), ca. 40 g aßed, 300 g ';y(eifdjbrübe : ca. 50— 70 ccm Qnbalt, 
g^leifc^ gut verbaut, ftarte freie Sa(5fäurereaction, ©ofantmtacibität 
= 0,255 in 100 äUagenfaft. (9Bir Ijatten bama(^ b(o)3 nod^ bie 
quaütative 'ikftimmung ber freien ©alsfäure mitCSünjburg'ö 9^eagenö 
in Uebung.) Seid;te (Si=a)ii(d;biät, (Sarfebaber ©atj a)Zorgenö nüd^tern, 
nad^ bem Gffen 3 Wal täglid^ 2,0 Natrium bicarbonicum. 3(m 

ißiebert u. l'annermann, Xiätetif. 11 
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24. Januar SKagenbefd^roerben Diel geringer. @emä)t^nnaf)rm um 
2^4 kg, ©efammtacibität bei 2luöl)eberung nad^ ^robefrül^ftüd 0,115. 
2lm 14. gebruar Tuenig freie Satjfäure im 2luögel^eberten nad^ 5ßrobe^ 
frütjftüd, 3 3Jla( täg(id^ nur nod^ 0,5 Natrium bicarbonicum. 
^Patient fommt nad^tier nid^t mel^r jur Unterfud^ung, ba alle SSe- 
fd^roerben oerfd^wunben finb. 

9. ^od^grabige ^t)peracibität mit Ulcus ventriculi, l^eftige 

ßarbialgieen, enorme SJfagenbtutung, lange imminente 

©efal^r beö aSerblutungötobeö. 

aSictor 5DomedE, 37 ^alire alt, 33ureaubeamter, feit 2 Qfö^ren 
magenleibenb, feitl^erige 2^^erapie (©ebraud^ von ^Jieberbronner SBaffer, 
aWagenfpülung mit ©obatöfung) ol)ne 3luöbauer unb nennenöwert^en 
©rfotg. 3lm 17. g^ebruar 1893 aufgenommen: feit mel^reren 33Bod^en 
2 — 3 ©tunben nad^ ber 9Jlal)(äeit fo ftarfe 3Jlagenf($mer3en, bie nad^ 
bem ?Hüäen burd^ftral)teu, bajs allgemeine Krämpfe baju lommen, 
^äufigeö ©rbred^en. Kläffer, abgemagerter 3Jiann, Sruftorgane gefunb, 
ftarfe 5Dru(fempfinbli(^feit in ber 3Wagengegenb. 3?ad^ ©innel^men 
von etmaö g^leifd^brül)e 4 ©tunben fpäter reid^lid^eö ©rbred^en. ®ie 
freie ©atjfäure im ©rbrod^euen = 0,343. 5Deö anberen XaQ§> @r= 
breiten oon 400 ccm ftar! faurer g^lüffig!eit beim aSerfud^ ber 
©onbeneinfüt;rung, bie bejgljalb unoollenbet aufgegeben mirb. 33alb 
nad^l)cr ftarfeö Slutbred^en, bal^er ©iöbeutel auf ben Selb, 3llaun= 
molfen, g^leifd[;brül)e mit g^leifd^löfung. 3lm 22. g^ebruar fd^warj 
gefärbte Stul)lgänge. SDeö anberen S^agö ebenfo, 3taä)t§> ©rbred^en 
einer reidl;li(^en 3Jlenge frif(^en rotten 2itute§ mit einzelnen bunften 
©erinnfeln; fabenförmiger ^ulö unb fol($e Sc^mäd^e, bafe eine 
Äoi^falätranöfufion in bie aSenen vorbereitet mirb. SSorlier »erfud^en 
mir nod^ ©inroideln ber ©jtremitäten, worauf Öefferung eintritt; 
©iöpitlen unb gleifd^brü^e efelöffelmeife. 24. g^ebruar fein Situtbred^en 
mel)r, Dpiummi^iur (30 tropfen ju 200 SBaffer), Liquor ferri 
sesquichlorati 2ftünblid^ 3 2^ropfen, 9fläl)rftt)ftiere von 100 biö 
150 ccm an^ $Wotl)n)ein, gleif(^brül)e unb ^Pepton werben 3 — 4 3Kal 
täglid^ gegeben, 3lbenbö eine ©rgotininjection. 25. ^ebruar t)iel 
2luffto)3en, ©rbred^en auf bie Slrsnci, bie befelialb nur nod^ 4ftünblid^ 
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gegeben mrb, 3Slil^ mit 3 S^^eifen ©ufjmatter SBaffer, e^föffel^ 
weife, TDorauf am 26. g^ebruar fein ©rbred^en met)r erfofgt, unb 
etmaä ^leifd^brüfie ber 3ta{)rung ä^gefe^t rairb; aujgerbem 5ftünb(id^ 
eine 3Jlefferfpifte Natrium bicarbonicum mit je 0,01 ßocain. darauf 
fortfd^reitenbe Sefferung. 3lm 1. 3Jlärj Garlöbaber ©a(j, ba ber 
Seib [tat! aufgetrieben ift, raorauf bann audj ©tu^lgang erfolgt. 
SJiätänberung : 9)Ji(($, gteifd^brül^e, Seguminofen^ unb ©(^(eimfuppe. 
ßrft am 4. SKärj, bem 17. 2^age nad; 33eginn be§ 33futbred^enö xmb 
9 J^age na^ bem testen @rbre($en überf)auvt wirb eine t)orfi($tige 
3luöfpülung beö 3Jlagenö mit a3i($r)^3Baffer gemad^t, 2 S^age fpäter 
eine fofd^e mit Natrium bicarbonicum^i^öfung (5,0 : 1000,0). 3tm 
7. a)Jär5 mieber ftarfe Garbiatgieen, 3Jiorpl)ium mit Bismuthum 
subnitricum ol^ne nennenömertfjen ©rfotg, 3lbenb§ eine 3Jiorp(;ium^ 
injection; im Sluögel^eberten freie ©aläftiure = 0,316, ©efammt- 
acibität = 0,399 in 100, nai^ ber 3luöf)eberung Spülung mit lau^ 
marmem SBaffer imb barauf folgenber ööttenfteintöfung (1:1000). 
ipierauf faft feine ©djmeräcn mefjr. 3?om 15. biö 22. 3JJärä 
fd^manft ber ®e(;a(t beö 3Iuogel)eberteu an freier Salsfäure ^wifi^en 
0,425 unb 0,441, bie ©efammtacibität jiDif^eu 0,420 unb 0,093 
in 100 SJfagenfaft. 3lm 15. WHäv^ 5Diätänberung : 1 2^au6e, bann 
1 6ote(ette täglid) ^u. 3lm 25. 3)Jär5 mirb bei bor täglid)cn 9(uöfpü(ung 
mit ber ^btlonfteinlöfung 5ule(3t auf 1,3 : 1000,0 geftiegen. 3(m 
29. xmb 31. 3JIärä 3luc.)pülen mit T'oiger Sobalöfung, wä^renb am 
J^age bajn)if($cn mit ^öllenfteinlöfung (r>,7 : 500,0) nad)gefpü(t mirb. 
3)arauf bauernbe Sefferung, (^en)i(j^t§äuua()me. S^ägfid^ ©pühing 
abmed^fetnb mit Soba^ unb ^ödcnfteinlöfung (jule^t 2,0 : 1000,0). 
3Som 11. Slprit an, um eine Sifberuergiftung ju oermeiben, täglid^ 
©püfung mit 5,0 Acidum tannicum unb 10,0 Natrium carbonicum 
5U 1000,0 äßaffer. ®ie SBertfje für freie ©atjfäure werben t)ie[ 
geringer; am 20. 3(pril geljeilt enttaffen. ,3^1 'Ö^^ift' U^^ ^^^ 3){ann 
noä) einige ^eit, aber nic^t mebr UiQÜä) bie Spülungen mit d^aä)^ 
fpütung von ^Tauninfobalöfung fort. ^,2 ^al)x tpater begegnet uns 
ein b[üf)enber, fraftftrofcenber :Rabfa^rer, ber antjätt unb fid) atö 
unfer banfbarer, aber unö obllig aiiö ben älugen getoad^feuer ^^atient 
oorfteüt. 3)er gute B^ftanb beftel^t je^t 2 ^af)re nad) ikenbigung 
ber ^eljanbüing unoeränbert fort. 
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10. Siagenfrebö. 

dl S., 60 ^atjxe alt, Sanbtüirtö, feit ca. P/s 3;at)reu magen- 
(eibenb, dlaä)t^ manchmal ©rbredjen, 23erftopfun9 ; 5ßatient l^at 6ar(ö' 
baber Sa(5 imb Natrium bicarbonicum maffenfiaft genommen, ift 
aber immer fd)(ed)ter unb fd^mäd^er geworben. 2lm 3. September 
1894 erfte Unterfud)ung : fräftig gebauter 9Jlann, ftarf abgemagert, 
uon etioaö fad^eftif^em 3luöfe^en, 33au($be(Ien gefpannt, ©rudfd^merj 
in ber 3)]agengegenb , aber niemafö eine ©efd^mutft füf)(bar. S)er 
aufgeb[a!)te 3Kagen reidjt biö jum 9JabeL Patient erbri($t beim @in= 
füljren beö ©djtau^ö maffenl;afte, gallig gefärbte fd^Ieimige 3Jiaffen 
oon neutraler 9ieaction. 9tm anbern 2^age 3{uöf)eberung naä) ^robe= 
früf)ftüd: ca. 00 ccm 3nl)a(t, feine freie oatäfäure, oiel 3)lii^^ 
f äure unb ffi'K^tige ©äuren. Oefammtacibität = 0,255, ©aljfäure^ 
beficit = 0,050 in 100; ^epfin ift uortjanben. 

^ie ©iagnofe mürbe in 3h\betxa(^i beä fefjtenben 3:^umorö, ber 
fangen ®auer unb ber nic^t ausgeprägten ^reböca($ene auf ($ronif(J^en 
5!Jlagencatarrf) mit Slnacibität geftefit. Slnn^taceen^^SKifd^biät, bei unb 
naä) bem 3)iittag= unb Stbenbeffen 2 9Jia( 10, refp. einmal 5 tropfen 
Acidum muriaticum dilutum. ileiue mefenttid^e Sefferung, in 
fpäteren 3luöljeberungen niemals freie Satjfäure. 9Jtitte Dctober 
erbrad^ Patient mefjrmats blutige Sliaffen mit eiuäetnen feften '^ax- 
tifetd)en. ©ine Unterfu($ung auf Erebojcffen mar erfofgtoö. 2Beitereö 
©rbrei^en nid)t mel^r blutiger 3)Zaffen, baö auc^ 9)?agenfpiUungen 
ni($t ganj befeitigten, äuue{;menber ihiifteüerfatt. 3}ei ber infolge 
f)ierr)on eingetretenen ®(^(affl)eit ber 33aud;beden lief? fic^ nun Slnfang 
9^0Dember in ber a)tittellinie ein fleiner feftfi^euber knoten con- 
ftatiren, ber auf 55rud fd)mer3fjaft mar; bei 3(ustjeberungen niemals 
freie ©aläfäure. 9tunmet)rige ®iagnofe: Ärebö bes 3}togenö (©ife 
an ber großen ßuroatur). Siät unb 9)t'ebicamente biefetben, au§er= 
bem nod^ Gouburango^Secoct, 3 Ttal täglich 1 ß^löffet. Operation 
mürbe oermeigert. Sie ©efd^mulft nergröfeerte fid^, griff auf bie 
ßeber über, unb ber Äranfe ging unter ben ©rfd^einungen von 
aJlagen:: unh Seberfrebs Slnfang S^nuar ju ©runbe. 
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11. 3?ert)öfe 3)iagenftörung, comlnnirt mit materiener 

(Sadmagen). 3)iorflenö fd)einbare |)ppacibität (©a[jfäure= 

oerminberung), 9lacljmittaßö ^pperacibität (©atäfäureüber^ 

fd^u§), motorifdje Sdjwäd^e, 2^armcatarr(j. 

^err X., 58 Qaf)re a(t, immer magenteibenb, iann nur 2 3Jla[ 
am ^^atje effen, ba er fouft immer ^Diagenfdjmersen befommt, oft 
beö 3^a($mittagö l^eibfdjmerj , Siarrljöe, bann mieber feft geformter 
<Bi\if)l ©djianfe, magere Jyigur, 0eund)t 109 — 116 gjfb., fdjmanfenb. 
3Korgenö 3luö^eberung naä) 5probefrü(;ftüd, einmal geringe JJJengen 
freier Satsfiiure, fptiter mieberljott Salsfäurebeficit. ^^nitient if^t je^t 
3 9)Zal am S^age, 'Diorgenö feljr frü() i^efir ober a}fi(d)caeao mit 9iöft= 
brob,a)?ittag^o 12 IKjr 2 mai Straten (gef)adteö ^eeffteaf ober ©effügel), 
9fiöftbrob, a(ö 3)effert (eidjteu ^^subbing. Slbeiibö 8 lUjr nur Xtjee 
unb Sutterbrob ober Soguminofeiifuppe, etiuao 8djinten, (Ji, trinft 
einen natürfidjen atfaliidjen (Säuerling. Xa bie fpätereu 3(uo()eberungen 
naä) bem ^robefrüljftiid feine freie oat.^fäure ergeben batten, mürbe 
ein 3Serfud) gemad)t, oatäitiure beim CJpen ,^u geben, aber mit fefjr 
img(üd(id)em förgebni}!; eö trat jebe^ Dial eine bebeiitenbe ©tei= 
gerung ber Sd)meräen ein. ®e§balb unirbe 4 3tunben nad) bem 
3Jiittagef)en unterf ud)t nnh 0/281 freie 3afjfäure mit 0,522 ©efammt^ 
acibität, ftarfer ©äbrungcgeriid) beo nodj ^icmlid) maffenfjaft oor:: 
f)anbenen a}iageninfja(tö gefunben. ©inige 5tage 9Jtapage ber 5J(agen= 
gegenb, aber of)ne CS'rfotg. i^alb barauf (oom ''^. 'Februar 1803 ab) 
regetnuiJBige ©piUungen JJadjmittago, 4 ober 5 Stnnbcn nad) bem 
2Rittageffen ; eö fommen [tet>o äiemlidje Giengen fauer gabrenben 
3JJittageffenc. jum isorfdjein, jum 2;^fjei( unoerbaut, bie freie Sal^fiiure^ 
menge fdjioanft jmifdicn 30, 83, Ol, 173 mg (einmal and; nur 
6 mg), bie ©efammtaeibität 5unfd)en 412, 401, 712 mg (einmal 
221 mg). ®ie Sal^fäure oermod)te bei bem fadartig (infö Ijängenben 
3Kagenfunbuö nic^t bie in bem ftagnirenben iliageninbalt oort)anbenen 
®äl)rungöpiläe .^u befeitigen. 35ie 3lucifpülung paralpfirt aber bie 
©rfrantung fo (oljue baf^ ^i^orfänrelöfung ober (ibloroformioaffer einen 
meßbaren (Sffeet l^eroorbringen), bafl fie ^ulelit nur \CA)m äH)eiten 
%a(\, bann 1 — 2 3J?al modjentli($ gemadjt ,^u merben brandet, enbtid). 
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ba gegen fte fefbft ber 93Iageu etivaö empfinblirf) tüirb, nai) ttwa 
7—8 9Koitaten ganj luegbleiben !aun. S)ie 9JIagenf($meräeu, bie 
SDarmbefdjwerben mit ben Seibfc^meräen unb ber S)iarrf)öe bleiben 
8 aJJonate üollftänbig weg. Später Derurfad^t eine weniger t)or= 
ftd)tige 5Diät (nur ©emüfe iiermieben) einige STage 3Hagenf($merjen, 
bie äunäc^ft eine 3)li(d^^eierbiät nnb fpäter ani) raieber ©pütungen 
üerantaffen. So rairb t)erl)ältni)Bmä§ig xa\ä) ein jeber StüdfaH be= 
feitigt unb im {)öf)eren 3lfter noä) ein faft mäfirenb beö ganjen 
Sebenö burd^ 33erbaunngöftorungen beeinträd^tigteö, aßen früt^eren 
Sel^anblnngömet^oben unäugängti($eö Sefinben in ein anf)a(tenb t)er= 
Ijäftnigmägig gnteö üermanbelt. Seit über 1 ^afir feine Sef)anb(ung 
mef)r nötfjig. 

12. Starfe aJtagenerraeiterung unb a)iagengä()rung mit^x)p^' 

acibität (Saläfäureüerminberung). 23efferung mit f(eif($= 

(ofer 2)iät unb Spülung. 

^ol^ann ^otänbcr, 61 ^aljre a(t, ä3auer auö SDürrenbad^, leibet 
f(^on längere Seit an 33rennen unb aWagenbrüden, mirb feit 6 Söod^en 
and) fd)on mit 3luöfpülungen bel)anbelt. SDer Seib ift aufgetrieben, 
ber a)Jagen ah größerer Sad ju erfennen nnb ju percutiren, in bem 
g^tüffig!eit fidj Ijin:: unb ^erbewegt. 1 Stunbe mä) ©walb'fdjem 
^robefriil)ftüd finben fi(^ nod^ 260 ccm 3Hageninl)att, in mefd^em ein 
Satäfäurebeficit von 26 mg auf 100 ccm nadjiueiöbar ift, neben 
einer grofsen 9Jlenge (370 mg) ©efammtfäure. ©^ mirb eine fteifd^= 
freie 9tal)rung, luie unfere ®iät IV, aber mit fpärlidjer glüffig^ 
feit^^menge, Derorbnet, baneben 3 3)lal 100 g 0,6^/oigeö ^od^fatä^ 
waffer t)or bem e|)en; jeben 3lbenb 5^2 Utjr aWagenfpülnng. ®abei 
finbet fid^ nadj iDcnigen ^Tagen fd^on etraaö unb nad) 8 STagen bereite 
80 mg freie Saljfäure bei nur nod^ 288 mg ©efammtfäure. ®a§ '33e= 
finben l)at fii^ ebenfaüö gebeffert. 2ltö aber (Sier unb gleifd; jur 
3toljrung beigefügt werben, i)erminbert fic^ bie freie Sal^fäure 
äunä(^ft mieber fo (10—20, aud) einmal 90 mg), bafe ben 3^leifd^= 
nnb eierfpeifen mit 9hifcen 3 a)Jal 5 ^Tropfen cerbünnter Salj^ 
fäure beigefügt werben, ^flaä) 4 SBod^en wirb ber Mann bei 
gutem Sefinben, aber wegen nodj t)orf)anbener gJZagenerweiterung 
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imb ftärferer ©ätjrung mit Slnorbmiug puöUd^er ajlagenfpülung 
eilt (äffen. 

^u biefem glatte Ijat fid; bie ©atsfäureprobuction entfpred^enb 
ben biätetifd^en 3JiQ§na^men unb ber burd^ 33el^anbhing erjielten 
Sefferung eknfattö c^ebeffert. gür ein enbgüttigeö SRefnIlat banerte 
unfere ^Sel^anbhmg nid;t fange genug. 



13. ?Jert)öfe 2)i;öpepfie (Neurasthenia dyspeptica). 

§err X., 30 ^atire alt, 6(;emifer, feit 2 ^öl^ren magenleibenb, 
jeigte, angebfid^ infolge von Ueberarbeitnng, ntbm feinen bx)§pep' 
tifd^en Sefd^werben 3^i<^^J^ allgemeiner nert)öfer ©rfranfung (S?opf= 
mel^, ©(^rainbel, ^ei'äflopfen, bt)öpnoif($e 3lnfälle, eigentl)ümfid^e 
©enfationen in ben Seinen), ^atient l^at feit ca. 1 ^df)x 10 kg 
abgenommen, befud^te i)erfd)iebene ^eitanftalten, mürbe mit 3)iagen:: 
fd^taud; unb Siät bel)anbelt ; angeblid^ mar mand^mal ju oiel, mand^= 
mal faft gar feine freie ©aläfäure nai^meicjbar. 9tm 5. dlovemhex 
1894: ©rofK f erlaufe gigur, rebucirter ©rnöl^rungö^uftanb, Silagen 
über 3lufftof3en, feiten ßrbred^en, Uebelfeit, übler ©eruc^ auö bem 
SlJunbe, nad^ bem Offen ein @efüt)l von 2)rucE unb S5öIIe in ber 
50iagengegenb ; ber SIppetit med^felt, balb f eljlt er, balb ift ^eij3^unger 
t)orl)anben, ber ©tu^lgang ift angel^alten. 2)abei beftelien bie oben 
erraäfinten nerüöfen klagen. .Sieinerlei 3tbnormitäten am ßirculationö^ 
ober 3fiefpirationöapparat, S)rud im ß'pigaftrium eima^:> fd;merj^aft. 
3lu^^eberung 1 Stunbe nad^ "»^robefrüliftüd ergibt ca. 50 ccm ,^nt)alt, 
gut rerbaut, menig 9JJild^fäure, feine freie Saljfciure, aber feljr geringes 
Saljfäurebeficit (0,007 in 100), ©efammtacibität = 0,150. @e^ 
mif d)te Sloft, fbrperlid^e unb geiftige 3iul;e, geringe ©aläfäurebofen. 
atnfang Dctober: freie Saljfaure nac^ ^probefrüljftüd = 0,100, 
@en)id^töännal;me um 1^2 kg; t)on ba an immer freie oaljfäure 
nadjraeiöbar, bauernbeö 3Bol)tbefinben. 9Xnfang g^ebrnar Ijai ^Patient 
fein frül)ereö ©emid^t mieber erreid^t. SDie neroöfen SUagen oer- 
fd^minben nad^ inib nad^. 
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14. 9Jert)öfe Si^öpepfie mit fe^runenfiafter ©rnäfjruiuj, 
mäßiger ^pperacibität unb 2)i(atation. 

33ei biefer Patientin waren n)of)( au($ äeittüeife Unrec{e(mä)Bi9' 
feiten in ber ©aftabfonberun^ unb an^ geringe in ber 2:^t)ätigfeit 
ber 3}lagenmuöcu(Qtur imb ber (^emifd^en 3)tagenüorgänge ju finben. 
Slber ber aSertauf unb bie gerabeju tDunberfid^e @rnäi)rungöraeiie be? 
jeidjnen baö Seiben aU jtraüagant nert)öö. 

grau Ä., 55 ;3af)re alt, ^aufmannöfrau t)on auöwärtö, ^at vor 
3 3öf)^^n unter Dl^nmad^ten unb ^erjflopfen ifjre Siegel verloren, 
unb feitbem raurbe ber 3)iagen fdjled^t. ©ie !ann Srob unb a)?e{)U 
fpeifen nid)t tuef)r vertragen, aber g^Ieifc^ jeber 3lrt unb Kartoffeln 
in ©tücfen, nur oljne 3^ett. ß'ier nerträgt fie am menigften, au($ fein 
?fett. aBenn fie nur ein fleineö ©tücfd^en 33rob it3t, befommt fie 
©(^mer^en, aber nid)t im 9)tagen, fonbern in ber redeten ©eite, unb 
gemö^nlid) nicftt gleidj, fonbern erft am näd)ften S^age. 3)ti(d) brüdt 
fie fofort im 9JIagen. ©ie ^at immer junger unb nimmt foU 
genbeö ju fidj: ?yrü() marmeö SBaffcr, um ©tuljtgang ju befommen, 
V2 ©tunbe nad}f)er SBaffercacao mit etioa§ Siitd;, 10 Uljr eine 2^affe 
^afermeljtbriUje, 12 Ufjr Jyleifd) unb i^artoffetn (befonberö mm Kar- 
toffefn in ©tiiden), aud) ©a(at, 4 Uljr älsaffercacao, Stbenbö Äar= 
toffeht unb g^leifd;. Xa^ fie hierbei in 3 ^afjren t)on einem i^örper:= 
gemixt non 90 kg auf ein fotc^eö t)on 58 kg Ijeruntergefommen ift, 
erfd)eint begreiflich. 

i^ei Unterfudjumj beö 3Jfagenö finbet fidj ber 3nf)a(t ber frütjeren 
9)tab[5eit ju lange in gröf^crer 3)tcnge unb unverbaut mieber, babei 
eine mäf^ige ©teigerung ber freien ©a(3fäure auf 142 mg, fomie 
eine föefammtfäure uon 281 mg in 100 ccm ©aft. ©ine herein- 
nafjme ber Äraufen inö ©pital beljufö ©id^erung einer nernünftigen 
Tiat, entfpredjenber älUgcmeiu:^ unb Socalbetjanbhing beö 9)Zagenö 
mittetö ©piUung unb 9iad;fpiilung oon ©obatöfung, fpäter ©oba= 
^^anninlüfung {)at in ber nacljften ^dt eine prompte i^efferung jur 
3^o(ge. 3}'ie Eranfe felbft mar banou ()öd)ft befriebigt unb t)ertrug 
nun in einer ctma na($ 3)iät II feftgefetUen ©peifeorbnung oiete 
üon ben 5^ingen, für bie fie fid; nbHig unfätjig geglaubt ^atte, ganj 
gut. S^ibe^ ftörte eine eintägige Beurlaubung nad; i^aufe, von ber 
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fie nid^t red^tjeitig äurüdfam, ben grieben; eö ftettte fic^ ^eimraef) 
ein, unb einer na(^f)er t)erfu($ten ambulanten ä3e^anb(un9 würbe 
t)on ber Äranfen ntd^t bie ßonfequenj geraibmet, bie eine noHfommene 
Reifung jugetaffen l^ätte. SDie feftgeftefften aJJengen an freier ©afä' 
fäure fd^raanften im 3SerIauf eineö 3Konatö von 142 mg ^u 124 — 
102 — 106 — 190 — 157 mg, bie ber ©efammtfäure x)on 281 mg ^u 
211—405 mg in 100 ccm 3Jiagenfaft. 

15. 9Jerpofität unb firmere ^ijpod^onbrie mit ©aläfäure^ 

mangeL 

9Bäi)renb fonft bie neroöien ©törungen ber 9)tagentf)ätigfeit, 
n)ie bei ben feitljerigen Slranfen, mefjr mit überf(^üffiger ober met)r 
ober weniger normaler Saljfäureprobuction einljergefien, l^aben mir, 
mie aud^ 3lnbere, eine fofrfje mit ftarfer oaläfäureoerminberung ge^ 
feigen, bie burd^ bie fdjmeren neroöf^n ä^eg[eiter|d[)einungen fdjon 
genügenb (^arafterifirt mar. 5)a,^u cntfpradf) aud^ ber ißed^fef in 
ber ©atjfäureprobuction meljr einem neroöfen (S(jarafter, mäljrenb 
fonft ber ©al^fäurcmangel bauernb g(eid^mä§ig ift ober ficfj menigften§ 
ftetig mit ber Hrantljcit änbert. 

@in junger aJlann flagt feit ''/4 3af)ren über ©dfjmere im 
3)Zagen unb „(angfame "iNerbauung", fpäter (eibet er unter Steigung 
ju „©djmeiBen unb ^erfältungen", bei falten ^üj^eu „fteigen il;m 
bie äßinbe in bon 9Jiagen", madien Shifftofum, 3(ppetitloftgteit unb 
f)eftigeö ©ted)eu, er (;ii(t fid) tingftUdj marm unb ftagt bann über 
©d^mei^e, glaubt, baf3 er fo menig 33(ut f^abe, ba§ er nidjt mel^r 
eriftiren fönne, ©djtaffofigfeit. ßublidj fteigert er fid) ju fold; 
me[and^oUfd;er SSerftimmung , baf? er megen Selbftmorbgebanfen 
übermadjt merben mufj. ©tuf)( medjfelnb, nerftopft unb biarrI;oifd). 
3m 9Jfagenfaft finbet fid) am 4. unb 6. 93lai ein ©al^fäurebeficit 
non 95 unb 102 mg in 100 ccm. (St bat ftarf an ilorpergemidjt 
t)er[oren. 

©ö mirb eine 2lllgemeinbefjanb(ung mit t)ernünftiger äßärme^ 
öfonomie, marmen 33äbern, f alter Xoud)Q, ©pajierenge^en, fd^üe^^ 
lid^ Dpium bejm. a)?orpf)iuminiectionen jur pfi)d)ifd;en ^^erut)igung 
eingeleitet. 5)aneben mirb ber 9}tagen auf bie ffcifdifreie S}iät IV. 
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gefeit unb Äocf)fa(^roaiier (3iieberbronn» 3 a)tal täglich 100—200 ccm 
vor bem effen gegeben. Tabei fintt aHmö^Iid^ bas Saf5fäurcbeficit 
auf 51 — 44—33 mg (27. 9)fai), um nac^^er lieber auf 62 unb 
nac^ 3^^'^Ö ^0^1 etraa5 Jf^iic^ tnit Saf^fäure auf 91, bann 2 ©tunben 
nac^ einer >vfetic^ma^Ueit felbft fogar anr 146 mg ju fteigen. 3)abei 
f)at fid^ aber bae Sefinben unb ber ßrnä^rungö5uftanb in ber erfreu^ 
lic^ften äöeife gebelfert, bie Stimmung ift öurc^auö gut geworben, 
bie Äfagen finb fe^r gemildert, unb nad^ 33orauögang einer Sabefur 
(fd^roac^eö Soolbaö mit fipbrotl^erapie) öenft ber Äranfe, ber fid^ 
gän^tid^ aufgegeben ^atte, mieDer in fein 2(mt 5urü(J}ufe^en. 

■flad) t)iern)b(^ent[i(f)er 3tbtt)efen^eit in einer Äneippanftalt fommt 
er in ^iemlic^ trofttofem 3^^^^^^ ^'t ftarfem ©emid^töüerfuft jurüdE, 
beffert fic^ aber bei Der alten unb einer gemäfeigten Äaltwaffer^ 
be^anbtung fo, baB er nac^ 3"fü9^^^ ^o^ ©alüanifation beö SWagenö 
mit in biefen eingeführter (rinfjorn'fd^er ©leftroöe bereite tl^eifö 
freie Sat^fäure, tf)ei(Q einen biefer naf)eftef)enben Satjföuregel^att l^at. 
ältlgemeinbefinDen jufriebenfteHenD. 3^^^^^^^^ *^ ^ SSod^en 6 kg. 



Sd^Iußbemerfungen* 

2)ie (Jrääf)Iung ber Äranfengefd^i^ten liefert gteid^fam hen 
91acf)raeiQ über ha^^, wa^ huxd) 53efo(gung ber in bem ^ni) gegebenen 
$Ratf)fd^(äge für bie Traufen erreid;bar ift. S)iefer ^tad^meiö erfd^eint 
f(ar unb ermut^igenb. 

2)ie @efd)i(^te bes erften iU'anfen ^eigt Die 3)^ögfid^feit, lang 
anbauernbe relative ©efunbf)eit iineberfier^ufteUen, menn ein fefbft 
JU fo fc^raerer 2(naciDität, einem Satjfäure^ (unb tl^eitmeifen 
^epfin^) 3)Zange[ fü()rent)eö 3)kgenteiben ni^t ju fpät smedmä^ig 
be^anbe(t mirb. J^aö 3)arm(eiben, offenbar nur g^otge ungenügenber 
3Wagenfunction unb noc^ nid^t tieferer ©armftörung (roie in ber eim 
(eitenben Äranfengefc^id^te ©. 35, 810 u. 1718), mid^ fd^neU, ate 
bafür geforgt mürbe, ba§ mieber beffer vorbereiteter unb ju ^ex- 
fe^ung meniger geneigter Speifebrei auö bem 3}^agen in ben S)arm 
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geliefert tüurbe. 2(u($ in 3lx. 2 ift gejeigt, raie eine gnte gonftitution 
bei noä) gutem 2)arm felbft in f($(e($ten äußeren iserfiättniffen fid^ 
mit einem ä^nliä) fd^roeren 9)kgen(eiben gut abfinben fann, biö erft 
förmtid^e Äataftrop^en in bem Seben ben 3iuin ber Gonftitution unb 
bamit ber 9?erbauungötl)ätigfeit berbeifül^rten. Sei bem britten 
67jä]^rigen Äranfen, 9)iQ;ipö, ift biefclbe Stnomatie auf bie l^ödjfte 
5ßotenj geratljen unter ben (angbauernben ärmtid^en &zhm^^ unb 
®rnäf)rung§t)erl^ältniffen eineö fonft orbentlidf)en 9)?anncö, ber mit 
bereite ganj imtü(^tigem 3)Jagen unb SDarm in rationelle, aber nun 
ol^nmäd^tige 93ef)anblung unb 6'rnäl)rung !am. 

6ö finb bie§ brei ftufenroeife nad^brücflirfjcr tocrbenbe ©r- 
mal^nungen, SSerbauungöftörungen nidf)t burd) isernad)läffigung bie 
Dberl^anb geimnnen ^u laffen, fonbern iljnen zeitig burd^ eine, 
nötl^igenfallö anbauernb, geregelte i^obonöfübrung entgegenzutreten, 
folange, lüie in bem erften unb and) beut nod; fd^wereren J^aü ber 
baö 33u(^ einleitenben *^ranfcngefd)idjte, ein leiblidjcr unb felbft guter 
©rfolg minft. 

^n nninberbar prompter aßeife t)ob biefcr (£'rfo(g bie uierte 
Traufe auö anfd^oinenb befolaten ^^^ftänbcn Ijcrauö. 3)iefom auf 
einem J)efeEt ber oal^fäureerseugung beruljenben M^ parallel in 
feiner ©efammtmirfung gel)t ber ad)te mit ber umgefet^rten ^unction^- 
ftörung, ber ^pperacibität, ber Saljf äureüberprobuction 
nehm bem gleidjen SDtagengefd^mür unb bem für ebenfo Ijoffnung^- 
loö gef)altenen 3lllgemeinleiben. *i^eibe füljrte bie jebem 3ii^^^^>^ 
angepaßte S3etjanbtung jur gleid) frappanten §ei(ung. 

!Sie g^äHe 5, 6 unb 7, gleidjfallö ^pperacibität in ^i^erbinbung 
mit ©törungen ber Jyorm unb 9}hiöfeltraft be^ 9)Jagenö, geben 
feinen fo grünbtidj guten, boc^ befriebigenben, ber smeitgenannte fogar 
fef)r befriebigenben 2luögang. Qu allen l)ängt biefer inbefj auf bie Sauer 
üon ben SSerljältniffen unb ber 3tanb^aftig!eit it)rer Xräger in einem 
jmedmäßigen aBeiteri)er^aIten ah. ©erabeju glänsenb mieber ift baö 
©d^lui^ergebniß bei bem Ijieran ju reil)enben fd^meren, n)al;rl)aft nom 
9ianb be^ ®rabe§ äurüdge^olten Traufen 9h\ 9 unb l)ier, mie bei 
bem Eranfen 11, ift al^ Jolge nad;trägli(^en Derftttnbigen ©eljabenö 
bie 3)auerl)aftigfeit beö üoUfommen guten, bejm. bei bem le^tgenannten 
befriebigenben Sefinbenö ju Derjeid^nen — raie baö in ben etwaö 
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(befürchteten gciUen von compUcirtcr §t)peracibität niä)t fo alö Siegel 
erI)offt tüirb. Sie SKittljeitimgen unter 5 unb 9 enthalten juglei^ 
bie 33efd^reibung beö Ijod^gefä£)rIi(^en 3tt)i[d^enfaIIö abunbanter 9Jlagen= 
btutung unb beö babei nöt^igen unb anberiDeitigen SSerliattenö. 
3)ie|elben \)äücn anä) mä) burd; S)arfteIIung ber Teilung beö all= 
mäljHcben 2) u r d) b r u d^ ö ei n eö 3)i a g e n g e f (^ it) ü r ö bei einer anbern 
in biefe S^it faüenben itranfen ergänjt werben fönnen. 6ö würbe 
bat)on abgefeljen, weil principiell JJeueö für ben 3lrjt, ber bann bie 
ftrenge Dpiunibel;anbtung einer fc^weren beginnenben Unterleibö= 
entjünbung einleitet, ni($t gegeben ift, für ben Hranfen aber nur bie 
3Jotl)wenbigfeit einer, analog wie Dorl^in, einjulialtenben äu^erften 
9{ul)e unb einer entfprec^cnben ®iät (I, 6 ©. 69) barauö ju ent= 
nefjttien ift. 

Söaö bie ."pPP^^^cibitat unb .t)9P^^f^cretion betrifft, fo 
glauben wir einige, wie eö fc^eint, entfd^eibenbe ©rfolge ber ©. 49 
einpfoljlenen unb ©. 48 begrünbeten Sluöfpülungen mit einer ©d^ütte(= 
nüi'tur von 10 g Magnesia usta (\iatt Natrium bicarbonicum) in 
1000 mit nad)fo(genber 5>oiger S^anninlöfung (alö bie a)rüfentl)ätig= 
feit abftumpfcnbem 3lbftringenö) noc^malö erwähnen 5U muffen, bie 
feit bem ^rud jener ©teile im ^agenauer ©pital erjielt würben. 
gaft bürftc bnniit bie Stufgabc ber Rettung bicfct fcit^er einet fole^cn 
beinahe unäugSngltdicn Ucbcl gelöft fein. 

^n Ta. 10 ift eine fata(e ^yorm ba^wif d^en geftreut, bie unter 
anfange milbercm Ü(nfd)ein baö 3?erljängnif3 be^^rebfeö immerf)in 
burd; Saf^ftiuremangel, ben neuerbingö alö befonberö Derbäd^tig 
benuncirtcn^JJti(d)fäurereid)tl)um, nadjljcr ba^2:'aftgefü]^l unb bie ^örper:^ 
abnaljme evfennbar werben (iof5. (i'rfennbar fd^on ju einer ^eit, wo 
bei genügenbem (£'ntfd)[uf5 noc^ opcratiDe 3lbl)ülfe mogli(^ gewefen 
wäre; ein bei jel3iger Tod)uif faft unbebenflicber 6infd)nitt in ben 
SMb Ijiitte ben bcftimmten :Uufid)(uf3 barüber unb bamit aud^ mel:= 
(eid)t fofortige ^5ü(fe gebrad)t. So ift and; für biefe am 6nbe 
l)offnungö(ofen (£n'franfungen ber Sßerttj redjtjeitigen Stuffuc^enö unb 
^^efolgenö ärstUdjen 9?atl;ec ein[eud)tenb. 3luf3erbem !ann bie 2lrt 
beö traurigen 3lblaufö mandjen ^ppod^onber berul^igen, ber unter 
langwierigen ikfd^merben bei einem fonft unfcbulbigen Seiben fld^ 
mit £rebcbefürd;tungen baö i^eben oerbittert. 2)ie 33eobac^tung yiv. 12, 
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tüeldjc 3^ftö^i^^ fd^ilbert, bie längere 3^it lüo^l itttenfiüer an Srebö 
erinnern, ijat im ©egenfa^ jur Dorgenannteu in ber leiber ni^t fe^r 
langen .53eot)a(^tnngö3eit eine beutli($e Seffernng erfennen la^^m, bie 
am bemer!enön)ertl)eften fid^ änderte burd^ bie SÖieber^erftcKnng 
ber Saläf öii^^^Moi^berung unter 3tnn)enbung ber f leifdö^ 
freien Sloft (®iätIV.) tro^ ber f)ierfür ungünftigen Gomplication 
mit ftarfer 9)Zagenern)eiterung; ein Umftanb ber junä($ft tüotjl am 
berufjigenbften ber 3lnnaf)me eineö ilrebfcö entgegentreten it)ürbe. 
^loä) rabicaler xoav ber gleid)e ©rfotg biefer J)iät ki einer jnr 
felben 3^i^ licl;anbelten 5yrau mit ntdjt neraitetem fubacutem 
gjlagencatarrf) , bei tt)eld)em bie iHTljältniffe für biefe .33eljanb= 
(ung mofjl übertjaupt am günftigften liegen mürben. .^^^ ber 
3Hef)r5a^I unferer berartigon isernidje gegen veraltete unb inelfeid)t 
üxiä) neruöfe 3lnacibitiit blieb aHerbing^j Der ©rfolg mangedjaft ober 
ganj auö. 

TiX. 11, 1\ 14 unb IT) fd)ilt)ern bie uonDiegonb ober rein unter 
bem ©infüifj abnormer ..VmerDation ftcfjenben l^nben, bei benen allere 
bingö i}rtUd)e unb biätetifd)e 'ikbanbluug neben einer allgemeinen 
auf ©efammtbefinben unb 3(enien)i;ftem gerid)teteu 'i^e[)aubluug nod) 
von maJBgebenbem (Li'influn finb. 5^ie erften brei befd)iiftigeu fidj mit 
ben Ijciufigeren, bie Sal^fäureabjonberung im Uobor|djiin ober uienig 
Deräubert ju Staube tommen (aj|euben ?vormeii, unüjieub bei ber 
le^teren biefe — anfdjeiuenb ebeufaöo nerubo — fdjiuer beeinträd)tigt 
mar. ^n fo(d)en Valien ift i)a^^ (^Tgebuifj ber CSur gau;^ befouberö 
bauon abljäugig, ob e^j mog(id) ift, bie Ueberleguug unb t^cn feften 
SÖiHen, gefuub ^u luerbeu, ^ur öerrfcbaft ,^u bringen. 

®en Kranfengefdjidjten tonnten nod) weitere an bie ©eite ge^ 
ftellt merben, an^^ benen aber nur !ur5 einige föefiditopuutte l)eran= 
gebogen merben mögen. S)ie förmtid) unbemeglidje A>artuädigfeit 
Dieter ä^ir Seobadjtung fommeuben ikifpiele uon Sal,^fäuremangel 
mad^en meljr ben (Jiubrud eineö ftänbigen, orgauifdjCn g^etilero alö 
ben einer ju= ober abneljmenben (Srfranfung. Unb mieberum bie 
befonberö in ber ih'anfengefd)idjte 1 flar gezeigte ^J)iög(ic^{eit, bajs 
biefer 9Jiange( ^a^relang weiter beftetjen fann unb bie betreffenben 
^nbinibuen fic^ babei nöüig gefuub glauben, felbft nad)bem fie im 
3ufammenljang bamit Dörfer fd;mer leibenb maren, legt ben ©tauben 
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b.aran na^e, bafe es nodg vkk unbefannte S^räger biefeö gcl^terö gibt, 
bei benen berfelbe eben roegen beö fc^on früher ^erangejogenen a3i= 
cariirenQ beö gefimben 2^amieQ nic^t 3U 2^age tritt. 2)aju l^aben 
nrir nun noc^ t)ereinje(te Beobachtungen, bie barauf l^tnroeifen, ba§ 
eine fold^e mangelhafte 3)?ageniaftabfonberung gamilieneigenfd^aft fei, 
baB fie bis 3U geroiffem ©rab, bejn). in ber Einlage angeboren ober 
oererbt fei. Unb noc^ weiter : ba§ baö auc^ mit ber Safsfäureüber^ 
probuction oietteic^t ebenfo fei, bafür fönnte eine Seobad^tung auö 
^toei ©enerationen angefüf)rt werben. 

3Bir erroäl^nen biefe 3Jlögticf)feiten nur, um fie ber B^^inft be= 
^uf5 ÄtarfteHung burd^ weitere Seobad)tungen ju überroeifen, bie für 
bie Äranfen fetbft uni) bie SBürbigung i^res ß^M'tanbeö wo^l von 
nicf)t geringer äBic^tigfeit fein werben, ^fire Sebeutung für bie 
©egenwart £)a6en unfere je^ige SJeobad^tungen a(s ^arabigmata, 
we(cf)e für 3ter3te unb iKranfe mitten an^ ber praftifd^en ©rfal^rung 
^erauö greifbare 33ilber für tmfere norfiergel^enben te^r^aften 2luö= 
einanberfe^ungen bringen, beiben fo jeigen foHten, ba§ biefe unb 
bie banad^ conftruirten 2)iätformen nic^t btofe t^eoretifc^ tid^tig, fon^^ 
bern aud) im Seben oietfättig auöprobirt finb. S)em ber fie nad^= 
probiren will, gibt bie Sc^ilberung bes SBirftid^en nü^Ud^ere 2ln= 
battspunfte, als bie ta^k 33orf(^rift; bem Äranfen aber erwäd^ft 
barauö um fo me^r 3Jtut^ unb ätu^bauer, 5U erreii^en, waö er 3lnbere 
fo auc^ erreidjen fa^. 33efonberö ber immer etwaö beprimirte 6^ro= 
nifc^=2Serbauung5franfe fann eine fofcbe Stü^e braud^en. 6r mujs 
auf eine 3}taffe oon, aüerbingö meift nuiterieHen, fteinen ©enüffen 
im fceben oerjic^ten, mug in umftänblid^en, in meten Sagen red^t 
fcf)wierigen 3Sert)ä(tniffen feine Sebenöfüt)rung burd^winben; er ftö^t 
mit feiner 3Sorfic(jt oft auf eine rec^t tfjörid^te Sorgloflgfeit unb fpöt^ 
tifd^e ©rogfprec^erei 3(nberer, bie baö )ci}x (eid^t ^aben, fo lange e§> 
i^nen gut gef)t. Unb babei finb ^äufig bie 3lenberungen unb SBen:^ 
bungen jum 93effern, bie er erlieft, red^t unf^einbar, bie g^ortfd^ritte 
(angfam. ßr mu6 eine ftar!e Hraft bes 5^enfenö unb ate 3?üdEl^aIt 
einen guten 3(n(a6 jum ©lauben ^aben, wenn er bei ber gat)ne 
bleiben foü, biö fie \i)n mog(i(^ft weit jum ©iege gefüfjrt Ijat. 2lnberen 
aber ift es nic^t minber nü6ii(^, bei 3eit ^u fe^en, wo^in fie treiben, 
wenn fie forgtos fid) ben i^ranff)eitöanfängen überantworten unb 
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nid^t red^tjeitig feften ^n^ faffen gegenüber bem aSeitergleiten. ©ajg 
bieö anfangt Iei(^ter ge^t unb fpäter nur mit 3)Jü^e unb ©ntbel^rungen, 
baö ju roiffen wirb 3Kanc^em bie festeren erfparen. 3ltteö wirb 
3men flarer auö ben paar 33eiipie[en. 

©0 mögen fie fi(^ baö Su($ unb feine bereit gefegten ^üffö= 
mittel ju 5Rufe ma(^en, früf) ober fpät! 33equem raerben biefe il^nen 
unb il^rem 9lrjte fein. Sei ganj leidsten unb üorüberge^enben Bwifd^eu:: 
fäHen werben fie fi($ an^ einmal felbft banad^ einjurid^ten raiffen, 
in längeren 3wftänben nur, tüenn bie ©ad^lage von i[;rem 3lrjte 
9rünbli($ erforfc^t unb fie t)on il;m angeroiefen finb. ^n jeber 
wefentlid^en Söenbung merben fie biefer Slnkitung neu bebürfen. 
SRid^t minber wirb, xoenn eine frifdE)e unb bem erften 3lnfd^ein mä) 
t)orüberge^enbe ©törung einer bem Sudfje entnommenen biätetifd^en 
aWafenalime (3)iät I, 1 — 5) nid;t aföbalb meidet ober ein ernftereö 
©efid^t annimmt, ber ärättidE)e diati) erforberUc^ fein. S^id^t bringenb 
genug ift baö an^ ^erj ju legen, wo gang leidste 33efrf)n)erben in 
ber ^erbauung mäl)renb einiger ^dt^ vo^nn anä) faum bead^tet, 
miebergefetjrt waren unb bieö nun burdf) bie Sänge ober 3^^^^^^^^ 
berfelben bemerflid) wirb. @ö fei l)ier an bie nid^t feltenen unb 
erf($redenben aSorl'ommniffe erinnert, wo hinter jenen ©mpfinbungen 
©efd^würe in 9)iagen unb ®arm oerborgen waren, bie bann ptö^- 
lid^ burc^ 2)urd)brud) ober Blutung 5um ^obe fütjrten, ber burd) 
red^tjeitige -Beachtung ber erften ©rfdjeinungen unb örtlid)e Untere 
fud^ung l^ätte Dermieben werben tonnen. 

2)ie äu ergreifenben 9}ia^na^men tjängen nun immer oom @ut^ 
befinben beö 3lräteö ab. aßenn axid) bei ben 33orfd)riften beö Sud^eö 
immer von genauer KenntnijB ber 3}iagent^ätigfeit unb ©aftbefd^affen- 
l)eit ausgegangen ift, fo wirb bod^ x)on bem Slrjt nid^t jebeö 33lai gleid^ 
mit ben befd;riebenen genaueren Uiiterfud^ungen vorgegangen werben, 
©ö wirb woljl mandjmal erft nac^ ben allgemeinen unb fonft erfenn- 
baren (Srfc^einungen mit ben befd)riebenen unb äl)nlid;en biätetifd^en 
unb aud^ aräneilid)en ä?erorbnungen ein 33erfuc^ unb werben auö bem 
®rfolg ©d^tüffe gemadjt werben, ©obafb aber ber ßrfotg in biefer Sßeife 
ni(^t befriebigt ober fonft ber übertegenbe 3lrät eö für nötl)ig erffärt, unter- 
werfe ber ilxanU fofort unb oljue g^urd^t fid; allen Unterfu^ungen mit 
ber ©onbe unb allen weiteren ^ülfömitteln (üergl. barüber ©. 32 ff.) 
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^unberttaufenb ©rfal^rungen l)aben gejeigt, ba§ baö Oanje 
gfeid^güttig unb aHtäglic^, fobalb eö nid^t me£)r neu ift, alfo auä) 
kiä)t unb einfad^ beim erften Mal, fobalb man eö gleid^ fo auf= 
fafet. 9)iögen ft($ bie Sranfen bat)on ebenfalls auf ®runb unferer ©r- 
fal^rungen überjeugen. 3lud) baö Töirb if)nen nüfeen, tüte aUeö Slnbere, 
tt)Oüon fie ^ier unterrichtet tuerben. 

3Ref)V tüiffen bebeutet: tüeniger fürd^ten, forgfättiger baö SRotl)^ 
tüenbige ertüägen, fieserer baö 3ied^te t^un. SBenn ber 3)ienfd^ t)on 
t)orn(jerein baö 3(lleö üermöc^te, fo fönnte er ol^ne §arm tmb Seib 
an ein natürlichem ©nbe beö 2)afeinm gelangen. 2Benn unfere 9luö= 
einanberfe^ungen über (Störungen einer ber roid^tigften ©runblagen 
feinem äBolilbefinbenö, bie vorläufig no($ unüermeiblid^ finb, ifim neue 
3lnt)a(tmpunfte für rec^tseitigeö uitb wirffamem ©infi^reiten gegen 
folc^e Störungen geben, fo bürfte er baburd^ jenetn erftrebenmroertl^en 
3iele roenigftettm um ein 9}terfli(^em näl)ergerüdft fein. 
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10. 9)iagenfrebö. 



dl @., 60 ^af)x^ alt, Sanbrairtö, feit ca. IV2 Qa^ren magen- 
leibenb, 9Jad)tö mand^ma( ©rbred^en, 33erftopfung ; Patient l^at Garlö- 
baber Satj unb Natrium bicarbonicum maffen^aft genommen, ift 
aber immer fd)Ied)ter imb fd^n)ä(^er geraorben. 3lm 3. ©eptember 
1894 erfte Unterfud^ung : fräftig gebauter 9Kann, ftarf abgemagert, 
uon etmaö !ad)eftifd^em 2luö)el^en, 33aud^be(fen gefpannt, S)ru(Ifd^merj 
in ber 3)iagengegcnb , aber niemalö eine ©efd^raulft füfitbar. S)er 
aufgeblähte 3Jlagen reid^t bi^ jum 9iabet. ^atient erbrid^t beim @in:= 
führen beö ©d^laud^^^^ maffeu[;afte, gallig gefärbte fd^teimige 3Jlaffen 
von neutraler 9teaction. 9Im anbern 2^age ^lus^eberung nad^ ^robe= 
früljftüd: ca. 00 ccm 3n^f^ft, feine freie Safsfäure, oiel 3)Ulc^= 
f äure unb ftüd^tige ©äuren. ©efammtacibität = 0,255, ©atjfäure^ 
beficit = 0,050 in 100; ^epfin ift x)or^anben. 

Sie Siagnofe mürbe in Stnbetrad^t beö fefjlenben 2^umorö, ber 
fangen Sauer unb ber nid)t ausgeprägten ilreb§ca(^ei:ie auf d^ronifd^en 
gjlagencatarr^ mit Stnacibität geftellt. 2lnu;Iaceen'9JJi(d^biät, bei unb 
naä) bem 9)iittag:: unb 3tbenbeffen 2 9JtaI 10, refp. einmal 5 SCropfen 
Acidum muriaticum dilutum. ^eine mefentlid^e Sefferung, in 
fpäteren 3luö()ebcrungen niemals freie ©aläfäure. 3Kitte Dctober 
erbrad^ ^atient mel)rmalö blutige 5Dlaffen mit einzelnen feften ^ar= 
tifeld)en. @ine Unterfud^ung auf ilreböjoHen mar erfolglos. 3BeitereS 
©rbredjcn nid)t meljr blutiger 3)^affen, baö auc^ a}?agenfpülungen 
ni($t ganj befeitigten, äunel;menber i^räftet)erfall. 33ei ber infolge 
^iert)on eingetretenen Sd^laffl^eit ber 33aud)beden lief^ fid^ nun 2lnfang 
9Zot)ember in ber 3)iittelliuie ein tleiner feftfi^enber Jlnoten con= 
ftatiren, ber auf Srud fdjmerjljaft mar; bei SluSljeberungen niemals 
freie ©aljfäure. 'JJunmeljrige Siagnofe: Ärebs bes SJtagenS (Sife 
an ber großen 6urt)atur). Siät unb 9)iebicamente biefelben, aujger- 
bem nod^ Gonburango^Secoct, 3 3)ial täglid^ 1 6f3löffel. Operation 
rourbe ©ermeigert. Sie @efd;mulft wergröfeerte fid^, griff auf bie 
Seber über, unb ber Äranfe ging unter i^tn ©rfd^einungen t)on 
aJlagen= unb Seberfrebs 2lnfang Januar ju ©runbe. 
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11. 3?ert)öfe ^Dlagenftörung, comHnirt mit materieller 

(©admagen). 2JIorgenö fdjeinbare ^ppacibität (©atjfäure- 

ücrminberung), DUd^mittagö |)pperacibität (®a(jfäureüber= 

fd^ii^), motorifc()e Sdjmädje, Sarmcatarrl). 

^err X., 58 ;3Ql)re aft, immer magenfeibeub, tann nur 2 3Kat 
am 2^atje effen, ba er foiift immer ilJatjenfdjmerjen befommt, oft 
beö 3tad^mittagö i^eibfd;mer3 , Siarrpe, bann mieber feft geformter 
©tuf)I. ©erlaufe, magere ^iS^^^V ©eund)t 109 — 116 g?fb., fc^manfenb. 
3Horgeuö 9lu§I)eberiutg \\a^ ^robefriUjftüd, einmal geringe 9)Jengen 
freier ©alsfäure, fpäter mieber^ott ©aläfäurebeficit. ^^satient ifjt je^U 
3 Mal am Xage, Dtorgenö feljr frütj i^efir ober 2}ti(d)cacao mit dlö\U 
brob,2«ittag^j 12 Uf;r 2 mal Skaten (gef)adte^:^ Seeffteaf ober ©eftügeO, 
3?5ftbrob, a(ö 2)effert leidjten ^^iubbing. 3tbenbö 8 Ubr nnr 2:i)ee 
nnb 33utterbrob ober i^u^uminof enfuppe, etunici Sd)in{cn, &, trinft 
einen natiirlidjen a(fa(ifd)en ©äuerliiig. l^a bie fpäteren 3(uci()ebenmgen 
nad) bem ^robefrüljftücf feine freie 3a(,^)äure ergeben hatten, mürbe 
ein aSerfnd) gemad)t, Safäfäure beim C5f)en ,yi geben, aber mit fef)r 
nngtüdfidiem (^rgebnijl; eö trat jebeo Dial eine bebentenbc Stei- 
gernng ber ©c^merjen ein. Sc^balb nnirbe 4 3tnnt)en nad) bem 
3)littage)fen nnterfnd)t nnb 0/2S1 freie Saf^fiinre mit 0,522 ©efammt^^ 
acibität, ftarfer ©äbrnngogernd) beo nod; ^iomtidi maffentjaft oor^ 
f;anbenen 9)tagcninlja(tö gefnnben. Sinige Xage l)iaf)agc ber Dtagen^ 
gegenb, aber oljne Crrfotg. "Balh baranf (oom •^. Jyebrnar 1893 ab) 
regetmä^ige ©püinngen 'Jiadnnittagcv 4 ober 5 ©tiinbcn nac\) bem 
äRittageffen ; eö fommen ftet^o jiemiidje 'iJiengcn fauer gäbrenben 
9}iittageffeno jnm 'l^orfdjein, jnm 2:^ljei( niioerbaut, bie freie 3a(,^)änre= 
menge fd^manft ^luifdjcn ;^9, s;3^ 91, 17:> mg (einmal and) nnr 
6 mg), bie ©efammtacibität 5unfd)en 412, 491, 712 mg (eiiunal 
221 mg). 2)ie ©atäfänre oermodjte bei bem fadartig ünfö ^ängenben 
3)iagenfnnbnö nid)t bie in bem ftagnirenben Dfageninlialt oortjanbenen 
®äf)rnngöpil5e ^n befeitigen. Sie ^Inöfpütnng parahjfirt aber bie 
©rfranfnng fo (of;ne ban -i3oriänre(ofung ober G()(oroformioaffer einen 
meßbaren ©ffect Ijeroorbringen), baf3 fie ouleljt nnr jeben jioeiten 
Xac\, bann 1 — 2 Tlal u)bdjent(id) gemadjt ^n merben brandet, enbli(^. 
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10. SHagenfrebö. 

% S., 60 ^a^re a(t, Sanbrairtö, feit ca. 1^2 ^S^l^ren magen- 
leibeub, 9Jad^tö mand^mat erbrerf)en, 33er[topfung ; Patient l^at Gartö- 
baber ©al^ imb Natrium bicarbonicum maffen^aft genommen, ift 
aber immer fd)Ied)ter unb fd^mädjer gemorben. 3lm 3. ©eptember 
1894 erfte Unterfud;ung : fräftig gebauter iJKann, ftarf abgemagert, 
von etiüaö !ad)eftifd^em 3luöfe^en, 33au($be(fen gefpannt, ©rudfd^merj 
in ber 3)^agengegenb , aber niematö eine ©efd^mufft fühlbar. S)er 
aufgeblähte 9Jlagen reidjt biö 5um 9tabel. ^atient erbrid^t beim @in= 
führen beö Bä)landß maffen(;afte, gallig gefärbte f($Ieimige 3)iaffen 
üon neutraler 9ieaction. 3lm anbern 2^age 3luö^eberung nad^ ^robe- 
frü^ftüd: ca. 00 ccm ^n^f^ft, feine freie Satäfäure, oiel "iSRilä)^ 
f äure unb ftü(^tige ©äuren. ©efammtacibität = 0,255, Saljfäure= 
beficit = 0,050 in 100; ^epfin ift x)or^anben. 

Sie ©iagnofe iDurbe in 9Xnbetrad^t beö fef)(enben 2^umorö, ber 
fangen SDauer unb ber nic^t ausgeprägten Äreb§ca($e^ne auf ($ronif($en 
9Kagencatarr^ mit SInacibität gefteltt. 2lmi;(aceen=9Ki((3^biät, bei unb 
na^ bem 3Jlittag= unb 2(benbeffen 2 SWal 10, refp. einmal 5 SCropfen 
Acidum muriaticum dilutum. M.eine lüefentUd^e Sefferung, in 
fpäteren 3luö(jcbcrungen niemals freie ©atjfäure. 9Kitte Dctober 
erbrad^ ^atient tnefjrntatö blutige 9)iaffen mit einzelnen feften ^ar= 
tifeldjen. ©ine Unterfudjung auf ^rebö5ellen mar erfolglos. 3Beitereö 
©rbredjen niä)i mefjr blutiger 3)taffen, bas aud^ aJfagenfpütungen 
nid^t ganj befeitigten, junef^menber ilräftcüerfaH. 33ei ber infolge 
^ierüon eingetretenen Sd^Iafffjeit ber 33au(^beden lie^ fid^ nun SInfang 
SRooember in ber 3)iitteniuie ein Keiner feftfifeenber Änoten com 
ftatiren, ber auf Srud fdjmerj^aft mar; bei 3lusf)eberungen niemals 
freie ©alsfäure. 3hinmel)rige Siagnofe: Ärebs bes 3)ZagenS (Sife 
an ber großen 6urt)atur). S^iät unb 3)iebicamente biefelben, aujger^ 
bem nod^ ßonburango-Secoct, 3 Mal täg(id^ 1 6f3löffel. Operation 
rourbe üermeigert. Sie ©efdjmulft Dergröfeerte fid^, griff auf bie 
Seber über, unb ber ilranfe ging unter ben ©rfd^einungen t)on 
aJlagens unb Seberfrebs 3lnfang Januar ju ©runbe. 
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11. 3?en)öfe 3)lagenftörung, combinirt mit materieüer 

(©admagen). SRorgenö fi^einbare ^ppacibität (©aljfciure^ 

üerminberunti), Dladjmittagö l^ppcracibität (Satsfäureüber^ 

fd^ii^), motovifdjc 3d)H)äd)e, ^armcatarrl^. 

^err X., 58 ^aljix alt, immer magenfeibenb, tann nur 2 3Jlal 
am 3:^atje effen, ba er fonft immer 3)}Q(]enfd;merjen befommt, oft 
beö 9tad^mittaijö l^cibfc^mer;) , Tiarrlji3e, Dann mieber feft geformter 
©tuf)f. ©d^Ianfe, magere a'WX, Wemidjt 109 — 116 g?fb., fdjioanfenb. 
3)Zorgenö 9lu§ljeberung na$ ^srobefriUjftüct, einmal geringe ::>){engen 
freier Saläfmire, fpater mieberbolt Sa(.^fäurebefieit. '^lialient ifu jetU 
3 Tlal am Xao^c, Diorgeno febr friil) ilefir ot)er 9)ii[cbeaeao mit 3{öft^ 
brob,TOttago 12 Ubr 2 Mai ikaUn (geI;acfteo Seeffteaf ober ©eftügeO, 
3?5ftbrob, a(ö 5)ef)ert leicbten ^^^ubbing. 3(beiiDo S Ubr nur 3:i)ee 
unb 33utterbrob oDer Veguminofeiifuppe, etimio Sdjinfen, (ii, trinft 
einen natür(id;en a(tali)d)eii Säuerling. Xa bie fpäteren iHuobeberungen 
naä) bem ^robefrübftürf feine fvcie 3al.^fäure ergeben batten, unirbe 
ein SSerfud) gemacbt, Saljiüure beim C5[)eii ^u geben, aber mit feljr 
ung[üdlid)em (^-rgebnif?; eo trat jebeci DJat eine bebentenbe Stei- 
gerung ber ocbmerjen ein. 2)ef3balb murDe 1 3tunDcn nad) bem 
3)iittage)fen unternid)t uni> o;2Sl freie 3a(,M"äure mit 0,522 ®efammt= 
acibität, ftarfer Währungogerud) Deo nod) ,üem(id) maffenbaft nor^^ 
^anbenen 3}iageninbalt^i gefunden. (Sinige Xage 'JJianage ber ^Viageu:: 
gegenb, aber oljne (i'rfolg. ^^-lalb barauf (oom ->. ^"yebruar ISOo ab) 
regetmäJBige ©piUungen :)iadimittago, 1 ober 5 3tunDcn imd) bem 
3Jfittageffen ; eö fomnien ftetc. jiemlid)e IKengen fauer gäbrenben 
2Jtittageffenö jum 'Isorübein, ,vim ^^beil unuerbaut, bie freie 3a[,^)äure= 
menge fd)ii)anft ,^un|d)on '^o, ^'), Ol, 17;> m<^ (einmal and; nur 
6 mg), bie ®efammtaeii)ität junfdien 412, tOl, 712 mg (einmal 
221 mg). S)ie Sat^fäure Dermodjte bei bem fadartig linfo (jiingenben 
SWagenfunbuö nid)t bie in bem ftagnirenben Diageninbalt Dorl;anbenen 
©äbrungöpiläe ^n befeitigen. Xk ::}(uofpütung paradjfirt aber bie 
©rfranfung fo (obne bafi 'iUn'üiurefbfiing ober Gbloroformiuaffer einen 
meßbaren (Sffeet (jeroorbringen), ba^ fie ^ulett nur jeben ^meiten 
2^ag, bann 1 — 2 2Ral ioöd)entlid) gemadjt ,^u merben brandet, enblid;. 
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10. 9Hagenfrebö. 

dl ©., 60 ^af)re alt, Sanbrairtö, feit ca. IV2 ^S^firen magen- 
(eibenb, 3ta($tö mau(^mal ©rbred^en, ^Serftopfung ; ^Patient ^at Gartö- 
baber ©a(j unb Natrium bicarbonicum maffenf)aft genommen, ift 
aber immer fc[)[ed)ter unb f($n)ä($er geworben. 3lm 3. ©eptember 
1894 erfte Unterfud;ung : fräftig gebauter SJknn, ftarf abgemagert, 
üon etioaö !ad)eftif($em äluöfe^en, SSaud^beden gefpannt, ©rudEfd^merj 
in ber 3)^agengcgenb , aber niemalö eine ©efd^rautft fü{)Ibar. S)er 
aufgebtäl^te 3Jlagen reid^t bi§ jum 9{abel. Patient erbri($t beim @in= 
führen beö ©djlaud;^ maffen(;afte, gallig gefärbte fd^feimige 3Jlaffen 
oon neutraler 9ieaction. 9lm anbern 2'age 3(uöf)eberung nad^ 5ßrobe= 
früfiftüd: ca. 00 ccm 3nf)a(t, feine freie oatäfäure, t)ief äJiild^^ 
fäure unb f(ü(^tige ©äurcn. ©efammtacibität = 0,255, ©aljfäure= 
beficit = 0,050 in 100; ^epfin ift t)orl^anben. 

2)ie ©iagnofe mürbe in Slnbetrad^t beö feljtenben ^umorö, ber 
fangen ®auer unb ber nic^t ausgeprägten 5lreböca(^epe auf d^ronifd^en 
3Jtagencatarr^ mit älnacibität geftedt. 2lmtjlaceen'9)li(d^biät, bei unb 
naii) bem 3Hittag= unb äbenbeffen 2 Mal 10, refp. einmal 5 SCropfen 
Acidum muriaticum dilutum. Äeine mefentUd^e Sefferimg, in 
fpäteren 3luöfjeberungen niemals freie Satjfäure. 9Kitte Dctober 
erbrad^ Patient meljrmatö blutige 9)laffen mit einjetnen feftett ^ar= 
tüeldjen. ©ine Unterfudjung auf S^rebsjeHen mar erfolglos. 3BeitereS 
©rbredjen nid[)t mel^r blutiger 3)taffen, baö auc^ 3)fagenfpü(ungen 
nid^t ganj befeitigten, äuueljmenber Slräftet)erfa(t. Sei ber infolge 
^ierüon eingetretenen Sd^taffljeit ber 33aud)beden tief^ fid^ nun 2lnfang 
SRoüember in bor 3)iitteninie ein tteiner feftfi^enber Slnoten con- 
ftatiren, ber auf Srud fd)mer3()aft mar; bei 9(uSfjeberungen niemals 
freie ©atäfäure. 3{unme{)rige Siagnofe: Ärebö beö aJtagenö (Sife 
an ber großen 6urt)atur). Siät unb 2)tebicamente biefetben, aujget' 
bem nod^ Gonburango^^Secoct, 3 3)iat täglid^ 1 ©jjtöffel. Operation 
rourbe ©ermeigert. Sie ®efd;mu(ft Dergröfeerte fid^, griff auf bie 
Seber über, unb ber Äranfe ging unter ben ©rfd^einungen t)on 
aJlagen^ unb Seberfrebö 3lnfang Januar ju ©runbe. 



1 1. 3lerDÖfe S)9^pepfie, §t)p- u. 4^t)peracibität nebeneinanber, Sacfmagen. 1(35 



11. 9?en)öfe 3)Zagenftönuuj, combinirt mit materieller 

(©admagen). 2JIorgenö fd)einbare ^tjpacibität (©afjfäure^ 

üerminberung), Sladjmittags |)pperacibität (©alsfäureüber^ 

f(^u§), motorifdje ®d)voäd)e, ^armcatarr{j. 

^err X., 58 Qatjre a(t, immer mageufeibenb, tann nur 2 3Kat 
am J^atje effen, ba er fouft immer Üiagenfdjmerjen befommt, oft 
beö 5Ja($mittagö :lieibfd)mer3 , 5}iarr(jöe, Dann mieber feft geformter 
©tuf)I. ©d^lante, magere Sngur, (^ieundjt 109 — IIG g?fb., fdjioanfenb. 
9Korgenö Sluöljeberung nad) ^srobefriUjftüd, einmal geringe 3)fengen 
freier Satäfäure, fpäter n)ieberf)o(t Sal^fäurebeficit. ^^atient if^t jet5t 
3 Mal am 2age, lliorgeno feljr früt) Kefir ober 9Jti(d)cacao mit dlö^U 
brob,^ittag^j 12 ll()r 2 Mai Skaten (gef)arftec5 äJeeffteaf ober ©eftügel), 
5Röftbrob, a(ö S^effert leid)ten ^^subbiiig. 3(benbö 8 lUjr nur Xtjee 
unb 33utterbrob ober l^uiuminofenfuppe, etnnvo 3cljiuten, (Si, trin!t 
einen natürlidjen atfalifdjen Säuerling. T^a bie fpäteren 3(uc.()eberungen 
naä) bem ^robefrüljftiirf feine freie Sat^fäure ergeben Ijatten, unirbe 
ein aSerfuc^ gemacbt, oafäfäure beim tffen ,^u geben, aber mit fe[jr 
imglüdtidiem tergebnif); eo trat jebeo DJal eine bebeutenbe ©tei= 
gerung ber ©djuierjen ein. Sef^balb unirbe 4 Stunben nad) bem 
3)iittageffen unterfuttt unb ()/2Sl freie 3a(,^fänre mit 0,522 ©cfammt:^ 
acibität, ftarfer ©lihrungogernd) Doo nod; .üemtid) nmffenljaft t)or= 
l^anbenen 93tageninI)a(tCi gefunben. (Einige 2:age iUaffage ber Diageii:: 
gegenb, aber ol)m CS'rfotg. ^i-iafb barauf (oom ^y ^yt^bruar 180;] ab) 
regetmä^ige ©pühmgen ^^uulnnittago, 4 ober 5 3tnnbcn nad) bem 
äRittageffen ; eö fonunen fteto 5ienilid)e ^Wengen fauer gabrenben 
9}iittageffen«o juin isorfd)ein, ^nm 2:^(jeil unoerbant, bie freie Saf^fäure^ 
menge fd^manft ^luifAon ^V.), h:^^ Ol, 17:> mg (einmal aud) nur 
6 mg), bie ©efammtacibität 5unfd)en 412, 401, 712 mg (einmal 
221 mg). Sie Safjfäure oermodjte bei bem fadartig linfe ^ängenben 
3)tagenfunbuö nid)t bie in bem ftagnirenben 3Jtageninl)alt t)orl;anbenen 
®äf)rungöpiläe ,^u beseitigen. S^ie 3lucifpülung parah;firt aber bie 
®rfranfung fo (oljue baf? .^^oriäuredifung ober CSblorofornnoaffer einen 
meßbaren (Jffeet Ijeroorbringen), baf3 fie ^^uletU nur [e^en juieiten 
Xac\, bann 1 — 2 Mai uuidjentlid) gemadjt ^u merben braucht, enblid;. 
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ha gegen fie fetbft ber 5Jtagen etraaö empftubtid^ wirb, nad^ etwa 
7 — 8 3Jlouaten ^an^ lüegbteiben fann. Sie SJlagenf^merjen, bie 
Sarmbefd^raerben mit beu Seibfd^meräen unb ber S)iarrf)5e bleiben 
8 SRonate üollftänbig weg. ©päter t)erurfad^t eine roentger vox^ 
fi($tige SDiät (nur ©emüfe üerntieben) einige STage aWagenfd^merjen, 
bie junöc^ft eine 3)iitd^=6ierbiät unb fpäter anä) roieber (Spülungen 
üerantaffen. So wirb üerl^äftniBmägig rafd^ ein jeber SRüdfatt be- 
feitigt unb im Pieren 3l(ter noä) ein faft roäl^renb beö ganjen 
2^htn^ hnvä) aSerbauungöftörungen beeinträd^tigteö , atten frül^eren 
33ef)anbIungömetl^oben unjugäng(id^e§ ^efinben in ein anfiattenb Der- 
f)ä{tni§mä§ig guteö üerraanbelt. Seit über 1 ^a^x feine Sel^anbtung 
mep nötfiig. 

12. ©tarfe SJlagenerraeiterung unb 3Kagengä]^rung mit ^ijp- 

acibität (©a(äfäureüerminberung). öefferung mit fleif($' 

lofer SDiät unb Spülung. 

;3ol^ann 33otänber, 61 ^a^re alt, ^auer am S)ürrenba(^, leibet 
fd^on längere 3^it ^i^ brennen unb SJiagenbrüden, wirb feit 6 SBod^en 
aud; fd^on mit 3luöfpülungen beljanbelt. S)er Seib ift aufgetrieben, 
ber 3Kagen alö größerer ©ad äu erfennen unb ju percutiren, in bem 
glüffigfeit fid^ Ijin- unb ^erbemegt. 1 ©tunbe na^ ©malb'fc^em 
^robefrül)ftüd finben fid^ nod^ 260 ccm aJlageninljalt, in meld^em ein 
©aläftturebeficit von 26 mg auf 100 ccm nad^roeiöbar ift, neben 
einer großen SJlenge (370 mg) ©efammtfäure. ©ö wirb eine fleifd^= 
freie 9tal^rung, wie unfere S)iät IV, aber mit fpärlid^er 3^tüffig= 
feit^menge, üerorbnet, baneben 3 3)tal 100 g 0,6^/oigeö £od^falj= 
maffer vor bem ©ffen; jeben 2lbenb 5'/2 Up 9Jlagenfpülung. Sabei 
finbet fid^ nad; wenigen 2::agen fd^on etwaö unb nad^ 8 ^agen bereite 
80 mg freie ©aläfäure bei nur nod^ 288 mg ©efammtfäure. ®aö ^e= 
finben fiat fid^ ebenfalls gebeffert. 3llö aber ©ier unb ^leifd^ jur 
3?al)rung beigefügt werben, t)erminbert fic^ bie freie ©aljfäure 
junäc^ft wieber fo (10 — 20, audf) einmal 90 mg), bajg ben g^leifd^^ 
unb ©ierfpeifen mit 9tu^en 3 ajial 5 ^^ropfen üerbünnter ©alj= 
fäure beigefügt werben. ?flaä) 4 2Bod^en wirb ber 3Jlann bei 
gutem ^öefinben, aber wegen nod^ t)orl)anbener aJiagenerweiterung 
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unb ftärferer ©äJirung mit Slnorbmiug I)äuölid^er aWaöenfpüfung 
entlaffeii. 

3n biefem glatte tjat fid^ bie Salsfäureprobuction entfpred^enb 
ben biätetif(^en ^Kaßua^men unb ber bur($ Sel)anb{ung erjietten 
33efferun9 ebenfaflö gebeffert. g^ür ein cnbgüttigeö Stefultat baucrte 
unfere Sel)anb(ung nid;t fange genug. 



13. JJetüöfe 2)t;öpepfie (Neurasthenia dyspeptica). 

^err X., 30 ^a^ve alt, 6{)emifer, feit 2 ^a^ren magenleibenb, 
jeigte, angeblid^ infolge von Ueberarbeituug, neben feinen bpöpep- 
tifd^en 33efd^n)erben 3^*^^^^ allgemeiner nerüöfer ©rfranfung (Äopf= 
mef), ©d^rainbet, ^eräftopfen, bpöpnoif($e SlnfäHe, eigentljümlid^e 
©enfationen in ben Seinen), ^atient l^at feit ca. 1 3t^l)r 10 kg 
abgenommen, befud^te Derfd)iebene ^eitanftalten, mürbe mit ^Dtegen^ 
fd^faud) unb ®iät bel)anbe(t ; angeblid; mar mand^mal ju üiel, mand^^ 
mal faft gar feine freie Saljfäure nad^meiöbar. 9lm 5. DIooember 
1894: ©rofee f(^[anfe %io,ux, rebucirter ©rnäl^rungö.uiftanb , Klagen 
über 9luf flogen, feiten ©rbred^en, Uebelfeit, übler ©erud^ an^ bem 
aWunbe, nad; bem Ciffen ein ®efül;l Don J)rud unb ^öUe in ber 
aJJagengegenb ; ber Slppetit med^felt, balb fel)lt er, balb ift ^ei^fiunger 
üor^anben, ber ©tut)(gang ift angel;alten. S)abei befteljen bie oben 
ermähnten neroofen Silagen, ^{einerlei Slbnormitäten am 6irculation§^ 
ober 3?efpirationöapparat, J)rud im (Spigaftrium etma^^ fd^merjtjaft. 
3lu^^eberung 1 Stunbe nad^ ^^'robefrül)ftüd ergibt ca. 50 ccm .^nljalt, 
gut »erbaut, menig 9)}ild^f(iure, feine freie ©alsfäure, aber fel;r geringes 
Saläfäurebeficit (0,007 in 100), ©efammtacibität = 0,150. ®e= 
mifd^te Äoft, förpertic^e unb geiftige 9iut)e, geringe Salsfmirebofen. 
älnfang Dctober: freie oaläfäure nad^ $robefrül)ftüd = 0,100, 
©emidjtöjunaljme um IV2 kg; ron ba an immer freie ©aläfäure 
nadjmeiöbar, bauernbeö SBo^lbefinben. 3lnfang gebruar Ijat Patient 
fein frül;ereö ©emid^t mieber erreid^t. Die neroöfen Silagen i)er- 
fd^minben nad^ imb nad^. 
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14. 3Jert)ö|c Dpöpepfie mit fef)rut{enl)after ©rnä^ruug, 
mäßiger öpperactbität unb 2)ilatation. 

Sei biefer Patientin waren tüol^l an^ jeittüeife UnregelmäJBig- 
feiten in ber ©aftabfonberung unb ani) geringe in ber X^ätigfeit 
ber SJlQgenmuQculatur unb ber d^emifd^en aJiagenüorgänge ju finben. 
aiber ber aSertauf unb bie gerabeju wunberUd^e 6rnäl)rungön)ei)e be? 
jeic^nen baö Seiben ak jtrat)agant nerDös. 

J^rau R., 55 Qafire alt, Äaufmannöfrau von auöwärtö, ^at t)or 
3 ^at)xen unter Cf)nmad)ten tinb ^er^tfopfen ifire Sieget verloren, 
unb feitbem würbe ber SiJagen )d)kä)t. Sie fann Srob unb 5Dlef)I= 
fpeifen nid^t me^r »ertragen, aber g^Ieifd^ jeber 3trt unb Kartoffeln 
in ©tücfen, nur ot)ne ?yett. gier »erträgt fie am raenigften, aud^ fein 
?fett. äßenn fie nur ein fleineö Stücfcben 33rob i^t, befommt fie 
©df)mer^en, aber nicf)t im a)iagen, fonbern in ber reiften Seite, unb 
geroöf)nli($ nicbt g(eicf), fonbern erft am näd)ften S'age. 9)ii(d^ brüdt 
fie fofort im 3)tagen. Sie i)at immer junger unb nimmt fo(= 
genbeö ju fid^: ^riU; mannet 3i>affer, um ©tuljtgang ju befommen, 
V2 Stunbe nacf)()er SC-affercacao mit etmaö 9)Ji((^, 10 Uf)r eine X^affe 
^afermef)(brüf)e, 12 Ubr ^(eifdf; unb ilartoffeln (befonberö mm Rax^ 
toffetn in Stücfenj, aud; Salat, 4 Ufjr äi'a)[ercacao, 2tbenbö Äar= 
toffeln unb 5''^if<fj- 2^ciB fie f)ierbei in 3 ^aljren von einem Äörper= 
gen)idt)t t)on 90 kg auf ein folc^eö oon 58 kg Ijeruntergefommen ift, 
erfdjciut begreiflich. 

^i^ei Unterfudjung beö SWagenö finbet fid; ber ^nijalt ber frül^eren 
9}iaf)(5eit 3U (ange in gröfurer 3)tenge unb unoerbaut mieber, babei 
eine mät^ige Steigerung ^er freien Sa(5fiiure auf 142 mg, foroie 
eine ©efammtfäure oon 281 mg in 100 ccm Saft, ßine $erein= 
naf)me ber Äranfen ins. Spital beljufö Sidjerung einer oernünftigen 
S^iät, eutfpred;enber 3itlgnnein= unb l^ocalbeljanbtung beö SJlagenö 
mittele Spülung unb 'Jiadjfpüluug oon Sobatöfung, fpäter Soba= 
2:'anninlöfung ^at in ber ndc^ften ^cit eine prompte 33efferung jur 
g^otge. 2^ie Äranfe felbft mar havon (jöd)ft befriebigt unb »ertrug 
nun in einer ctma nad^ Siät II feftgefe^ten Speifeorbnung »tele 
»on ben fingen, für bie fie fid; »öHig unfäfjig geglaubt f)atte, ganj 
gut. ^nbe\3 ftörte eine eintägige Beurlaubung nad) ßaufe, »on ber 



15. ?JerDofität unb ^\)po(i)on'i)vk mit Salsfäuremangel. 169 

fie ni^t rerfitäeitig jurüdfam, ben grieben; eö ftettte fic^ ^eimrael) 
ein, unb einer naä)^ex t)erfu($ten ambulanten ^el)anbfung würbe 
von ber Eranfen nid^t bie (Jonfequeuj gewibmet, bie eine üottfommene 
Teilung jugetaffen f)ätte. 5Die feftgefteHten SJlengen an freier ©alj^ 
fäure f(^n)anften im ä5ertauf eineö 9Jlonatö üon 142 mg ju 124 — 
102 — 106 — 190 — 157 mg, bie ber ©efammtfäure von 281 mg ju 
211—405 mg in 100 ccm aJlagenfaft. 

15. 9?en)ofität unb fc()n)ere ^i;po($onbrie mit (Sa(äfäure^ 

mange(. 

2Bäl)renb fonft bie nerDöfen ©törungen ber 9Jtagent[)ätigfeit, 
wie bei ben feitljerigen Slranfen, meljr mit iiberfi^üffiger ober mel)r 
ober weniger normaler Satjfäureprobuctiou einljerge^en, Ijaben mir, 
wie anä) 2lnbere, eine fo(d;e mit ftarter Sa(5Jäureoerminberung ge= 
fef)en, bie burd) bie fdjmeren nerobfeu 33eg(eiteri($einungen fd)on 
genügenb (^arafterifirt mar. "^a^n eutfprad) aud) ber ii>ed)fe( in 
ber Satjfäureprobuction mel)r einem neroöfen G()arafter, mäljrenb 
fonft ber ©alsitturcmangel bauernb gteidjmä^ig ift ober fid; menigften^ 
ftetig mit ber Hraiiftjcit änbert. 

©in junger 3)iann tlagt feit 'H Satjren über Sdjmere im 
9)iagen unb „(angfame 'Iser^auuug", fpäter leibet er unter 9?eiguug 
ju „©(^meigeu unb a>erfä(tumjen", bei falten rt^üJBen „fteigen iljm 
bie 3Binbe in ben 9Jtagen", mad)eu JUifftofum, 3lppetitloftg!eit unb 
I;eftigeö ©ted)en, er l;ält fid; ängftlid) marm unb flagt bann über 
©($mei§e, glaubt, bafe er fo menig ä3lut Ijahc, bag er nidjt mebr 
eriftiren tonne, Sd)laf(ofigfeit. (£nblid; fteigert er fid; ju fold) 
melan(^olifd;er 3Serftimmung , bafj er wegen Selbftmorbgebaufen 
überwad^t werben mufj. 8tut)l wed)fe(ub, nerftopft unb biarrl^oifd). 
3m 9}iagenfaft finbet fid) am 4. unb 6. 9JJai ein ©aljfäurebeficit 
üon 95 unb 102 mg in 100 ccm. Üx bat ftarf an Äorpergewidjt 
t)erloren. 

@ö wirb eine 3lllgemeinbel)anblung mit Dernünftiger äßärme^ 
öfonomie, warmen 33äbern, f alter 2)oud;e, ©pajierengel)eu, fd)lief5^ 
lid^ Dpium bejw. 3)Jorpl)iumiuiectionen jur pfi)d^ifd)eu i^eruljigung 
eingeleitet. S^anebeu wirb ber aJiagen auf bie flcifd)freie ^-iät IV. 
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gefegt unb Slod^faljuiaffer (9lieberbronn) 3 mal tägtid) 100—200 ccm 
t)or bem ©ffen gegeben. Sabei finft allmäljlid^ ba§ ©a(äfäurebeficit 
auf 51—44—33 mg (27. a)Jai), um nad)I)er wieber auf 62 unb 
nad^ S^^id^ üou etraaö ??feifd^ mit ©afäfäure auf 91, bann 2 ©tunben 
m^ einer g^teifd^ma^fäeit fetbft fogar auf 146 mg ju fteigen. SDabei 
l^at fid^ aber baö S3efinben unb ber @rnä{)rung^äuftanb in ber erfreu^ 
fid^ften SBeife gebeffert, bie Stimmung ift burd^auö gut geworben, 
bie Etagen finb fef)r gemifbert, unb nad; SSoranögang einer Sabefur 
(fd^mad^eö ©oolbab mit ^i;brotl^erapie) benft ber ^ran!e, ber fid^ 
gäuäfid^ aufgegeben l^atte, mieber in fein 2lmt jurüdfäufef)ren. 

dUii niermöd^entlid^er 3lbmefenl)eit in einer Sneippanftalt fommt 
er in äiemtid^ trofttofem ^uftanb mit ftarfem ©en)id^töt)erluft jurüdf, 
beffert fid^ aber bei ber alten unb einer gemäßigten Äattwaffer- 
bef)anblung fo, bag er nad^ 3ufügen von ©abanifation beö aWagenö 
mit in biefen eingefüljrter einfjorn'fd^er ©feftrobe bereite tl^eifö 
freie ©afjfäure, tt)ei(ö einen biefer nal^efte^enben ©aläfäuregel^alt l^at. 
Slttgemeinbefinben jufriebenfteHenb. 3unal)me in 3 2Bod^en 6 kg. 



Sdjlu^^bemerfungen. 

®ie (Srääf)(ung ber ilranfengefd)id)ten liefert gteid^fam ben 
9iad;raeiö über ba§, tuaö burd^ Befolgung ber in bem .53ud^ gegebenen 
9tatljfd^Ittge für bie i^ranfen erreidjbar ift. 2)iefer 9tad^meiö erfd^eint 
!(ar unb ermutljigenb. 

®ie ®efd;idjte beö erften ilranfen jeigt bie 3)Zög(id^feit, tang 
anbauernbe relative ©efunbljcit nneber^eräufteflen, menn ein fetbft 
äu fo fd)it)erer 3(nacibität, einem ©a(äfäure= (unb t^eiltoeifen 
$epfin=) a)tange[ fütjrenbeö 3)tagen(eiben ni($t äu fpät äioedmdßig 
bel^anbett wirb. ®aö S)armleiben, offenbar nur g^olge ungenügenber 
aJIagenfunction unb nod; nid^t tieferer S)armftörung (loie in ber ein^ 
leitenben Äranfenge)d)id^te ©. 3/5, 8/10 n. 17/18), wiä) fd^neff, afö 
bafür geforgt mürbe, ba^ mieber beffer vorbereiteter unb ju 3er= 
fe^ung weniger geneigter ©peifebrei an^ bem 3)?agen in ben 5Darm 
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geliefert raurbe. 3lud^ in 9Jr. 2 ift gejcigt, raie eine gute ßonftitution 
bei nod^ gutem S)arm felbft in fd^ted^ten äußeren iserl)ättniffen fid) 
mit einem ä^n(id^ fd^roeren 9)tagenteiben gut abfinben fann, tnö erft 
förmUd^e Sataftropl^en in bem Seben ben 3{uin ber Konftitution unb 
bamit ber ä^erbauungötljätigfeit berbeifüfjrten. Sei bem brüten 
67jät)rigen Äranfen, 9)iappö, ift biefetbe 3(nomatie auf bie l^ödfjfte 
^otenj geratljen unter ben langbauernben ärmlid^en Sebenö- unb 
®rnäf)rungöt)erl^ättniffen eineö fonft orbentlirfjcn 9)tanncö, ber mit 
bereite ganj untüd^tigem a)Zagen unb SDarm in rationelle, aber mm 
o^mnäd^tige Se^anbtung unb ernäl^rung fam. 

ßö finb bieö brei ftufenroeife nad^brücftid^er lücrbenbe 6r- 
maf)nungen, 5?erbauungöftörungen nid^t burd) 'iU^rnad^Iäffigung bie 
Dberl^anb gerainnen ,^u (äffen, fonbern ifjnen zeitig burd^ eine, 
nötfiigenfattö anbauernb, geregelte &'benofiiln'ung entgegenzutreten, 
folange, nne in bem erften unb aud^ bem nod) fd^raereren ?^all ber 
baö 33ud^ einleitenben iiU'anfcngefd)id;te, ein leib(id)er unb felbft guter 
©rfolg minft. 

^n tüunberbar prompter äßeife Ijob biefcr Üx^oU] bie vierte 
Äranfe auö anfd^einenb befolaten 3iiftünben (jerauö. 3)iefem auf 
einem 2)efelt ber oal^fäureerjeugung beruljenben Jyall parallel in 
feiner ©efammttoirfung gel)t ber ad)te mit ber umgeteljrten ^^unction^^ 
ftörung, ber ^^i)peracibität, ber Saljf durenberprobuction 
neben bem gleid^en 9)tagcngefd)mür unb bem für ebenfo Ijoffnungö- 
loö gel)altenen 3lllgemein(eiben. ^^cibe füljrte bie jebem 3^^^^^^^ 
angepaf5te 33e!)anblung 5ur gleid^ frappanten Teilung. 

2)ie g^älle 5, 6 unb 7, gleid)fal(^ ^pperacibität in M^erbinbung 
mit Störungen ber ?yorm unb 3)htöfelfraft beö DJlagenö, geben 
feinen fo grünblid^ guten, bod) befriebigenben, ber ^loeitgenannte fogar 
fel)r befriebigenben 3lucigang. 3n allen böngt biefer inbefs auf bie3)auer 
von ben 3?erljältniffen unb ber 3tanbl)aftigfeit iljrer Xräger in einem 
jraedmäßigen SBeiterüer^alten ab. ©erabeju glänjenb loieber ift ia^^^ 
Sd^luftergebnifj bei bem Ijieran ju reiljenben f(^n)eren, waljrliaft mm 
dianh beö ©rabeö jurüdgeljolten Äranfen 9Jr. 9 unb l)ier, raie bei 
bem Äranfen 11, ift atö e?olge na(^trägtid^en üerftänbigen ©eljabenö 
bie 2)auerl)aftigfeit beö üoHfommen guten, bejit). bei bem le^tgenannten 
befriebigenben Sefinbenä ju üerjeid^nen — mie ba^ in ben etioaö 
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gefürcfiteten ^'dlitn von comDÜcirter ^ijperaciDität md)t fo afö ^teget 
erf)offt wirb. Xk WUhüjcHnn^m unter 5 unb 9 enthalten jugteic^ 
bie ^öefcf)reibung Des ()Ocf)t'iefäf)rlic^en 3n^ifc^^nfaKQ Qbunbanter3Kagen= 
bditung unb bcs Dabei nötöit^en unb auDenreitigen 33erf)a(ten§. 
Xiefelben {)ätten auc^ noc^ Durcf) XarfteUung ber Reifung bes aH- 
mäf)(icf)en 2)urcf)bru(^5 eineö 33tagengef(^n)ürö bei einer anbem 
in biefe ^eit falleuDen Sranfen ergänjt raerben fönnen. 6q rourbe 
baüon abgefefjen, ipeil principieU dUm^ für ben Slrjt, ber bann bie 
ftrenge Cpiumbefianbhmg einer fcbrceren beginnenben Unterleibö- 
entjünbung einleitet, nic^t gegeben in, für ben Äranfen aber nur bie 
■)Jotf)iiienDigfeit einer, analog inie üor^in, einäu{)aftenben äufeerften 
dhdje unb einer entfuredienben Jiät (I, 6 S. 69) barauö ju ent^ 
nefjmen ift. 

2öaQ Die öpperacibität unb .öpperfecretion betrifft, fo 
glauben mx einicic, niie eo fcbeint, entfcfjeiDenbe ©rfolge ber ©. 49 
empfoblenen unb S. 48 begründeten 3(uc.fpü(ungen mit einer Bä)ütUU 
mirtur uon lO g Magnesia usta (ftatt Xatrium bicarbonicum) in 
1000 mit nac^folgenber o^'ooiger ^anninlöfung (a(Q bie 2)rüfentl^ätig' 
feit abftumpfcnbem StDftringencO nocbmatö erraä^nen ju muffen, bie 
feit bem Xxnd jener Stelle im öagenauer Spital er5ie[t mürben. 
^aft bürftc bnntit bie Stufgabe ber Reifung biefer feit^er einet folt^en 
beinahe un,5ugäng(tcf)en Uebef gelöft fein. 

,ln Str. 10 ift eine fatafe Aorm ba,^roifcf)en geftreut, bie unter 
anfangt milberem iHnfcfiein Daö 3>crf)ängnit3 be^Erebfeö immerf)in 
Durcf} 3af^fduremango(, ben neuerbing^ afö befonberö uerböd^tig 
benuncirten 3)ti[cf)fäurereid)t[jum, nac^ber baö STaftgefü^I unb bie Äörper^ 
abnafjnie erfennbar merben Iief5. (Jrfennbar fc^on ju einer 3^^^/ ^^ 
bei nenügenbem (Jntfcbhif) no(^ opcratine 2{b^ü(fe moglii^ gemefen 
märe; ein bei jel3iger Tedinif faft unbebenfücber ©inf(^nitt in ben 
i'eib fjätte ben beftimmten 3(uffd)(uB barüber unb bamit anä) mU 
(eid)t fofortige .'Qüffe gebradjt. So ift aud) für biefe am @nbe 
(joffnungöfofen ßrfranfunnen Der äßert(; rechtzeitigen 3Iuffu($enö unb 
Sefofgenö ärätüdjen 5Ratf)eö ein(eud)tenb. 3(uf3erbem fann bie 2lrt 
bee traurigen 2lb[aufö ntand)en ^.r)po($onber berufjigen, ber unter 
(angmierigen ik^fc^merben bei einem fonft unfc^ulbigen Seiben fid^ 
mit .ftreböbefürdjtungen bas 2ebm oerbittert. Sie 33eobacbtung 3lr. 12, 
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wellte 3^ftö^^^^ f($ilbert, bie längere 3^it Tt)ol)( intenfiüer an Ärebö 
erinnern, f)at im ©egenfafe jur üorgenannten in ber (eiber niä)t )ei}x 
langen 33eot)ad^tnngö3eit eine beutücfje öefferung erfennen laffen, bie 
am bemerfenön)ertl)eften fi($ äußerte burd^ bie SBieberJ^erftcKung 
ber Saljf äureabfonberung unter 3tnn)enbung ber f(eif($:: 
freien Hoft (2)iätIV.) tro^ ber t)ierfür ungünftigen Gomptication 
mit ftarfer 3!)iagenermeiterung; ein Umftanb ber junädjft tüot)( am 
beru(;igenbften ber ainnaöme eine§ iU*ebfeö entgegentreten ruürbe. 
9to(^ rabicafer mar ber gleid^e (Srfolg biefer S)iät bei einer ^ur 
felben 3^it bcf)anbe(ten ?yran mit nidjt veraltetem fubacutem 
Sliagencatarrtj , bei metd)em bie ä^ertjältnijfe für biefe Seljanb^ 
lung mo()l übertjaupt am günftigften liegen iDürbcu. ,3n ber 
SKefirjaljt unferer berartigcn iNcr[ud)e gegen veraltete nnb tnel(eid)t 
anä) nerDüfe Slnacibität blieb aHerbingo ber ©rfolg mangeltjaft ober 
gan5 auö. 

l)ir. 11, 1-^, 14 unb IT) fd)i(bern bie Dormiegenb ober rein unter 
bem ©infhif] abnormer .."^nneruation ftetjenben i^nben, bei benen allere 
bingö cjrtlidje unb Diätetifd)e 'i^ebanblung neben einer allgemeinen 
auf ©efammtbefinben unb 9ien)enfi)ftem geriditeten ikijanblung nod; 
von maf^gcbenbem föinfluf; finb. :3^ie evften brei befd)äftigen fid) mit 
ben (jäufigeren, bie Sal^fäureabionberung im lleborid^uf^ ober menig 
reränbert in ©taube tommen (affenbeu sonnen, mäfjveub bei ber 
tetUeren biefe — an)d;einenb ebeiifaflo nerubo — fdimer beeinträdjtigt 
mar. 3^ fo[d)en ^iilkn ift t^a^ ©rgebiüf? ber Ünx ganj befonberö 
bauon abtjängig, ob eö moglid) ift, bie Ueberlegung nnt^ hcn feften 
Sßillen, gefunb ^n merben, jur Aoerrfd)aft .^u bringen. 

2)en Krantengefdjid)ten f'biinten nod) loeitere an bie (Seite ge^ 
ftellt merben, an^^ benen aber nur fur§ einige C^efidit^^punfte beran^ 
gejogen merben mögen. SDie förmtid) unbeu)ogIi($e .v^artnädigt'eit 
vieler jur ^kobadjtung t'ommenben ii^eifpiele von Sal^fäuremanget 
madjeu mel)r ben ßinbrud eineö ftänbigen, organifdjen JyeI)lero ah 
ben einer ju- ober abneljmenben trfranfung. Unb mieberum bie 
befonberö in ber S^rantengefd)id)te 1 flar gezeigte 3)i5gli($feit, baß 
biefer 9Jiangel ^^fj^^l^^^^Ö meiter beftef)en fann unb bie betreffenben 
Snbivibuen fid) babei vöüiq gefunb glauben, felbft nadjbem fie im 
3ufammen(jang bamit vorder firmer leibenb waren, fegt ben ©tauben 
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b.aran nal^e, ba§ eö no^ t)ie[e unbekannte S^räger biefeö gel^lerö gibt, 
bei benen berfelbe eben wegen beö fd^on frül^er l^erangejogenen SBi^ 
cariirenö beö gefimben 3)armeö nid^t ju ^^age tritt, ^a^n l^aben 
tt)ir nun no(^ t)ereinje(te Seobad^tungen, bie barauf l^inroeifen, ba§ 
eine fo((^e mangetfiafte aWagenfaftabfonberung gamilieneigenfd^aft fei, 
baj5 fie biö ju gewiffem @rab, bejn). in ber 3ln(age angeboren ober 
oererbt fei. Unb noc^ weiter: bajs baö aud^ mit ber ©atjfdureüber^ 
probuction t)ielleid^t ebenfo fei, bafür fönnte eine Beobachtung auö 
äwei ©enerationen angefül^rt werben. 

aßir ertt)äf)nen biefe 9Kög(id^!eiten nur, um fie ber 3"hinft be:: 
^ufö Etarftellung hmä) weitere Seobad^tungen ju überweifen, bie für 
bie Eranfen fetbft unb bie SBürbigung i^reö ^i^ft^J^^^^ ^of)l t)on 
ni($t geringer 3Bi(^tigfeit fein werben. 3f)re Sebeutung für bie 
(Segenwart f)aben unfere je|ige ^obac^tungen alö ^arabigmata, 
weld^e für 3leräte unb S^ranfe mitten au^ ber praftifd^en ®rfal^rung 
fierauö greifbare 33i[ber für unfere t)orl^ergef)enben tef)rl)aften 3luö' 
einanberfefeungen bringen, beiben fo jeigen fo Uten, baj3 biefe unb 
bie banad^ conftruirten SDiätformen ni^t blo^ tl^eoretifd^ tid^tig, fon^: 
bern aud) im Seben üietfättig auöprobirt finb. 2)em ber fie nad^:= 
probiren will, gibt bie ©(^ilberung beö aBirf(i(^en nüfetid^ere 3lm 
()altQpunfte, a(ö bie ta^k SSorfi^rift; bem Traufen aber erwäc^ft 
baxan^ um fo me()r 3Jiut^ unb 3tu§bauer, ju erreichen, waö er 3lnbere 
fo auc^ erreidjen ]ai). Sefonberö ber immer etwaö beprimirte 6^ro= 
nifc^^^aSerbauungöfranfe fann eine fold^e ©tüfee braud^en. @r mu§ 
auf eine 3)?affe üon, allerbingö meift materieHen, f (einen ©enüffen 
im &^htn üersid^ten, mug in umftänbHd^en, in mekn Sagen red^t 
f^wierigen aSerbäftniffen feine Sebenöfül)rung burd^winben; er ftöjst 
mit feiner Sorfid^t oft auf eine red^t tf)örid^te ©orglofigfeit unb fpöt- 
tifd^e ©rofefprei^erei Slnberer, bie baö fef)r leii^t ^abtn, fo lange eö 
it)nen gut ge^t. Unb babei finb {)äufig bie älenberungen unb SBen- 
bungen jum 33effern, bie er erjielt, xeä)t unf($einbar, bie gortfc^ritte 
(angfam. ©r mu§ eine ftarfe Kraft beö SDenfenö unb alö ^iüdEl^alt 
einen guten 3ln(aj5 äum ©tauben f)aben, wznn er bei ber ^al^ne 
bleiben foU, biö fie if)n mijglid^ft weit jum ©iege gefüljrt tjat. 3lnberen 
aber ift cö nicf)t minber nüt^Iid^, bei 3eit 511 fef)en, wo{)in fie treiben, 
wenn fie forgtoö firf) bcn ükanffieitöanfängen überantworten unb 
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nid^t red^tjeitig feften e?ufe föffen gegenüber bem 2ßeiterg(eiten. Sag 
bieö anfangs leichter ge^t unb fpäter nur mit 3>tül^e unb @ntbel)rungen, 
baö ju n)iffen wirb 3J?and^em bie (enteren erfparen. StHeö rairb 
aßen flarer auö ben paar Seifpielen. 

©0 mögen fie fic^ ba§ Sud^ unb feine bereit gelegten ^ü(fö= 
mittel ju 9lufe mad)en, frül) ober fpät! 33equem werben biefe i^nen 
unb il^rem 9lrjte fein. Sei ganj leidsten unb norübergel^enben 3n)if^en= 
fäHen werben fie fid^ axi^ einmal felbft banad^ einäurid^ten miffen, 
in längeren 3wftänben nur, wenn bie ©ad^lage von iljrem Slrjte 
grünblic^ erforfd^t unb fie t)on \^m angewiefen finb. 3n jeber 
wefentli(^en SBenbung werben fie biefer 3(n(eitung neu bebürfen. 
3liä)t minber wirb, wenn eine frifd^e unb bem erften 3lnfd^ein nad^ 
t)orübergel^enbe ©törung einer bem 33ud;e entnommenen biätetifd^en 
aWa^na^me (Siät I, 1 — 5) nid^t alöbatb weidet ober ein ernftereö 
©efid^t annimmt, ber ärjtUd^e diati) erforberlic^ fein. 9iid^t bringenb 
genug ift baö anö ^erj ju legen, wo gauj (eid)te 33efc^werben in 
ber 3Serbauung wäl;renb einiger 3^'^^, wenn aud^ faum bead^tet, 
wiebergefel^rt waren unh bieö luui burdj bie Sänge ober Bi^i^^^nie 
berfelben bemerflid) wirb, (^ö fei l)ier an bie nx^t fettenen unb 
erf(^recfenben 3Sortommnif)e erinnert, wo l)inter jenen ©mpfinbungen 
©efd^würe in 3)iagen unb 2)arm oerborgen waren, bie bann plöfe- 
li(^ burd^ 5Durd)brud) ober iUutung junt S^obe führten, ber burd) 
red^tjeitige 'Beachtung ber erften erfd)einungen unb örtliche Untere 
fu^ung l^ätte üermieben werben tonnen. 

®ie äu ergreifenben 3)iaf3na(;men l^ängen nun immer oom @nt= 
befinben beö 3(räteö ab. 2Benn auc^ bei ben isorfdjriften beö '^nii)^^^ 
immer oon genauer ilenntni^ ber SKagent^ätigfeit unb Saftbefd^affen^ 
l^eit ausgegangen ift, fo wirb bod^ oon bem Strjt nid^t jebeö 3Jta[ gteid; 
mit ben befd^riebenen genaueren Unterfu(^ungen oorgegangen werben, 
es wirb wofjt mandjmal erft nad^ ben allgemeinen unb fonft erfenn- 
baren ©rfd^einungen mit ben befd^riebenen unb ä^nlid)en biätetif(^en 
unb aud^ arjneilid)en Üserorbnungen ein iserfuc^ unb loerben am bem 
©rfolg ©d^Iüffe gemadjt werben, ©obalb aber ber (Srfotg in biefer Sßeife 
nid^t befriebigt ober fonft ber überlegenbe Slrjt eö für nötl)ig erflärt, untere 
werfe ber Eranfe fofort unb ol^ne gurc^t fid^ allen Unterfui^ungen mit 
ber ©onbe unb aüm weiteren ^ülfömitteln (oergl. barüber ©. 32 ff.) 
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^unberttaufenb ©rfal^rungen i}ahen gejeigt, ba§ baö ©an je 
g[ei($gü[ti(5 unb aUtägtid^, fobalb eö nic^t mel)r neu ift, atfo aud^ 
(ei(^t imb einfad) beim erften Tlal, foba(b man eö gteid) fo auf^ 
fa^t. 9)]i3gen fidf) bie Äranfen bat)ou ebenfalls auf ©runb unferer @r^ 
faf)rungen überzeugen. 9lud) baö wirb il^nen nü^en, wie aUeö 3lnbere, 
mooon fte (;ier unterri($tet uierben. 

Me{)X lüiffeu bebeutet : weniger fürd^ten, forgfäftiger baö 9Zot^i 
menbige erwägen, fidlerer baä JReci^te tfjun. SBenn ber 9}tenf(^ t)on 
üornljerein baö SItteö uermöc^te, fo tonnte er of)ne §arm unb ßeib 
an ein natür[i($eö ®nbe beö ©afeinö gelangen, äßcnn unfere 2luö^ 
einanberfe^ungen über Störungen einer ber wii^tigften ©runbtagen 
feineö äBo^lbefinbenö, bie t)orfäufig no($ unoermeibtic^ finb, i^m neue 
2lnl)altöpunfte für redjtjeitigeö unb mirffameö ©infd^reiten gegen 
fo(d}e Störungen geben, fo bürfte er baburd; jenem erftreben§n)ert£)en 
3ie(e wenigften^ um ein 9)ierflidjeö näljergerüdt fein. 
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42 ff. Ci^er^anblung), G4 ff. (^iät); 
— elef trifirung 4(5, 1 70 ; — criucitcruug 
25; 70 u. 101 (^Diät), 158, 159, 166, 
168; -ocfc!)iüüv 25, 69 (:i:iät bei 
2)urc^brucf)), 64 (^iät bei gefiibrlic^em 
®efrf)roür), 157— 159, 161, 162. .s>i)per= 
linefe beö — 41 ; — infuificieuj 25, 
70 u. 101 (^iät), 158, 1«)5; — !rampf 
20; — frebä 24, 164; normaler ^e= 
funb beä — 39. 

Magnesia usta 48, 81, 172. 

3Kar!!Iöie 128. 

SReerrettig 147. 

3J2e^Imilct)brei 133. 

3Kering, v. Iu9. 

3Ke6gefäf;e 111. 

3Kild}151;— einfauffuppe 118; -mc()(= 
fpcifcii 129; — fäure 35; — (uppe 
151. 

aWilc^er O^Ibö-, 33riefel, ^Ktctel) 126; 
—fuppe 118. 

3«inn 37, 39. 

3)2otoriic^e ^^nfufficieu=i 25: Xilit bei — 
70, 101; Mranfengofct}ict)te 158, 165. 

3Kunct 19. 

aRua 109. 

3}Iuefelfc^UHid)c f. motoriic^c otniufficieuv 

9'2äl)r!ti)ftiere 61, 69. 
^iatjrunijoaufnatjme, siegeln für bie — 

45. 
9k(jrung5bcbürfnif5 108. 
^RafirungömitteUabelle 57. 
S«apf)tf)ot 50. 
Natrium Ijicarbonicuni (u. CJii'bonicuin) 

48, .^1. 



9Zatron!uc^en 133. 

^Zeroöfe (Störungen ber 3]erbauung 29, 

165, 167, 168, 169. 
Xeurasthenia dyspeptica 167. 
S^lubeln 134. 

D. 

Dbft 109, 145; -gelee [. (SJelee. 
Drf)fenf(etfd) f. ^inbfleifd). 
Omelette 141; — soufHee 141. 

^:pepfin 38, 49. 
"^iieptone 114*). 
'^Perforation f. 93?agengefc^iüür, ^urc^s 

bruc^. 
^I^^firfic^e 109, 145. 
'^lattenmuö 142. 
'i>i-ief5nit3 47. 

iU'obefrü^ftüd 34; — mat)l5eit 35. 
'j>9loruöftenofe f. ^iU^engcrung. 

9ta[)ml51; — couferoe 152; — mifd^ung 

151; —fuppe 118. 
:)Ioiobirnen 13 1 ; -^me()Ibrei 135 ; — me^(= 

fuppe 119; — mild)brei 135; — pub= 

biug 13(); —fuppe 119. 
Jteiie^iät 109. 

^Kidel f. miid)QV, ilalbemird;cr. 
^Itiegel 15, 34, 155. 
:)vinbfteifd) 12s. 
:)iilotto 136. 

tKoftbrob 13''.; —fuppe 119. 
3{ofcnl)eim 15. 
^iütjreier 142. 

^al^fiiure (qualitatiüer 9Jad)mcio) 35 ; 
combinirte — 3S ; — beficit 37 ; freie — 
(quantitatiü) 37, 39 ; — mangel f. 2ln= 
acibität ; Sdjidfal b. — 19 ; — überfdju^ 
f. .*d9peracibität ; SSerabreic^ung ber— 
14," 49, 80. 



*) Xk 'Jleaction auf 'ipep tone ift im Xert 8. 38 oergeffen. Sie !ann 
im filtrirten 9JJagenfaft jum ::liac^iüeiö ftattfinbenber ©imeißDerbauung Dorgenommen 
werben burd) '-Iserfet^en bec^ oafte^^ mit ii^alilauge unb aUmä()Iid)en fpurenmeifen 
3ufa^ oon cHupferüitrioIIöfuug: june^menb ftärfere '^urpurfiirbung. 
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<Badi)' unb ^Ramenregifter. 



Saljfäureuntecfud^ung, ciiemifc^e 38. 
©aiicen 113. 
erf)in!en 128. 
©d^merjen 50. 

(Srf)nee5äUe in SSaniüefauce 143. 
@4^ö"^"^P"^^^"9 144. 
©olger 8. 

epanifc^er 3Binb 143. 
©pargel 147. 
Bpa^^n 137. 
©pinat 147. 
Stenofe f. SSerengerung. 
©terilifirte 3)tiIcl^confert)en 151. 
(Sulge f. gteifd^fulae. 
Suppen 108, 113; —tafeln mit üor= 
oerbautem gleifc^ (bei Ximpe) 119. 



bannigen 50*). 
Xannin 49, 51, 152. 
^apiocabrei 137; —flippe 120. 
Xauhm 124. 
X()onerbe, effigfaure 51. 
Trauben 109. 



tt. 



Unterfud^ung beg 
— ergebniffe 41; 



9}?agenin§altä 35; 
— mct^obeu 32. 



öaniaefauce 137; — ftangen 138. 
SSoriationen f. 2)iätformen. 
SJegetabilifc^e 3}Urc^ 152. 
3]egetarianerbiät 62, 81, 166, 169. 
58crbaulid)!eit ber ©peifcn 45. 
^Verengerung beö S)armg 5; — beö $95 

lorug 41, 159. 
3Voit 43, 53. 

SS. 

^age 111. 
3BaIter 19. 
3Baffer 110; fo^Ienfaure^ — 110; ge^ 

branntet — 110;oergl. auc^ Brunnen. 
SäJaffertl^iere 128. 
^cin 109; — fauce 144; — traiiben f. 

Xxaub^n. 
äL^edpubbing 138. 
mdxmxt6)ei 45. 
SBiegemeffer 112. 
md 10. 
Söinter 15, 153. 
SBiömutI) f. Bismuthum. 



^roetfc^en 109. 
,3roiebac! 139. 
Sroieber 113. 



*) 5.son Xannigen lann idj bie ©. 50 nod) fe^r jurütf^altenbe (Smpfel^tung 
nad^ lueiteren SSerfudjen roefcntlid^ fieserer raieber()olen. 2(nacibe muffen e§, ba 
e§ in ben fauren 9)kgen !ommen unb barin ungelöst bleiben foff, mit ©algfäure 
ober na(i) 3J^iIcf)= unb äUe^Ifpeifen nel^men. SBiebert. 
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-il^M«g\in äKBÖENAÄ» ENKF iii Stuttgart. 

[Lehrbuch der Ph j^ialog^ie 

des thierischen Organismus, 

ir^L Speciellert des i^w^enscliexi. 
Von Prof, Dr J. Bernstein. 

Mit 271 Abbildungen, gr. 8. 1894. geti. M. 16.— 



Lehrbuch der Kinderkrankheiten. 

Auf Gvund von Prof, Dr. Vogcrs Lehrbuch 

ganz neu beaorbeitet von 

Prof. I>r. Flu B legiert. 

■ Eifte, sehr vermehrte find verbesserte Außage* ^=s 

Mit 2 lithographiacken Tafeln und t>0 HolzachniUen. gr. 8. 1894* gcli, M. 15.— 

Die Kinderernährung im Sauglingsalter 

und die Pflege von Mutter und Kind. 

Von Prof. I>r. PIi. Bie<1ert. 

Ztveitef ganz neu henTheitete Attflaf/e* 

8. IWd. geh. M. 4.80. 



Her Hypnotiisinui», 

seine psychophysiologische, niediciaische, strafrechüiche Bedeutung 

und seine Handhabung, 

Von Professor Dr. August ForeL 

Dritte verbesserte Auflage 

mit A d n ü t a t i n i^ i> v o n ür, O* Vo g t. 

gr. a 1895. geh. M. 5-— 

Lehrbuch der 

Bakteriolog. Untersuchung und Diagnostik. 

Von l>a4v Hr. I-- Ilelm. 

Eine Anleitung aur Aus führ ung bakteriologischer Arlidten nnd zur 
Einrichtung bakteriologiaoher Arbeitst ätten. 

Mit mklr eklienv vielfach nach Qri j H nalphotogrammen bergeateUlen AbhU düngen 
und mit 8 T ~ ^ ^^^^ 50Photogmmme von Mikroorgamsmen. 

' '" ^ geh. M. 16.- 



